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༄༅། ཇག ||+|་ 
ཡིྫྲཔངེིེ £| 


ཡིར 


སྟོད་ཆ། 


¡22 4 ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༣ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 


བརྡོད་བྱ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། 
མཛད་པ་པོ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 


ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༤༧ ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༣ 
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༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ] 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྤད། ། 
འཇད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདི་ར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 


བསྟན་འཛི་ན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསྲབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྤོན། ། 


ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་ྦ་གྲྭ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བཛའདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྦུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བཅྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 


༢༥ཡང་།འཞའ།མཞཁན་ 


༄༅།། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྲ་བིདཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲུན་ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྡར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྡེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 


སད ,» 
ཀརྨའི་མཚན་འཇིན་བཅུ་བདུན་པས། 


ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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སྔོན་བརྗོད། 


སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབས་ཤིང་།། 
(ྨ རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 

། +*5 92 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ནཔ་རྣམས་ཀྱིསརང་རངགི་ཉམསཕོང་གི་སེང་ནས་བྱུངབའིམན་ག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་ 
འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཞུལ་གདུཉས། རིན་དིན་དྭུ། ད་ག ལོ་ུས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་བྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དེ་དག བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིནཔ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཁ་གྱོང་ཞུན་ཆེན་པོ་ཞྲིག་བྱུངསྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ 
ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ། ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཆེད་ 
། ཏང གཏཉཧཏ་ཤིཧཱནང་གཡ་ཆེ་བ་ཁུག ཐོས་བསམ་དང་ཏམས་ལེན་གནང་མཁུན། 
: དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོ་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ 


7།ུམཁཇུམ།ཿཁཝཉཊ།ཿ) €ཿ96༦།༡༩-༦པ༦༦༦ ཌཏམཿ༣་ 
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ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། བཛྲ་བིདུ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
སྤར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 

ད་ལམ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཤུཀྱ་དགེ་སྒོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། ཨ་རི་ནས་ཡིན་པའི་སློབ་མོ་བ་ 
38. 83:06 62:80: ཟུང་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདིའི་སྤར་བསྒྲན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་གི་ 
སྦྱིན་བདག་གནང་སོང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེཞུ་ྒྱ་དང་། ཆབས་ཅིག་ཕྱག་དཔེ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཀྱི 
འགན་འཁུར་བ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། ཐོན་གསར་རིག་མཛོད་དུ་ཕྱག་དཔེ་འདེབས་འཛུགས་ 
གནང་མཁན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱག་དཔེ་དེཉིད་ཀྱི་ཆེད་བྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་མཁན་ 
ཚང་མར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱ། 

མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་སློབ་ 
སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ལེན་གང་གཐབུ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་ 
དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མྤཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་ 
ཆྟོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་མ་ཕྱི་རྐསལ་ཕོ་མ་ཐོབ་ཐ་དང་།:ཤུ་དག་གནད་སིན་ 
མ་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷག་པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་ 
དྲིན་ཞུ 

ཁྲ་འགུ་སྤུལ་མིང་པས། 


༤2 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ 


ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོའི་ 


རྭདཱ་ཧི་དྲཀྐ་ཚྲ་ཧུཾས་སོ།། 
སྔོན་བརྗོད། 
དྲཀྟེར་ཆ 
གཞུང་གི་ས་བཅད། 
གཞུང་དངོས་གཞི། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 

ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 

ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 


3-8 


1-154 


155-197 


198-220 


221-434 


435-514 


515-604 


སྤྱད་འཇུག་ནྣམ་བཤན་ཟབ་གྱུམ་མཐའ་ཐས་སྟིང་པོའི་ 
ས་བཅད་བཞུགས་སྲོ།། 


ལེའུ་དང་པོའི་ས་བཅད། 


འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ྤྱོད་འཇུག་གི་ལེའུ་དྭང་གཞུང་ཚད་བློ་ཀ 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟའི་བསྟོད་པ། 
ཞི་བ་ལྷའི་རྣམ་ཐར་ཁག 
དགེ་སློང་ཨ་ལ་དྷ་རིའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོརྡོརྡའི་ལོ་རྒྱུས། 
མ་ཧྭཱ་ཤ་རའིལོ་རྒུས། 
གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས། 
སྤྱོད་འཇུག་གི་བརྒྱད་རིམ་མི་འདྲ་བ་རྣམས། 
སྤྱོད་འཇུག་འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། 
༡ གསེར་གླིང་པས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། 
༢ སློབ་དཔོན་ཀྲི༔ྟ་པས་ཡུས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྟན། 
སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ་འདིར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
༡ ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 
༢ བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས། 
༣ ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་བྱ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོའེ་ས་བཅད། 


༡ མཚན་དོན་ནི། 

༢ ༩གྱུར་ཕྱག་ན། 
གཉིས་པ་(བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་དངོས་)ལ་གསུམ། 

5 བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 

༢ བསྟན་བཅོས་དངོས། 

༣ བརྩམས་པའི་དགེ་བ་སྔོ་བ། 
དང་པོ་ལའང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ)བཞི། 

༡: ཕུག་བྱ་བ། 

༢ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 

༣ ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་སྟེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། 

༦ དགྲོས་སོགསྲ་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ ལམ་གྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བཤད་པ། 

༢ ལམ་གྱི་དངོས་གཱཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ། 

༣ འབྲས་ཐུ་སྒུ་གཉིས་ཞར་ལ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་(ལམ་གྱི་རྟེན་དལ་འདྱོར་བཤད་ཕ)ལ་གཉིས། 

༡. ཕུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། 

༢ གནས་ལ་དད་པའི་དགེ་བློ་ཁྱད་པར་དུ་རྟེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 

་ ྤྱིའི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། 

„_ ༢ གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བུསྟན། 

དང་པོ་ཨཱུའརོནཧམ་གོ་བརབྱ་བ)ལ་བརྒྱུད་ནི། 

༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། 

༢ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། 

༣ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


12 སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 
༤ སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག 
༥ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 
༦ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 
༧ སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
༨ སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
༢ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ། 
༣ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཚུལ། 
དང་པོ་(བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ཕ)ལ་བཞི། 
༡ མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན། 
༢ མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 


༣ དཔེ་དུག་གིས་བསགས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 


༤ འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་(མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཕོན་)ལ་ཡང་བཞི། 

༡ སྟིག་པ་སེལ་བ། 

༢ རང་ལ་ཕན་པ། 

༣ གཞན་སྒྱོབ་པ། ཌོ 

༤ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞི། 
གསུམ་པ་དཔེ་དྲུག་གིས་བསྔགས་པ། 

༡ དམན་པ་མཆོག་དུ་བསྒྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དཔེ། 

༢ རིན་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ནོར་བུའིདཔེ། 

༣ འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དཔེ། 

༤ མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡེག་པ་འཇོམས་པ་དཔའ་བོའི་དཔེ། 

༥ མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་འཇོམས་པ་མེའི་དཔེ། 
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སྤྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོའི་ས་བཅད། 


༦ ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། 
བཞི་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
༡ དབྱེ་བ 
༢ མཚན་ཉིད། 
བུ ་འ། 
༤ འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་བཤད། 
༥ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་” 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་(འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་ལ་)ལ་གསུམ། 
༡ ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད་པ། 
༢ དེ་ལུང་གིས་སྦྲབ་པ། 
༣ སྨོན་པ་ལན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་གསུམ། 
༤ འཇུག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འཐད་པ་ལྔ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་(ཨྨོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་གསུམ)། 
ཿཱ དམིགས་པ་གྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
༢ དཀོན་པ་དང་། 
| ༣ ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་སྤྲུབ་པ་ལས། 
བཞི་ ་པ་ 1 ་ཆེ་བའཾ་འཐད་པ་ལྔ་བ་བཤད་པ་)ལ་‹ ་ལྔ། 
༡ སྦྱོར་ ་བས་ཟིན་པ། 
༢ བྱེད་པ་མང་བ། 
༣ རང ་ལ་མི་ལྟོས་པ། 
བ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། 
༥ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་པ། 


14 སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཕ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 155 
(གཉིས་པ་)མདོར་ན་(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ་)སེམས་བཟུང་༔ ་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
༡ སྦྱོར་བ། 156 
༢ དངོས་གཞི། 214 
༣ རྗེས་སོ།། 215 
དང་པོ་ལྱོར་བ)ལ་བདུན། 
༡ མཆོད་པ། ལཿ 156 
༢ སྐུབས་འགྲོ། 170 
༣ སྡིག་བཤགས། 182 
༤ རྗེས་སུ་ཡི་རང་། 198 
༥ བསྐུལ་བ། 201 
༦ གསོལ་བ། 201 
༧ སྔོ་བ་སྟེ་བདུན། 2༠2 
དང་པོ་(མཆོད་པ་)ལ་དྲུག 
ཟླ བདག་དབང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། 156 
༢ བདག་གིར་མ་བཟུང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། {57 
༣ ཡུས་དབུལ་བ། 159 
༤ བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཅིག 159 
༥ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་རྟེད་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། 165 
༦ བཞུར་སྟིའི་མཆོད་པ་བསྟོན་ཕྱག་གཉིས། 167 
དྲུག་པ་བཀུར་། ི་ོ ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་བསྟོད་པ། 167 


གཉིས་པ་ཕྱག 168 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་: ་ལ་གཉིས། 

༡ ཁིས ་གཏན་ལ་དབུབ་གནབ། 

༢ གཞུང་ཇྲི་ལྟ་བར་བཤད་པ། 
དང་པོ་(རྤྱའི་ཚུལ་གྱིས་གཏནལ་དབབ་པ་)ལ་གཉིས། 

༡ ཐུན་མོང་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙུབས་འགྲོ། 
དང་བོ་(ཐུན་མོང་)ལ་བྱར་གཅིག 

¿ླ ཐུན་མོང་གི་སྐུབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དང་། 

༣ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། 

༤ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ། 

༥ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་དང་། 

༦ ཐུན་མོང་གི་སྐུབས་འགྲོའི་ངེས་ཚིག 

༧ ཐུན་མོང་གི་སྐུབས་འགྲོའི་ཆོ་ག 

༨ ཐུན་མོང་གི་སྐུབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 

༩ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན། 

༡༠ ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 

༡༡ ཐུན་མོང་གི་སྐུབས་འགྲོའི་སླར་གསོ་བ། 
གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་) ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་བཅུ་གཅིག 

༡ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུའི་ཁུད་པར། 

༢ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ། 

༣ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐུབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། 

༤ ཐག་ཆེནཙི་སབསའགྲོའི་དབྱ་བ། 

༥ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས། 

༦ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངེས་ཚིག། 


16 སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 


༧ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་ལ། 

༨ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 

༩ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན། 

༡༠ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ཕའི་ཉེས་དམིགས། 

༡7 ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ན་སླར་གསོ་བ། 
གསུམ་པ་སྡིག་བཤགཝ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱི་དོན་དང་། 

£ (8 གཞུང་དོན། 

གཉས་པ་ཞྐཞུ༤ཁྲན་ཤ་ཁག། 

ཤྲ རྣམ་པར་སུན་དབྱུང་བ་དང་། 

༢ རྟེན་བཟུང་བ་དང་། 

༣ གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། 

༤ སོར་ཆུད་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་(རྣམ་པར་མུན་དབྱུང་བ)ལ་ཡང་བཞི། 

༡ བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟགས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ། 

༢ མྱུར་དུ་འཆི་བར་དོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། 

༣ དོན་མེད་པར་བརྟགས་ཕས་སུན་འབྱིན་པ། 

༤ རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པས་སུན་དབྱུང་བ། 


- ལེའུ་གསུམ་པའི་ས་བཏད། 


ཞེའུ་གསུམཔའིའབྲེལ་ན། 
བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གཉིས། 
]སྤྱི་དོན་དང་། 
༢ གཞུང་དན། 
དང་པོ་(མྟི་དོན)ལ་བཞི། 
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༡ ཇོ་ཐོ། 198 
༢་དབྱེ་ན། དཱ 
༣ སྣོམ་ཚུལ། 198 
༤ ཕན་ཡོན། 198 
གཉིས་པ་(གཞུང་དོན་)། 200 
ལྔ་པ་(བསྐུལ་བ་)། 2༠ 
དྲུག་པ་(གསོལ་བ་)། 201 
བདུན་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ བསྔོ་བ་དངོས། 203 
༢ ལུས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ། 205 
༣ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བ། 207 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི། 214 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གཉེས། 215 
༡ བདག་ཉིད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 215 
༢ གཞན་གཟེངས་བསྟོད་པ། 220 
དང་པོ་(བདག་ཉིད་དབུགས་དབྱུང་བ)ལ་ཡང་གཉིས། 
༡ རང་དོན་གྲུབ་པས་དང་། 215 
༢ གཞན་དོན་གྲུབ་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ། 217 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གྲུབ་ཕས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་)་ལ་གསུམ། ˆ 
༡ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་པ། 217 
༢ སྒྲིབ་པ་སེལ་པར་ནུས་པ། 218 


༣ ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ། 218 


1$. སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཕ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 
ལེའུ་བཞི་པའི་ས་བཅད། 

ལེའུ་བཞི་པ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ། 
(གསུམ་པ་)ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ ཙྩ་བ་བག་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་བརྟན་པ་དང་། 

༢ ཕ་ཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་བ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ ཉམས་༔ ་སུ་བླང་བ། 
དང་པོ་(ཆ་བ་བག་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་)ལ་ཿ ་གཉིས། 

¡ ྦྱའི་དོནགྱིས་ཕ་རལ་ཏུ་ ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 

རཾ གཞུང་གི་° དོན་གྱིས་བག་ཡོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་(ྨཾ་དོན)ལ་གཉིས། 

?སྤྱིའི་དོན་དང་། 

དོལ 
དང་པོ་ལཱི་དོན)ལ་བཅུ། 
དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་བརྒྱད། 

༡ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ངེས། 

༢ དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ངེས། 

༣ གཞན་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་གྱི་ ཟ 

༤ ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ རྡུད ་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ངེས། 

༥ ལམ་ཀུན་སྡུ ་པའི་ཚུལ་བྱི་གྲངས་ངེས། 

༦ བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ངེས། 

༧ སྤང་བྱ་ལ་། ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་གྱི་1 གྲང སྐ 

༨ འགྲུབ་པ་ 'བཞིའི་༔ དབང་དུ་བསྭུ་ནས་༔ ་གྲངས་ངེས་གྲུབ་: ་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད། 
གཞུམ་པ་གོ་ཁིཧ། 
བཞི་པ་ངེས་ཚིག། 
ལྔཔ་གོམཱསྟ་ཚུལ། 


སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟེང་པོའི་ས་བཅད། 19 


དྲུག་པ་རབ་དབྱེ། 232 
བདུན་པ་བསྡུ་བ། 243 
བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 244 
དགུ་པ་ཡོན་ཏན། 245 
བཅུ་པ་རྣམ་ངེས། 259 
ཞར་ལ་ཐར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྤེལ་བ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལས། 260 
༡ སྤེལ་བ། 260 
༢ དག་པར་བྱེད་པ། 261 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 261 
ཤད སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། 261 
) ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ། 265 
༢ དག་པའི་སྦྱིན་པ། 266 
༢ མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། 268 
༣ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། 268 
༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། 
ཟད ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 272 
༢ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 277 
༣ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 278 
༣ བཟོད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། 280 
༢ སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། 281 
༣ ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ། 281 
༤ བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ། 


༡ གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། 283 


2༠ སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 


༢ སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། 

༣ ཆད 
༥ བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། 

༡ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། 

༢ ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། 

༣ སེའ་།ཅག་དན་སྱུང་ཏི་ཁཾགཏཀཏཧ། 
༦ ཤེས་རབ་ལ་བཞི། 

ླ གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ། 

༢ གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན། 

༣ ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། 

༤ ཤིས་ནས་གོམས་པར་བྱ་བ། 'ཁ 
དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་བཞི། 

༡ རིག་གནས། 

༢༣ བདན་པ། 

༣ གྲུབ་མཐའ། 

༤ སྙཾང་། 
གཉིས་པ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 

×»: པུ] 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། 

༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ། 

༢ བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ། 
དང་པོ་(བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་ལ))གཉིས། 

༡ མི་དོར་བའི་འཐད་པ་དང་། ཚེ 

༢ དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་བསྟན་པ། 


སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོའེ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་(དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

༡ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ། 

$ ཟླཏཱན་དྲོན་ལསི་ཉཨསཱ་ཏ། 

༣ ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པ། 
གཉིས་པ་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་བཞི། 

) ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བག་བྱ་བ་བཞི། 

༢ དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ། 

༣ ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ། 

༤. མཇུག་བསྡ་བ། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ བསམ་པས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་གསུམ། 

༢ སྦྱོར་བས་མི་སྒྱོ་བར་བྱ་བ་གསུམ། 

༣ སྤང་ནུས་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ། 
དང་པོ་(བསམ་པས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་)ལ་ཡང་གསུམ། 

༡ གནོད་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་པ་བཞི། 

༢ མི་བཟོད་པར་བསྟན་པ། 

༣ ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་མ། 
དང་པོ་(གནོད་པའྲི་ནམ་པར་བཉག་པ་བཤི། ལ་ཡང་བཞི། 

༡ རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ། 

༢ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ། 

༣ རྟག་ཏུ་འབྲང་བ། 

༤ བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་མི་སྒྱོ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན། 

༢ སྨོར་ཁི་ཊན་ོན་གསུམ་བཤད། 
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22 སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 

༣ སྦྱོར་བ་ལྟུར་བླང་བའི་ཐབས་ས། 
གཉིས་པ།(མྦོར་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 

༡ རང་དོན། 

༨།གཞན་ད།འ་ཧཱུཿ 

༣ ད་ཿ་སྟཐ་ཧུའིི་ ! 
གསུམ་པ་སྤང་ནུས་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྟེན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། 


ལེའུལྔ་པའི་ས་བཅད། _ » 


ལེའུ་ཝ་པའི་འབྲེལ་ནི། ལ་བ 
གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ་ལ་དྲུག 

༡ སྦྱིན་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། དུ 

༢ དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། 

༣ བཟོད་པ། 

༤ བརྩོན་འགྲུས། 

༥.བསྐུས་གཏན། 

༦ ཤེས་རབ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པ། ས་བ 
གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་པ་ལ་ལྔ། 

༡0 བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་སྲུང་བ། 

༢ དེའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན། 

༣ དེའི་སྒྲོང ང་པ་ལ་བསླབ་པ། ། 

༤ ཿ ལསམ་་ 


431 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོའི་ས་བཅད། 


༥ ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བརྗོད་པ། 
དང་པོ་(བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་སྲུང་བ་)ལ་གསུམ། 

༡ སེམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པར་འགྱུར་བ། 

༢ ཐམས་ཅད་༔ ་སེམས་ལ་རག་ ་ལས་པར་བསྟན་པ། 

༣ དེས་ན་སེམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པ། 

གཉིས་པ་། ་(ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་)ལ་། ་གཉིས། 

༡ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 

༢ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ། 
གཉིས་པ་ ་ཡོན། ་ཏན་ཐམས་ཅད་༔ ་སེམས་ཡི ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག 

༡ སྦྱིན་པ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ། 

༢ ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཡིན་པ། 

༣ བཟོད་པ་སེམས་ཡིན་པ། 

༤ བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ཡིན་པ། 

༥ བསམ་གཏན་སེམས་ཡིན་པ། 

༦ ཤེས་རབ་སེམས་ཡིན་པ། 
གཉིས་པ་(ེའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་)ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན། 

༢ དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་བཤད། 

༣ ཧྲན་པ་སྲུང་ཚུལ། 
གཉིས་པ་(དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་ལྔ་)ལ་ལྔ། 

༡ དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་བྱ་ཐ་ལ་མཐུ་ཆུང་བ། 
; ཁུད་པར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྟོན་ཤེས་རབ་ཡུན་སུམ་ཆོཌ་པར་མི་འགྱུར་བ། 

༣ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ། 

༤ བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ། 

༥ མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མི་འགྲུབ་པ། 
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24 སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་(གསུམ་པ་༡སེམས་སྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། 

 ཉེས་སྒྱོྫ སྤྱོད་ སྡོམ་པའི་སྤྱོཿ འིསྤྲོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 

༢ དགེ་ཿ ་བ་༔ ་ཆོས་སྡུད་ ཀི་སྤུད་པ་ ་པ་ལ་བསླབ་པ། 

༣ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་( ་ལ་བསླབ་པ། 
དང་པོ་ (ཉསསྤྱོདསྡོམ་ང འི་སྱོད་ ་པ་ལ་བསླབ་པ་] )ལ་གཉིས། 

༡ ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ་དང་། 

༢ རྣམ་པར་གཡེང་༔ ་ཕྲ་མོ་སྤང་བ། 
དང་པོ་(ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་ ང་བ་)ལ་གསུམ། 

༡ ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ། 

༢ སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ། 

༣ མི་ནུས་པའི་དུས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། 

༡ ལུས་ཀྱི་ སྤྲོད་པ་སྲུང་བ་དང་། 

༢ སེམས་ [སྤྱོད་པ་སྲུང་བ། 

དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་༡ལ་གསུམ། 

༡ གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་སྤང་བ། 

༢ དོན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ། 

༣ གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བརྟག་པ། 
གསུམ་པ་(གཙེ་ཐོརཟེམས་ཀྱིཀུནསློང་བརྟག་པ ༡ལ་བཞི། 

༡ མནོརཿ བསྟན་པ། 

༢ ཧོན་མོངས་༔ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་( ་འཇུག་པ། 

༣ རྒོད་བག་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ། 
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༡ ས་བཅད་འདི་གོང་དུ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྲུང་བའི་ཞུལ་ཁྲིམས་ལ་ས་བཅད་ལྔ་བཤད་པའི་ས་བཅད་ 


གཟུམ་པ་ཡིན་ངེས། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོའི་ས་བཅད། 


༤ དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས། 

༡ ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 

༢ དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 
དང་པོ་(ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་)ལ་ལྔ། 

༡ ལུས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན། 

༢ ལུས་མི་གཙང་བར་བསྟན། 

༣ སྟིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། 

༤ མཁོ་བ་མེད་པར་བསྟན། 

༥ དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིག་པ། 
གཉིས་པ་(དགེ་བ་སྦྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་)ལ་དྲུག 

༡ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ གནམས་འགདང་དུ་ཀླད་ཁྲ། 

༣ གུཞན་གྱི་བཾསོད་ནམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བ། 

༤ ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཚུལ། 

༥ མིག་གིས་ལྟ་ཚུལ། 

༦ དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། 

༡ གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ། 

༢ སེམས་ཅན་ཿ བསྡུ་བའི་སྤྱོད་: ་པ། 

ཚྭ གཞན་སེམས་སྲུང་བར་བསྟན་པ། 
ཧཱཉྱིས་པ། ཞམསཅན་བམ་བཤི་ད་བ)ལ་གཉིས། 

༡ ཟང་ཟིཿ ཟིང་དང་། 

ྫ ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ། 
བཞི་པ་བསླབ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག 
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26 སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཕ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 


༡ བཤགས་བསྟས་གྱིས་བྱི་དོར་བྱ་བ། 

༢ བསླབ་པའི་ངོ་བོ། 

༣ དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 

༩ ཉྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 

༥ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས། 

༦ བསླབ་དོན་མདོར་བསྡུ་བ། 
ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་མདོར་བསྡུས་པ། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་ས་བཅད། 


གསུམ་པ་ ་བཟོད་ ་པ་བཤད་] ་པར་བྱ་བ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། » 
བཟོད་། ་པ་ ་འདི་ ་ལ་ཿ ་གཉིས། 

༡ བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་ ་རུང་བར་༔ ར་བསྟན་པ་གསུམ། 

༢ བཟོད་པ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ། 
དང་པོ་(བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་གསུམ་)ལ་ཁོང་ཁྲོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
གསུམ་པ: ་མཐོང་བ་དང་མ་: ་མཐོང་བའི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་། ་བཟོད་ཿ པ་སྦྲབ་པའི' ་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། 

༡ ཌཾབྷ་ནཱ་མཿན་ ཟློག་པ་དྲུག་དང་། 

ཐ བཟད་པ༔ འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཞི། 
དང་པོ་( པ་(ཁོ་བའི་རྱ་མཚན་ཟློ སློག་པ་དྲུག་)ལ་ཡང་དྲུག 

༡ མི་ཿ མི་དགའ་བ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་ ་པ། 

༢ དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་གཞོམ་༔ ་པུ། 
༣ དགའ་བ་དང་མི་( འབྲལ་བར་དཾམ་བཅའ་བ། 
༤ གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྟན་པ། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོའི་ས་བཅད། 27 


༥ མི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ། 524 

༦ འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གཞོམ་པ། 573 
ལྔ་པ་མི་འདོད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 

༡ བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ། 524 

༢ བདག་གི་བ་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གཉིས། 559 

༣ བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་ཕ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ། 5606. 
དང་པོ་(བདག་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ་)ལ་ཡང་གཉེས། 

༡ སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ་དང་། 524 

༢ བརྙས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ། 554 
དང་པོ་(ལྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ་)ལ་གསུམ། 

༡ སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་དྲུག 525 

༢ ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་བཞེ། 532 

༣ གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། 548 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། 

༡ སྡུག་བསྔལ་ངེས་འབྱུང་གི་རྒྱུར་སྟོན་པ། 525 

༢ ཐར་ཕའི་དོན་དུ་བཟོད་པར་བྱ་བ། 525 

༣ གོམས་ན་སླ་བར་བསྟན་པ། 525 

༤ བརྟགས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ། 529 

༥ དེ་ལྟར་བཟོད་ན་དཔའ་བོའི་དམ་པར་བསྟན་པ། 531 

༦ སྡུག་བསྔལ་ཕན་ཡོན་ཅུན་དུ་བསྟན་པ། 531 


གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བཞི། 
༡ ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟན་པ། 532 
༢ རང་དབང་གི་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ། 534 
༣ སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྲོ་བ་ཟློག་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 545 
༦ དོན་བསྡུ་བ། 546 


28 སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཕ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 


གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྟོན་པ་ལ་བཞེ། 
༡ གནོད་བྱེད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། 
༢ ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ། 
༣ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་བསྟན་པ། 
༤ གནོད་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཡིན་ཡང་གནོད་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འང་བཞིན་གྱིས་མྱོང་བར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བརྣས་སོགས་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། 
༡ བརྣས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན། 
ན་གཉ་ལཧུབ་ཐ ་གྱིས་བདག་ལ་༔ མི་གནོད་པར་བསྟན། 
༣ རྙེད་པའི་གེགས་བྱེ བེཧ་པ་ཁཁྲོ་ཝིཉིགུས ་པར་བསྟན། 


གཉིས་པ་། བདག་གི བ་ལ་ག 
༡ ཆོས་ལ་ཏེས་། ཁྲབགྲེལྐསབསལ་ སྒོམ་པ་: ¦ 


གཉིས་པ་(གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པས་སྒོམ་ཕ་)ལ་ཡང་བཞི། 

༡ སེམས་ཡོད་ལ་བཀར་ཏེ་ཁོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 

༢ སྙོན་ཅུན་ཁུད་མེད་དུ་འགྱུར་པ་དང་། 

༣ རང་གིས་ཉེས་པར་བརྟག་པ་དང་། 

༤ འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་(འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་ཕ)ལ་ཡང་གསུམ། 

༡ བསོད་ནམས་མི་ཉམས་པ། 

༢ སྡུག་བསྔལ་ལས་ལྡོག་པ། 

༣ དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ། 
གསུམ་པ་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ནེ། 

༡ དྲག་ལ་བསྟོད་གྲགས་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 


550 


566 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤན་ཆབ་ཆྱུས་མཐའ་ཕག་སྟིང་ཁོའི་མ་ཁརད། 


༢ དགྲ་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ། 

༣ དྲུགལ་རྟེད་བུ་སབ་པ་ལཱ་མིཁབོད་ཏཱཱསངཏྲཱཏྭ། 
དང་པོ་(དགྲ་ལ་བསྟོད་] གྲགས་བྱུ་བ་ ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་)ལའང་གཉིས། 

དང་པོ་ ་རང་གིས་ ་གཞན་ལ་ ་བསྟོད་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཿ ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་མི་ཿ ད་ན་ 

བདག་ །ཉིད་༔ ཅིར བཿ 'འབྱུང་༔ གས་སན་ས། 
གསུམ་པ་(དགྲ་ལ་རྙེད་པ་སྦྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐང་བ་)ལ་ཡང་གཉིས། 
དང་པོ་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མི་ཕན་པར་བསྟན་པ། 
དྲུག་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དགག་ལ་གནོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 

།་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པ་འགྲུབ་པའི་བར་ཚད་ 
བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་(བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པ་འགྲུབ་བའི་བར་ཆད་ཀྱེད་བ་ལ་བཟོད་ 
ཕར་བསྟན་པ་)ལ་ཡང་གཉིས། 


དང་པོ་(༩ཿ 

༡ བདུག་གི་བསྟོད་གྲགས་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། 

༢ བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དམ་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་(བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དམ་པར་བསྟན་ཕ་)ལ་ཡང་གཉིས། 

༡ ངན་ཿ 'སོང་ལས་༔ སྲུང་ ་བ་: དང་། 

༢ ཐར་པའི་གྲོཿ གྲོགས་སུ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། 


29 


569 
569 


366. 


567 


5690 


570 


579 
580 


3༠ སྤྱད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། 


༡ ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན། 

༢ གནོད་བྱེད་གེགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན། 

༣ དེ་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

ད བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། 

༢ སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བ། 
དང་པོ་(བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། 

༡ ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ། 

༢ ཕ་རོལ་གྱི་སྡང་སེམས་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། 

༣ སྟོན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི། 

ཟླ མདོར་བསྟན་པ། 

༢༣འཕེས་བུར་ཿཧ་ཀཀབ། 

༣ དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། 

༤ འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པ། 


582 
582 
583 


583 
592 
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58 
588 


600 
600 
601 
603 


ྲཔསས་་པསབསསསས་་་ 


༄༅།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 

དའི་རྒུ་གཅིག་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 

གང་ཐུགས་ལ་གནས་ཀུན་ལའང་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། 

བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་བྱ།། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ནམ་མཁའི་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནང་ 

ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ ལྟར་གྲགས་ཤིང་མཁས་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་བཅུ་དང་། ཐཱོ་ཀ་སྟོང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཅི་འདི་མཛད་པ་པོ་སུ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླངྷ་པས། ས་སྟེང་ 
འཇམ་དབྱངས་གཉིས་པ་ཞེས་པར་མཁས་རྣམས་བསྟོད་པ། ཞེས་དང་། བི་བྷཱ་ཏིས། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ།། 

སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བྱོན་མོད་ཀྱི།། 

ཞི་བའི་ལྷས་མཛད་དང་འདྲ་བའི།། 


2 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


ཧསམ་དང་ྭ་ོངས་བ་ཞམི་ཉེད།། ཅེས་དང་། 
ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། འདིར་འཕགས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་དེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ 
དོནགྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་།, ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆྲེ་ཁའི་བདག་ཉིད་བརྙེས་པ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས།། 
བྱང་སེམས་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ།། 
ཤྭནྟ་དེ་ཝ།། ེས་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འདུ་ཁར་བསྔགས་པ་དེའོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རང་ ས་ཆེད་དུ་དད་པའི་ངོར་བསྔགས་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།། 
རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀུན།། 
མངོན་གྱུར་གཟིགས་པ་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འདུད།། 
ཙནྡན་ཤིང་གི་རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲེགས་པ་བཏུལ།། 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད།། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་དེར་འདུད།། 
རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞཞག་པ་ཡིས།། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ལ་འཇུག ། 
ཤིན་དུསྤྲས་མེད་སྤྱད་མཆོག་བྷུ་སུ་ཀླུས།། 
ལམ་མཆོག་བདེ་བླག་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ།། 
མཁས་པའི་པར་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་བཅས།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


ྐྱེ་བོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཟིལ་མནན་ཏེ།། 
སྔོན་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གཞུང་བཀའ་བསྙལ་ཚེ།། 
བློ་གྲས་མི་ཟད་གཏེཉ་ཞེས་ཁསྔགས་དེན་འདུད།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གེས་མདུན་མི་གནས་ཞེས།། 
གསུང་ཚེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕགས་ནས་ནི།། 
འཇམ་པའི་དབངས་བཅས་སྲབ་མོའི་སྤྲིན་བཞིན་ཡལ།། 
གསུང་གིས་དམ་ཆོས་རྫོགས་པར་བསྟན་དེར་འདུད།། 
མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་པཏྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པར་འཇུག་ལའི་གཞུང་ཚོགས་བསྡུས།། 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བཅས།། 
ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཤི་ཀར་གྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་པས།། 
མཁའ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚེ།། 
ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
རྣམ་པར་གཏོར་ཏེ་ལྷག་མེད་མཛུད་ལ་འདུད།། 
ཕྱིན་ཆད་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བཙུགས།། 
ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ།། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་འདུད།། 
བསོད་སྙོམས་ལྷུང་བཟེད་གང་གི་འབྲས་ཆན་ཡང་།། 
རྒྱ་ཆེན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ།། 


ཀླ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སློང་དང་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཚིམ་མཛད་ནས།། 
ཕྱིན་ཅི་ཨ་ཁོག་ཡམ་ཁུ་བྲཀོད་ཏྲིར་ཁདུཧ། 
གདོལ་པ་མོ་དང་ཆང་ཚོང་ཐ་ག་པ།། 
བྲམ་ཟེ་རྔོན་པ་ཞིང་པ་སོགས་རྗེས་བཟུང་།།། 
ཕྱག་གྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོགཞི་ཝྲམ་ལཁཀོད།། 
གྲུབ་མཆོག་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་དེ་ར་འདུད།། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས།། 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལས་འདབ་བྱོན་མོད་ཀྱང་།། 
ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར།། 
རྩོད་པ་མེད་པར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་།། 
ཐར་འདོད་བྱང་ཆེན་ཁམ་དུ་གཞུག་པ་ལ།། 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ལས་སུ།། 
ྱ་ཕིརསྟོན་པ་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད།། 
ཁྱོད་སྐུམངོན་སུམ་ལྟ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་།། 
ཁྱོད་གསུང་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར།། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ལ།། 
~ ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ།། ཞེས་བྱའོ།། 
དེའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གར་བ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ནི། བིབྷཱ་ཏིའི་འགྲེལ་པར། ལྷོའི་ཕྱོགས་ 
ནཱ་ག་རར་མིའི་བདག་པོ་འཇམ་དཔལ་གོ་ཟའི་བཙུན་མོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་ 
བོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། དྱ 


དབང་བསྐུར་ཁའི་ཚེ་ཡུམ་དེས་ཆུ་ཤིན་དུ་ཚ་བས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚ་རེག་མ་བཟོད་པ་ན། 
ཡུམ་ན་རེ། རྟིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་ནས་དམྱལ་ 
བར་འདི་བས་ཆེས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས་ལ་གྷཾ་ག་ལར་ 
སོང་དང་། འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཅེས་གསུང་པ་ན་བཀའ་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ་རྟ་མཆོག་ལྡང་གུ་ལ་ཞོན་ནས་ཞག་དུ་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པར་ཕྱིན་ 
པ་ན། བྷཾ་ག་ལའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐ་མར་བུ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གིས་རྟ་བཟུང་ནས་བབས་ 
ཏེ་ངལ་སོས། དུག་གི་ཆུ་འཐུང་བ་ལྡོག་སྟེ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ངོམས་པར་བྱས། ཤ་ 
བསྲེགས་པ་བྱིན་ཏེ་བཀྲེས་པ་ལས་བསྐྱབས། ཁོ་མོའི་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་ 
ནགས་ཚལ་འདིའི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་དེར་སོང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བས་སྨིན་གྲལ་གྱིརིམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
བསྟེན་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དེ་བླ་མས་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག་ 
པར་བཀའས་གནང་སྟེ་ཙནྡ་ནའི་རལ་གྲི་ཞིག་རྟེན་དུ་བཟུང་སྟེ་སྭ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ 
མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མིང་བཟུང་ནས་ཆོས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། ཅི་ཞིག་ 
ན་རྟ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕུན་ཚོགས་མ་བཟོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་ནི་ཤིང་གི་རལ་ 
གྲིས་ཁྱེད་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་རྟ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་ལྟའོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་རིམ་པར་བལྟས་ནས་སྒོབ་དཔོན་ལ་བསྙོ་བ་ན་བདག་གི་ 
རལ་གྲི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཟློག་པ་ན། འོ་ན་དབེན་པར་ 
སྤྲན་ཡ་གཅིག་ཁོབ་ལ་ཡ་གཅིག་གིས་གཟིགས་ཤིག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། རལ་གྲི་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱུང་བ་ཙམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་མ་བཀབ་པ་ས་ལ་ལྟུང་བ་ན་རལ་གྲི་སླར་བཅུག་ 
མིག་འབྲས་སྔར་ཤུལ་དུ་བཟློག་སྟེ་ཟུག་རྔམེད་པར་བུས་ནུས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་སྣང་བར་ 
ནཱ་ལེནྡར་གཤེགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞི་བའི་ལྟར་བཏགས་སོ།། 


ལྐ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་འཤད་ཁབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེད་ཁོ། 


དེར་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་བྷུ་སུ་ཀུར་གྲགས་ཏེ་མ་རུངས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བསྐད་པའི་ཕྱིར། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་འདོན་པ་ལོ་ལོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཕོར་བསྐོས་པ་ན་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཟློག་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སེང་ཁྲི་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། 
ྐི་ཁོ་བསྡུས་ནས་སྡུན་དྲངས་བ་ན་བྲདགུ་ཀི་གུར་གསུཿ་འཉ་སློད་འཇུག་ཀྐོན་བརྔ་ 
འོས་སོ། །ཞེས་དགོངས་ནས་སྔར་དྲང་སྲོང་གིས་གསུངས་པའམ་དེའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའམ་ 
གང་གདོན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་པ་འདོན་པར་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་། 
ྐཏ་རེདོས་ྱོངདོངསསད་ན། 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་འཇུག་བཏོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྣང་། 'དེ་མ་ 
ཐག་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྟེ་གསུངས་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཚད་ཐར་གསུངས། 
དེ་ནས་དེ་མ་མཐོང་བས་འགྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲང་ཁང་བལྟས་པས་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་བོ་རྟེད་དེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་བྱས་སོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཏམ་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་བོད་ཀྱི་ཞ་ལུ་པདྲི་ཏས་བྲིས་པ་ནི། 
ལྷག་པའི་ལྟ་མཉེས་རཱ་ལེནྟའི།། 
„ བཀོད་པ་ཐུན་ཚོགས་རྩོད་པ་བློག། 
ཡ་མཚན་ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང་།། 
རྒྱལ་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ།། 
ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བདུན་དུ་འཆད་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཆུང་ངུ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༡ 


ཕས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་གཏམས་ངག་ནོད་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ན་ཡབ་འདས་ཏེ་སང་ 
ཉིན་རྒྱལ་ཕོར་དབང་བསྐུར་བའི་དོ་ནུབ་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས། 
བུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་སྟེ།། 
ངནི་ཁྱད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན།། 
ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ།། 
ཞདིནི་ནམ་པ་གུན་དུ་རིགས་མ་ཡིན།། 
གསུང་བ་རྲིས་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བྲོས་ནས་ནཱ་ལེཌཱར་སྦྱོར་ལམ་པ་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཞི་བའི་ལྟར་བཏགས་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་དང་པོའོ།། 
དེར་རྗེ་བཙུན་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པས་གཞན་ 
དག་གིས་འདི་ལ་ནི་ཟ་ཉལ་འདོར་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་དོ། །ཅེས་བྷུ་སུ་ཀུའམ་འདུ་ 
ཤིས་གསུམ་པར་བསྒྲགས་ཏེ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདོན་པར་བསྒོས་པ་ཁས་ 
མ་བླངས་པ་ན་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོས་ཤིག་གསུང་སྟེ། སླར་བསྒོས་ 
པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས། ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཇི་ལྟར་གཤེགས་མ་མཐོང་བར་བཞུགས་ནས་སྔར་གྲགས་པའམ་མ་གྲགས་པའམ་གང་ 
གདོན་ཞེས་གསུང་པ་ན་མ་གྲགས་པ་འདོན་པར་ཞུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ཤར་གྱིས་གསུངས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ནས། གང་ཚེ་དངོས་དང་གི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཟུགས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་གསུང་འབའ་ཞིག་གིས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་རྟེད་བཀུར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷོ་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། དེར་གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་པདྟི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཤྩོ་ཀ་སྟོང་དང་། དེ་ལྷག་པ་དང་སྟོང་མ་ལོངས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྫོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལེའུ་དགུར་ 
བསྡུས་ཅིང་ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྩོ་ཀ་སྟོང་ལེའུ་བཅུར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 


ཐཾ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཞིང་། བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཕས་སྨྲན་འདྲེན་དུ་བཏད་བ་ན་གཤེགས་སུ་ 
མ་བཞེད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་བློ་ཀ་སྟོང་དེ་ཚད་མར་གྱིས་ཤིག །བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཁོ་བོའི་ 
བྲང་ཁང་གི་གདུང་སེབ་ན་པཏྟི་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོས་བྲིས་པ་ཡོད་ཏོ་ཅེས་གསུང་སྟེ་གཏམ་ 
གཉིས་པའོ།། 

དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཟློག་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ངོ་ཚ་བའི་ 
གནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་མང་པོའི་ནང་དང་། སྤྲང་པོ་སྟོང་ཙམ་ 
གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཞག་མང་པོར་ཡུལ་ངན་བྱུང་བས་དེ་དག་བྲུ་བས་ཉེན་སྟེ་སུ་ཟས་སྟེར་ 
ནུས་པ་དེ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བར་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲས་ཆན་ལྟུང་བཟེད་རེ་ 
བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཐར་བཀོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
གྱི་གཏམ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐུ་ 
སྲུང་བ་མཛད་དེ་ཤིང་གི་རལ་གྲི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པར་བསྟན་པས་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བ་ 
ནི་དྲུག་པ་དང་། རུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤདྐར་དེ་ཝས་ཞག་བདུན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ 
ྱག་གི་དཀྱིལའཁོརའབྲིཡསདེབཤིག་ནུས་ན་ཕྱ་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པར་འཇུག་ 
ཅིང་མ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པར་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ན། བཤིག་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་མ་བྱུང་བས་ནང་པ་རྣམས་ཉམ་ང་བ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་གཅེར་བུ་ཁྲུད་མ་ཕོ་ 
བའི་ཚིགས་མས་འཚོ་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བྲན་མོས་ཁྲུད་མ་ཕོ་བ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཟེར་མ་ཕོག་པ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ཕོག་པ་ལྟར་ཁོལ་བ་མཐོང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བསྟད་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་ཤེས་ཏེ་ གནས་བརྟན་དང་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གཞིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རས་ཟུང་གཉིས་དང་ཆུའི་བུམ་པ་དང་མེ་དང་ཤིང་ 
ལྟ་གོན་གྱིས་ཅིག་གསུང་། ཕྱི་ཉིན་མུ་སྟེགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་བཏབ་སྟེ་སོང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས། ” མུ་སྟེགས་ཕ་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་བ་ཤར་སྒོ་ཙམ་ཟིན་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་མོན་བསྟན་པ། / 


མཛད་པས་ཚུབ་མ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཊོར་རྨེག་མེད་པར་ཁྱེར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ཡང་རླུང་གིས་བདས་པའི་བྱེའུ་ལྟར་འཐོར། ལྗོན་ཤིང་དང་ཁང་པ་ཡང་ལྡེག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་བྱེར་བ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཙལ་སྟེ་ཆུས་རྡུལ་བཀྲུས་ 
རས་གཡོགས་མེས་བསྲོས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས། ཡུལ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ 
གྱར་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི་གཏམ་བདུན་ཁའོ།:° །ཞེས་བཤད་དོ།། 
གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་རམྫུའི་གླིང་ན་སྟོན་པ་དང་མཚུངས་པར་གྲགས་ཤིང་ 
བོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ།། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྤྲེང་འདོན་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན། སྤུན་གསུམ་ཡོད། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀླུས་བྱིན་ 
པ་ཞིག་བཙས་པའི་ཚེ་སྒྲེང་འདོན་དང་ཁྲུས་དང་སྦྲིན་སྲེག་བྱས་པས་ཀླུའི་ཚོགས་ཁྲོས་ནས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཐུ་ནུ་བོ་གཉིས་བསད། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འཆིར་ཉེ་ 
བའི་ཚེ་ཡབ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་བྱས་པས་ངེད་སྤད་འཆི་བར་འདུག་པས་ང་ 
འཆི་ཀར་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པས་དེའི་བླ་མ་དང་འབྱོར་པ་ཞུའོ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོས་དེ་འཆི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་བླ་མ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། 
དེར་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཞུས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
ྣོན་པའིསྐྲ་རིག་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། རོ་གའི་ཡི་གེ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ་སྒྲའི་མདུན་དུ་ 
སེམས་སྐྱེད་དུ་བཅུག་གོ། 
དེའི་ཚེ་ཐུ་དེའི་ནད་ཀུང་སོས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 


10 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་བོ། 


དེར་ཕ་འཆི་ཀ་མ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུ་འདིའི་ནད་སོས་པས་བློན་པོ་ཆེན་པོར་ཆུག་ཞིག་ཞེས་ 
ཞུས་ཏེ་ཟོན་པོའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་བཅུག །དེས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སྦྱར་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པར་ཡང་གྱུར། རྒྱལ་ 
བོ་དེ་ཡང་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལས་ལྡོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བྱམས་པས་སྐྱོང་དུ་ 
བཅུག་རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བས་ཁྱབ་བོ།། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་སྔོན་ཆོལ་དུ་གདོལ་པའི་བ་ལང་རྫིར་གྱུར་ཏེ་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ནགས་ན་བསམ་གཏན་པ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་ཤིང་ 
ཏོག་གིས་མཆོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྟེན་གནས་ལ་ཡང་བཀོད། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྒྲ་ཅིག་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།: སྨོན་སེམས་ཅིག་སྐྱེད་བཅུག་གོ་དགེ་བ་དེས་སྐྱེ 
བ་ཕྱི་མ་ལ་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རྱ་དེ་དག་འསྲ་ཚེ་དེར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བ་སྟེ།» དེ་ཡང་བཀའ་ 
བཞིན་བསྦུབས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་།:;ཝན་ཐདེ་གཞན་ལ་གཏོང་ཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ཁྲིམས་ཅན་དང་། བདེ་བ་ 
ཁྱབ་བྱེདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བའོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཿུལ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་ཐའི་ 
བུ་མོ་རོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གདོལ་པ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཅེས་པ་ལ་ 
གདམས་ངག་ནོད་པ་ན་དེས་དགེ་སྦྱོང་དང་། དང་སྲོང་སོགས་གང་ན་འདུག་པ་ལ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་བྱས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་བདག་གིས་འཐོབ་ཅིང་། དེའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་མང་ 
ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་སྟེ་ནགས་ཚལ་དང་བསྟེ་གནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་དེ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མདོག་གནག་ཅིང་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམས་སེར་བ་ 
ཤིང་ཤུན་ཐོགས་པར་སྤྲལ་སྟེ་ནགས་བདེ་བ་བཀོད་པར་བཞུགས་པ་ན། བུ་མོ་དེ་དག་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ལུ་བ 


འོངས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ་ །དེར་དྲང་སྲོང་གིས་ང་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡིན་སྟེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཕའི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་བསད་སྟེ་ 
ཡང་དག་པར་གཞུག་པའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དད་པར་གྱུར་སྟེ་གདམས་ 
པ་བསྟན་པས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ནགས་དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་ 
གྲུབ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་བར་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ཚོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཕའི་ཆང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆང་ཉོ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆང་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཆོར། ཕྱི་མར་རང་གཞན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བས་སྤང་བར་རིགས་ཀྱི་ང་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཞིག་ 
ོད་བོདམ་བིནན། །ཞསབྱནགིས་བླབས་བསགྲལ་ཏེ་དསའགོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད 
པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱས་སོ།། 
ཡང་བྲམ་ཟེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྡྲ་བྱེད་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པར་བྲམ་ཟེ་རྒན་ 
པོར་སྤྲལ་ནས་བྱོན་སྟེ་ཁྲུས་བྱས་པ་འདིས་ཕྱིའི་དྲི་མའམ་ནང་གི་དྲི་མའམ་གང་འདག་པར་ 
བྷལྟ། དེ་ཏག་ན་རེ། །གཉིས་ཀ་འདག་བར་བསྟའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གསུངས་ཐ། 
ཕྱིའི་དྲི་མ་འདག་མོད། ནང་གི་དྲི་མ་དུས་འགར་བཀྲུས་པས་འདག་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་སྦལ་པ་སོགས་ཅིས་མི་འདག་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྒེས་ཐུ་དམ་པ་འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་འདག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས་ཕྱི་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་པས་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པས་དག་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བསྟན་ཕས་དེ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་ཞིང་པ་པདྨའི་རྡོ་རྡེ་དང། ཨོ་ 
རྒྱན་ན་ཐ་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ག་པ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་བྱ་བ་དག་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 


སྨད་ཞཇུགརྣམ་བཤད་མཁ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་ཁོ། | 
མཐའས་སྒོ་བ་ན་དེ་མ་ཐག་སློབ་དཔོན་དེར་གཤེགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ ྦ 
བརླབས་པས་གྲོལ་བར་གྱུར་སྟེ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས་སོ།། 
ཡང་བྷ་རྷ་ཝ་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་རྔོན་པ་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་ཀྲིངྫ་སཱ་ན་ཞིག་ལ་མདའ་ 
བཀང་བས་དེ་ན་རེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འཐོབ།། ( 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་འགྱུར།། 
སྡེག་པ་ཡིས་ནི་ངན་སོང་སྟེ།། 
རྨོངས་ཤིང་རྨོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་ཟེར་བས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་དད་པ་སྐྲེས་པའི་དུས་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་ 
བྱོན་ཏེ་དེ་སྨིན་གྲོལ་ཏུ་བྱས་སོ། །མུ་སྟེགས་བཏུལ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་ 
ལས་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་གངྒྭ་བ་ཏ་ལ་བྱ་བར་བྲག་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ན་མུ་སྟེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ནང་པ་མང་དུ་ཚོགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་ཡོན་བདག་རྒྱལ་ 
བོ་དཔའ་བོའི་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། ཟྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་ 
སུ་ཕམ་པ་དེ་མཆོད་གནས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་ཟེར་སྟེ། ནང་པའི་ནང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་མས་འཚོ་བའི་སྤྱོད་པས་དེར་བྱོན་པ་ན་ཁྲུད་ཆུ་ཕོག་ 
པ་འཁོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཞེད་དོ།། 
དེ་དག་ཏུ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ་ནི་དང་པོར་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གནང་བས་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་། དབང་དུ་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་གཞན་འདུལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན' པར་གྱུར་ཏེ་གདོལ་ཕ་མོ་རྣམས་བཏུལ་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་༔ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་། གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་། ་པ་: དང་། དབང་པོ་སྦྱོང་: ་བ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ཉམས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་མེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 13 


ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་གནང་བས་རིམ་བཞིན་ཆང་ཚོང་དང་། ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཞིང་ 
ཐེད་གཉལ་གནཔ་ཁཛནཁ་འཊལསི།། 
བདུན་པར་སྐྱབས་གནས་རྫོགས་པ་ཅེས་བྱ་བ་གནང་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤིག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐའི་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་དངོས་ནི་རྒྱལ་ 
ཕའྭ་ཊཱནཾ་པ་ངས་གེསོ་ཐ་མིན་ང་རྗེ་འཛུ་ཕདུ་མ་བར ཀངདེ་ད་གིས་སྙབ་དངོན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མ་འཕྲིགས་པ་ན། སྟོན་མོ་ཞིག་གི་དུས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་ཅི་ཡོད་ཐོགས་ནས་ 
ཕོ་བྲང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་གྲི་ཤུབས་བཅས་ཐོགས་པ་མཐོང་བས་ 
རྒྱལ་པོས་དྲིས་པ་ན་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཅིས་ཀྱང་ཕྱུང་ཞིག་བྱས་པས་སྤྱན་ཡ་ 
གཅིག་ཁོབ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ཕྱེད་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་གཅིག་ཞར། དེར་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་རིག་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་གདྷུ་པ་ཏ་ལར་བྲོས་ཏེ་དེ་ཕྱིན་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ན་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེར་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་དགེ་སློང་ཨེ་ལ་དྷ་རི་ཡང་ཕྱིར་སོང་སྟེ། ཁོང་ 
གཉསཀྱིས་གཅུག་ལག་ཁང་ད་ལ་མ་ཏངཕྱིནནསསློབ་དཔན་ཕྱིསདགེསློངྷརབིྭ་ 
མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་འོད་གསལ་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ད་ལྟར་གྱིས་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འདིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དམ། 
འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་སྟམ་ནས་འཕགས་པ་ལ་དྲིས་པས། 
ྐེནཕྱིསྟབསཀསལྟབ་འཁོར།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། དེ་མ་གོ་ནས་ཞུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ 
བཅུའི་དོན་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ནས་འཕགས་པ་ལ་དྲིས་པས་ངའི་རལ་གྲི་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་། དེ་མ་གོ་ནས་དྲིས་པས་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་སྟེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


14 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 


ཞིག་གི་ནང་ན་གསེར་གྱི་ཉ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིགས་པ་ཡོད་པ། མཚོ་ནང་ནས་པདྨའི་སྡོང་ 
པོ་ཁ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ 
བཅཅ་གསུམ་ཆར་ཁབ་ཏོག་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན་འཇམ་དཔལ་འཁོར་ལོས་བསྒྲུར་ 
བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། ཐུམ་པའི་ནད་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ལྷུང་བཟེད་འཐུལ་བ།, ནམ་མཁའི་སྤྲིན་སྲེབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་དེའི་མདུན་ན་ས་རེངས་ཕྲིན་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ། 
མཚོའི་མཐའ་ན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ།.- མཚོ་ནང་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
སྒྱེས་པའི་སྟེང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བདུན་ཉེ་ཐའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་ 
བཅས་པ། , མཚོའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཆུ་བཞི་འབབ་པ། པད་སྡོང་ཁ་གསུམ་གྱི་གཡས་ 
ངོས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཡོན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་རི་བོང་གཉིས་ཡོད་ 
པ། མཆོད་རྟེན་གསུམ་གྱི་འོག་ན་པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཟླ་བ་ཡོད་པ། དེའི་གོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་གོང་ན་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་གདུགས་དཀར་པོ་ཡོད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་དེའི་ཕྱག་གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རལ་གྲི་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཡུ་བ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་པཱ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་རེ་ཡོད་པ། རལ་གྲིའི་ལོགས་ལ་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། རལ་གིའི་རྩེ་མོ་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཐད་ཀར་རལ་གྲི་གཉིས་རྩེ་མོ་ཕྲད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ཞིག་བྱུང་ 
བ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལས་སློག་དཔོན་གྱིས་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་དོན་རྣམས་སུ་གོ་ནས་ལྟ་བ་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོས་བྲལ། དེས་སྨོན་ཡམ་གྱི་མཐུས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ།། 


ལེའུ་དང་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 15 


དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཡུགས་གསུམ་སྟེ། 'དབང་བོ་རབ་མགོ་ 
སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ། རྩ་བའི་དོན་དགོས་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བདུན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་བཤད་པ་དང་། 
འབྲིང་དྲང་ཞིང་བྲིད་དགོས་པ་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པ་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ནས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཆུ་བོ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྟར་མིང་ཚིག་ལས་སྤོས་ཏེ་གདུང་བ་བཅད་པའི་ཡན་ལག་ལྡོན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ལྟར་ 
ཁཞདཏགཉིགཧ། 
དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྤྲོས་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་དང་། སྐྭ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན་རིག་པའི་ཆ་དང་། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་དང་། དགག་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཆ་དང་། དྲུག་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་དཔེ་ཆུང་ཞིག་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཨེ་ལྭ་ད་རིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཡི་གེར་བཀོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟ་ཉལ་འདོར་གསུམ་ལས་མ་མཛད་ 
པས་བྷཱ་སུ་ཀུར་བཏགས་སོ།། 
དེར་གནས་དེ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤྲི་ནཱ་མ་བྱ་བས་དཔོན་བྱས་ཏེ་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་རེ་མོས་སུ་འདོན་པ་ལས་ལན་གཅིག་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་བསྐོས་པ་སོགས་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 
སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་ནས་བྲང་ཁང་དུ་བལྟས་པས་དགེ་སྒོང་ཨ་ལ་དྷ་ 
རི་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཤེས་སམ་དྲིས་པས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཤེས་ཟེར་སྟེ་དེ་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་བྱ་བས་ཐོས་ནས་ཉི་མ་དྲུག་བཅུར་ 
ཕྱིན་ཏེ། གངྷཱ་པ་ཏ་ལ་དྲིས་ཕས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་ན་རེ། འདི་ག་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ 


16 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ།: 


གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པོ་ཅིག་ན་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་འདུག་ དེ་ལ་དྲིས་པས་འདི་ན་ང་ 
མིན་པ་མེད་ཟེར། དེ་རྐང་ཕ་ས་ལ་མི་རེག་པར་མཐོང་ནས་དད་པ་ན་ས་ལ་མི་རེག་པ་ལ་ 
དད་ན་བྱ་ལ་ཡང་དད་པར་རིགས་གསུང་། བྱ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ཁྱེད་ལ་ཡོད་པས་དད་དོ་ 
བྱས་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ་བས་རྡོག་པ་བརྒྱབ་ནས་བྲོས། ཕྱི་ན་ཕྱིན་པས་མ་སླེབ། ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་ཙ་ན་ཏ་གཅིག་མགོ་མཇུག་གཉི་གས་ཚྩྭ་ཟ་བ་ཞིག་འདུག་ འདི་ 
འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ལ་དེ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་ཡང་ 
འདྲེ་ཡིན་ཟེར། ཕྱག་བྱས་པས་མགོ་ལ་རླུགས་ནས་བྲོས། དེར་གྲོང་དུ་སྨན་པ་དྲིས་པས་ 
བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཅིག་གིས་བཅོས་པས་སོས་ཏེ། 

དེ་ན་རེ། ཡུས་ཀྱི་རྨ་ནིའཚོ་སླ་སྟེ།། ཏཱ 

སེམས་ཀྱི་རྨ་ནི་འཚོ་བར་དཀའ།། ཟེར་རོ།། 

དེར་སྔར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་པས་གཅན་གཟན་བཀྲེས་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་སྔར་ 
བདག་གིས་ལུས་དོན་མེད་ཁོ་ནར་བྱས། ད་རེས་ནི་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མ་དང་ཆོས་ 
ཚོལ་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཡང་སྤྱད། ལུས་འདིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་ཝན་གདགས་སུ་བྱུང་སྟམ་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ཨེ་ལ་དཱྭ་རི་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཞིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་སྟེ་ཟར་བཅུག་པས་ཁྲག་གིས་བོག་སྟེ་བརྒྱལ་སངས་པ་ན། མདུན་ན་བླ་མ་བྱོན་ 
འདུག་སྟེ་ཁྱོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ལ་སྨོན་ཟེར་རོ།། 

བདག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཐབས་འདོད་དོ་བྱས་པས་དེ་ལ་སེམས་བཟང་པོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་ཟེར། ཡོད་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་འགྱོད་པ་མེད་དམ་ 
ཟེར། འགྱོད་པ་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་ལུས་སྔ་ཁོ་ལར་གྱུར་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བག་: ་ཆགས་སྦྱང་: ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་] ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་མཆོག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཐོང་ངོ་།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཨོན་བསྟན་པ། 17 


དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མི་རྣམས་ཟས་ནོར་ལ་འཐབ་རྩོད་ 
བྱས་ཏེ་འཆི། ང་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ངས་བྱར་འོང་ 
ཟེར་ནས་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་བའི་རིག་སྔགས་ཁོ་ན་འདོན་ཏོ།” །ནམ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་རིག་ 
གནས་རྒྱལ་བ་ན་རེ། 
ནང་དུ་འདོད་བ་མོ་སྦངས་ན།། 
ཀར་ཏ་པ་ཌའི་ཆར་བབ་ཀྱང་ 
འདོད་པ་དག་གིས་ངོམས་མི་འགྱུར།། 
གངས་ཀྱི་རི་དང་མཉམ་པ་ཡི། 
གསེར་གྱི་རི་བོ་ཡོད་གླུར་ཅིང་། 
ལྟཡིཁོངས་སྤྱོདཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
6དོད་བཀག་གིས་ཁོམས་མི་འཐམ། 
འདོད་པ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ནི། 
རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཞིན།། 
སྟིང་ནས་འོགཏུ་ལུང་བར་ཁཁྲུག། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཚེ་རིང་བ 
ཧྩཿལ་ཁནཿནི་ཝདཱགསཏཾ 
གཞན་ཤིའི་ལོངས་སྤྱད་རྩོང་བ་མེད།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སྨྲས་པས་སྤྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ཡང་གྲུབ་བོ། །དེར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། བླ་མ་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཕགས་པའི་བླ་མ་ཚོལ་པའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ཟེར་ 


ོེ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 


ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕྱིན། ཁར་ས་པྭ་ར་དང་། དཔལ་གྱི་རི་དང་། རྟ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་ཡང་བྱིན་ནས་ལོག་པན་ལོམ་དུ་ལོང་བ་ཞིག་དང་ཁྲད་དེ།' །གཏམ་བྱས་ཕམ་དེ་ན་རེ། 
ངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཕོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། གྲག་ 
ཤོས་སུ་ལོང་ཁྲིད་འདི་བྱུང་ཟེར་བས་འོ་ན་ང་ཡང་ལོང་ཁྲིད་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ 
དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་མི་རྣམས་ལ་དྲིས་ཕས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཡོད་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཕྱིན་པས་ཕྲད་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
བླ་མས་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ” མྨ་ཧྭཤྲིརཏྣ་བོཤྷི་སཏཱ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་གསུང་སྟེ་མིང་ 
བཏགས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་གྲུབ་པ་མ་ཧྭ་ཤྲི་རཏྣའོ།། 
དེ་ལ་གསེར་གླིང་པས་གསན་སྟེ། རརྫུའི་གླིང་གི་གླིང་ཕྲན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 

ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་རྦས་སུ་འཁྲུངས་མ་ཐབ་སི་ན་སི་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སོང་ 
བས་གནོད་པ་མ་ནུས། རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ནགས་ནས་ཐུབ་པའི་ལུགས་སྐུ་ཅིག་བརྟེད་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཕས་གླིང་དེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བཟང་བར་གྱུར་པས་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཛམ་གླིང་དུ་ཆོས་ཚོལ་དུ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྲིན་པོ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་འཛོམ་སྟེ། གང་ཟག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དེར་འདུ་བ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱལ་ཐུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་དུ་འགྲོགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བཙལ་བས་མ་རྙེད་རྨི་ལམ་ན་བྱིས་པ་གཉིས་གླུ་ 
ཧེཉྟཡ། 

རང་ཡུལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བོར།། 

ྤྱོན་པ་ཞིག་གི་རྩད་མ་ཆོད།། 

རིང་ནས་འཕུང་ངམ་མྱུར་དུ་འཕུང་།། ¬ 

རིགས་དང་བཟང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 19 


ཟེར་བས་སང་ནས་མ་དགའ་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྟམ་མོ། །དེར་བུ་མོ་གཉིས་གླུ་ལེན་པ་ 

(་རེ། 

' གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་དང་།། 
ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་ཆེན་དང་།། 
ཟས་སྐོམ་ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མང་།། 
མྱ་ངན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ཆོས་དང་རིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ནོར་མ་རྙེད་ཀྱི་ཚོང་པ་དག། 
ཡུལ་དུསྟོང་ཕ་ལྡོག་པ་འདྲ།། 

ཟེར་བས་དེ་ང་ལ་ཟེར་སྟམ་ཙ་ན་མི་སྣང་བར་སོང་། །དེ་ཆོས་སྐྱོང་མར་འདུག་པ་ལ་དྲི་ས་ 

མེད་སྟམ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལོ་བདུན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས་རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། 
སྐམ་སར་ཆུ་ཆུང་དྲངས་བ་བཞིན།། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡིས།། 
མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ཟད་པར་བྱེད།། 
རྨོངས་པ་ལོང་ཡོད་མ་ཟེར་ཞིག། 

། །དེར་རྒྱལ་བུས་རྟག་ཏུ་ངུབཞན་དུ་བླ་མ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བུས་པས་རྨི་ 

ལམ་ན་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རྒྱལ་སྲིད་ནི། དམན་པའོ། །འཆིང་བའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ནུས་སམ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཁས་བླངས་པ་ན་གཉིད་ 

སད་དེ་སློབ་དཔོན་མདུན་ན་བཞུགས་སོ།། 
དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྣོད་ 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་གྱུར། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་བཏགས་ཏེ་གསེར་ 


ཟེར་ནས་མི་སྣང་ངོ་ 


20 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


གླིང་དུ་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པ་ལ་བཀོད། སྙན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁུབ་བོ། །དེར་རྔོབོ་རྗེ་ལྷ་གཉིག་གིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བྱོན་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་དུ་དབུ 
སྔས་སྦྲེལ་ནས་བསྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས། བོད་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་མིག་ཕྱེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། བསྟན་པ་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པ་དུ་མར་བསྟན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དད་པའི་ 
གནས་ཡིན་གྱི་མཚན་མར་བཟུང་བྱའི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་ བཏུས་ 
བསླབ་བཏུས་གཉིས་སྡོན་ནས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ།„ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྦྱན་དྲངས་ནས་སྔར་མ་གྲགས་པ་གདོན་པར་ཞུས་པའི་མོད་ལ་དོ་ཧའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤར་གྱིས་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། 

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་དེ་དག་ན་དེའི་སྡུན་དུ་བརྩམས་ 
ཟིན་པ་ལྟ་ཐུ་ཤ་སྟག་བྲིས་སྣང་བ་དང་། ས་བཟང་མ་ཏཾས། བརྩམས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བརྩམས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལུང་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་གི་ངག་སྒྲོས་བར་བར་དུ་ཆུད་པར་ 
ཟད་དེ།, དེ་ལྟ་ན། 
བསྟན་བཅོས་བཤར་ཞིང་མཁའ་ལ་གཤེགས།། 
ཞེས་འདོན་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་འདེ་དག་བདག་ཅག་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔའ་གཞོན་ནུའི་ཞབས།། 


ལེའུ་དང་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཤཿ 


སྙིགས་ནུས་འགྲོ་ཐའི་སྐྱབས་གཅིག་ཞི་བའི་ལྷ།། 
ཡེ་ཤེ། ས་ལུས་ཅན་ཨེ་ལ་དྷ་རི་དང་།། 
དཔའ་བོའི་རྡོ་རྡེ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
མཆོག་ཐུནུ་དངོསྤ་གུབ་མཆོག་བཅེས་མྭཧྲ་ཤི།། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་གསེར་གླིང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
ཡང་དག་ལམ་རབ་སྟོན་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ།། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ།། 
སྒྲབ་བ་ལྷུར་མཛད་རོང་བ་ཕྱག་སོར་བ།། 
གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འཛིན་མཛད་ཞུ་ལེན་པ།། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆུ་ལག་པ།། 
བསླབ་གསུམ་དག་པ་སྣར་ཐང་གྲོ་མོ་ཆེ།། 
དག་པའི་ཐུགས་མངའ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པོ་བ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས།། 
ྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒོལ་བ་ཟིལ་གནོན་དང་།། 
བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བརྩོན་སེང་བ།། 
གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས།། 
སྡོམ་བརྩོན་དུལ་བའི་ཐུགས་མངའ་དོན་གྲུབ་དཔལ།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཔལ་བཟང་པོ།། 
སོག་དཔོན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་བཟང་།། 
མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ།། 
དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་བརྙེས་པ་གོ་ཤྲཱིའི་ཞབས།། 


ཡཱ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


མཆོག་གྱི་གུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་མི་སྟོད་ཞབས།། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཕང་ན་དེ་ཉིད་ལག། ངོ་བའི་ཏྲོཀཏ་ཝ་ 
རྒྱལ་བའི འདུང་གཉུས་བཤེས་གཉེནུ།ཧུ་ང་མཆོག། 
འཕགས་པའི་གནས་བཏྟན་ཆེན་པོ་བུ་ཏོ་བ།། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ར་ཡོན་ཏན་གྲགས།། 
གཏུམ་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ།། 
ཤང་བཙུན་ཞབེཏནོ་མངས་ཧུས་སྐོལ་ཕའི་ཞབག། 
གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། རྗོག་ཝུགས་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་ནི། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་དང་འཕགས་མཆོག་ཞི་བའི་ལྷ།། 
མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་རྣམས་དང་ཛེ་ཏ་རི།། 
ཟླ་གྲགས་མན་ཀ་ཤྲཱི་ཀ་ན་ཀ། 
གྲུགས་ཧི་བློམཆོག་རྟོག་ལོ་རེན་ཐོའི་ཞབས།། 
ཚེ་སྤྲོང་ཞང་དང་ཉང་བྲན་ཆོས་ཡེ་ཤེས།། 
གཅང་ཉགྭེ་ང་དཏཔལ་ཏཏཏྱཾཛཏྲེ། ཉར སར་རོ།། 
བདག་གིས་རྗེ་སྤུག་ལོ་ཕཌ་ཆེན་ལས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ནི་ སྣར་ཐང་ཕ་དཔལ་ལྡན་གྲོ་ 
མོ་ཆེའི་བར་རྔོག་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས། 
མཆིམས་སྟོན་ནམ་གྲགས་སྤྱི་སྟན་ཤཱཀྱ་འཐུམ།། 
སྤྱིསྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཀྱི་ཕན་སོན་བསྟན་པ། ˆ 


མ་ཏི་པང་ཆེན་ས་བཟང་འཕགས་པ་དང་།། 
ཀུན་བཟང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསོད་མེང་བ།། 
བུྟཱ་རཏྣ་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས།། 
ཅྭ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས་རོག་ལོའི་རྗེས་སུ།། ཉྭ 
རྨད་བྱུང་རིགས་པའི་བྱུང་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས།། 
མཁས་བཅུན་དམ་པ་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ།། 
མཁས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཕྱྭ་བའི་ཞབས།། 
འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས་བཤེས་གཉེན་མུས་སྲད་པ།། 
འདུལ་འཛིན་དམ་པ་གཅང་སོ་བསོད་ནམས་མཛེས།། 
སྦྱངས་ཡོན་འཛིན་པ་བྱང་དཔལ་བདེ་བ་དཔལ།། 
གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས་པ།། 
རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ།། 
མ་ཏི་པང་ཆེན་མན་སྡར་ལྟར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བཀའ་དྲིན་མི་བསྒྲུད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་བརྗོད་པའོ།། 
འདི་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོས། 
ལུསྐ་ཏྟེན་དལ་འབྱོར་སེམས་རྟེན་དགེ། 
ཕན་ཡོན་བསམ་དང་བྱང་སེམས་བཟུང་།། 
རང་སེམས་སྲུང་ཞིང་དྲན་ཤེས་འབད།། 
བཟོད་བརྩོན་བསམ་ཤེས་བསྔོ་བ་སྟེ།། 


2 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་མས་སྟིང་པོ། 
གཙོ་བོའི་དོན་ནི་བྱར་གཅིག་ཡིན།། 
ཞེས་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ཆུང་ཟད་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ནས་དོན་སོ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུ་བར་ཡང་མཛད། 
-  སློབ་དབོན་ཀྲཌ་བས་ནི། ཞུས་ཀྱི་དཔྱེ་སྣོ་གསུམ་ནུའང་བཤད་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟད་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་སྟེ་ལུས་དང་ 

པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལུས་གཉིས་པ་ 
དང་། ལེགས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་གི་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ་ 
ཡུས་གསུམ་བའོ། །ཞེསྟ་སྐོ།། 

འདིར་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 1 ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
བྱ་བ། 2. བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་དངོས། 3, ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་བྱ་བའོ།། 

དང་པོ་(ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ)ལ་མཚན་དོན་ནི། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོདྟི་སཏྭ་ཙུརེ་ཨ་ཝ་ཏ་ར། 

བོད་སྐད་དུ། ' བུང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 'ཞེས་དང། 

འགྱུར་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱུར་བྱེད་ཀྱི་པཏྡཾ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་།བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་དངོས) ལ་གསུམ། 1, བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བྱ་བ། 2. བསྟན་བཅོས་དངོས། 3. བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 

དང་པོ་།བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ))ལའང་ཕྱག་བྱ་བ། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། དགོས་སོགས་ 
ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ།། 


ལེའུ་དང་བོ།: བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཟླ 


དང་པོ་(ཕྱག་བྱ་བ་)ནི། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཅས་དང་།། 
ཕྱག་འོས་ཀུན་ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་འདི་བཤད་པའི་དོན་དུ་ 
འཚལ་བས་ན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ལ་དེའི་ཚེ་བཙལ་ཟིན་པའི་དོན་ནོ།། 
ཡུལ་ནི། མཛེས་པའམ་ལེགས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྒྱུར་སུ་ཡིག་དང་། ཡང་ན་འགྲོ་བའམ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཡང་ན་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ལ་འཇུག་པའི་ག་ཏ་སྦྱར་བ་སུ་ག་ཏ་ 
ཞེས་པ་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
སྲིད་རྩེ་ནས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི།། 
སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ།། 
སྲད་རྩེའི་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་གྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་ན་སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་སྟེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་འདོད་པར་འཁོར་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་དུ་འཁོར་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ།། 
ཡང་ན་མཐར་ཐུག་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཉལ་མ་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ 
དང་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་གསུམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ 


26 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེའི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་ང་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སུ་མ་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
ལྟོས་ཤིག , །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྭ་མངའ་བ་དེ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེའི་སྲས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཀི་སྒ་ཞེས་པའི་ཆིག་ཀི་ནུས་པ་གཅིག་ཀིས་ཆོསྔ་དཀོན་རྔཆོག་འཇྟ་ཧསྟན་ཏྟེ།ཿཤརྔ་རོགས་ 
ཕ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་བདེན་ནི་ ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། གནས་ 
སྐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དཔེ་ལ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ།། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་། ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་ཞྲེས་འགྲེལ་བར་ཤེར་ 
འབྱུང་གིས་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་ཕྱག་ཡུལ་གཉི་ག་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལམ་གོལ་བ་སེབ་ལམ་ཚུང་ངུ་ལྟ་བུར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། སྐྱབས་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ལམ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རེ་ཞིག་ཕྱག་གི་འོས་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེར་འབྱུང་གིས་ནི། ཕྱག་འོས་ནི་མཁན་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བཤད་དོ།། 
༩ ཕུག་གིངོ་བོ་ནི། སྒོ་གསུམ་འདུད་པ་སྟེཏ་རྒྱལ་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དོ།། 
ཞང་གི་སྒྲས་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་སྒྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་ཞེས་མཚོན་པན་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོག་མར་ུལ་མཆོག་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་བྱསྣ་པས་གཞན་དད་པ་ལ་སྦྱོར། ང་རྒྱལ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 37 


སྤངས་པས་དམ་པར་མཚོན་ནུས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཕར་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་(ྭམ་པད་དམ་བཅའ་བ)ནི། ཏེ་ཞེས་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་ 
ཕྱག་བཉལ་ཏེཉི་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ལན་ནི། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།། 
ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། ༡ད། 
ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ཅེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་བཞིན་ཞེས་པས་རང་གཟོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚིག་གིས་ལུང་ཉིད་བཟློས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མདོར་ 
བཿ། དྷན་ཁོརས་ན་གནས་ཇའི་དཀའ་བའི་གནས་བཀྲོལ། །ཛགས་ཐ་གོ་རིན་དུ་ 
བསྡེབས་ཏེ་མན་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། ཞེས་དང་། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་བྱུང་། 
ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིན་ཆོ།། 
གསུམ་པ་(འི་ལྟར་རྩོམཔའི་ཚུལ་ཏེ་དངོས་བསྟནགྱི་བཤད་ཚུལ)ནི། 
སནོ་ནདྲ་མྭབུཔ་པ་མང་ནདིང་བཛོད་སེན།། 
སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བདག་གིས་འདི་མ་བྱས།། 
རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས།། ༢།། 


དགེ་བ་གོམས¦ྱིར་བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས།། 


28 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འདི་དག་གིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འཕེལ་འགྱུར་ལ།། 

བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། 

ཅིསྟེ་ཞདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར།། ༢། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྡོན་མ་གྲགས་པ་ཐོན་ཞིག་ཞེས་ཟེར་ན། སྔོན་ཆད་ 
གཏན་མ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གདོན་པར་ག་ལ་ནུས་ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་བསྟེང་བར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་གདོན་ 
པར་དགྱི་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྟོག་གེ་ལ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྒྲ་དང་མངོན་ 
བརྗོད་དང་ལྕི་ཡང་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་རྒྱན་སྙན་པས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྡུར་བྱེད་ཀྱི་གང་དེའི་བསྟན་བྱ་དེ་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ 
དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ལ། རྟོག་གེའི་ཚིག་མཛེས་པ་ཙམ་དེ་དག་ནི་འཚེ་པ་དང་འདོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་གང་ཡང་བླུགས་སུ་ 
རུང་བ་སྣོད་སྟོང་ཕ་ལྟ་ཐུའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་སྟིང་པོ་མེད་སྟེ། དྲུག་བཅུ་ 
པའི་འབྲས་ཆན་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་གིས་དྲངས་པ་དང་ 
བ་ལང་རྫིའི་ཚིག་གིས་དྲངས་པ་གཉིས་ཁ་དོག་དང་རོ་ནུས་བཟང་ངན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མང་ཕོ་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཞེས་ཁེངས་པ་སྒུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་ལ་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་བསྟན་ནས། བདག་ནི་དོན་ 
ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཚང་བ་ཞིག་གོ་སླྲ་བ་ཁོ་ནའི་ངག་གིས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། 

དེའི་ཚེ་ཚིག་གི་སྦྱར་བ་ལྷར་བྱེད་པ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྒྲ་བཟང་པོ་མེད་དོ་ཅེས་ 

མི་འཇུག་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་མི་རེའོ་ཞེས་ཁེངས་པས་མི་འདུད་པ་སྲིད་ལ། མ་དད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐཱ 


མིན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་ 
པས་ཁྱེད་ཅག་ཐདག་གི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བདག་གིས་འདི་མ་བུས།། 
ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སྟེ་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་ལས་གཙོ་བོར་རང་གི་རྒྱུད་འདུལ་ 
ཞིང་གོམས་པ་གོང་དུ་དཔེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་ལ། རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་ 
ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། གཞན་དོན་ནུཌང་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདི་ལས་ཀྱང་སེམས་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདིས་དད་པའི་དབང་པོ་གསོས་ཐེབས་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་དང་། 
བདག་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་རྣམས་འདི་ལ་མི་ལྟོས་མོད་ཀྱང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་རུང་སྟེ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པའམ་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བ་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྲིད་པས་དོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏན་དོན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ 
དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཁེངས་པ་བསྐུངས་པས་རྩོམ་པ་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་པོར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་སེམས་དང་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒལ་ལན་བྱེད་པ་ 
ནའང་འདིས་དེ་ཙམ་གྱི་མཁས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་སུན་ཅི་ཕྱིན་གྱིས་མི་རྒོལ་བའི་ 
དགོས་ཕའང་འབྱུང་ངོ་།། 


30 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བོད་ཕྱི་རབས་འདི་ན་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་བསྟེམས་པ་སྟིང་གི་ཤུན་པར་མི་ཚུད་པ་ 
འཆང་བཞིན་དུ་སྔོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེངས་བསྐུང་འབྲི་བ་མང་ 
དུ་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་ཡང་དབང་ཟ་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་རྩི་བར་ 
སྣང་བས་སྨྲར་ཅི་ཡོད། སྒེས་བུ་དམ་པ་འདེ་དག་གིས་ཁེངས་བསྒྲུང་བ་ནི་རང་གི་ང་རྒྱལ་ 
སྤངས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་ཇི་སྐད་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཟིགས་ཤིག་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
གསུང་བས་ང་རྒྱལ་གྱིས་སེང་གེར་རློམ་བཞིན་ཁེངས་བསྒུང་གི་ཝ་སྐད་འབྱིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

འདིར་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་ཕོའི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར། གལ་ཏེ་ 
ཁེངས་བསྒུང་འདི་ཐལ་ཆེས་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མེད་ན། 

བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།། 
ཞེས་པ་དང་འགལ། སྐབས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།། 

ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དངོས་སུ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ 
ཕ་ཞར་བྱུང་གིས་ནི་ཡོད་སྟེ། བདག་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རང་ལ་ཕན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ནི། 

རང་གི་ཡིད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར།། _ ཞེས་སོ།། 

འོ་ན། _ ད་དུང་བདག་ལ་རང་གི་དོན།། 

.ཡོད་སྙམ་སེམས་པ་དེ་བོར་ཞིག། 
ཞེས་གསུངས་ཕ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཞགལ་ཏེ་དངོས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ཕྱིར་ 
བརྩམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཐའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་འདི་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ཀྱི། གཞན་དོན་དུ་མ་བྱས་ཞེས་པ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 31 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་མ་བྱས་ཞེས་དང་། ཆང་དོན་དུ་བྱས་ཞེས་ 
པ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་བྱས་དགོས་ཞེས་པར་འབྲུ་གཉེར་བའི་དོགས་སློང་ 
ག་ལ་དགོས། བརྒྱུད་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ཞུར་བྱུང་གིས་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་ 
དོན་གྱི་བསམ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བཤད་པ་དང་ཐོས་རྩོད་ལྷུར་བླང་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡན་གྱིརྩ་གཅིག་དུ་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་བསྒྲབ་ཐར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ།  །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དོ།། 
བཞི་པ་(དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་ཚུལ)ཉི། 
གང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ནི་རྗོད་བྱེད་དོ། །རྗོད་བྱད་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་བྱང་སྡོམ་ 
དེའི་མི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ཤེས་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགོས་པའོ།། 
དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ 
དགོས་པའམ་ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དེ་ནི་བསམ་སྦྱོར་དག་པ་ལ་ 
བལྟོས། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟས། དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་བྱང་སྔོམ་ལ་བལྟོས་པས་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་དུ་གནས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ། དགོས་སོགས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་བས་དཔྱོད་ལྡན་འཇུག་པའི་སྒོར་འགྱུར་ལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱེད་ན། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱ། དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྗོད་བྱེད། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པ་དགོས་པ། བསྔོ་ 
བས་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ཉིང་དགོས་དང་། 


དེ སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྟིང་པོ། 


འབྲེལ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ཉིང་དགོས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཅེས་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བཤད་པ། ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ། འབྲས་ཐུ་སྐུ་གཉིས་ཞར་ལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(ལ་གྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བཤད་པ)ལ་གཉིས། ཡུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
བ་དང་། གནས་ཁ་དད་པའི་དགེ་བློ་ཁུད་པར་དུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྟེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། 

སྐྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།། ཌ 

གལ་སྟེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྨྲབས་ན།། 

ཕྱི་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བརྡ་ག་ལ་འགྱུར།།.ང |། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

དམྱལ་ཐ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་།། 

ཀ་ཀློ་ཚེརིང་ལྟ་དང་ནི།། 

ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་བ།། 

ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།། 
དེ་དེར་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་བྱར་ཁོམ་པའི་ཕྱིར་དལ་བའོ།། 

མི་ཉིད་དྐབས་སྐྱེས་དབང་ཕོ་རྫང་།། 

„ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།། 
ཅེས་པ་རང་གི་འབྱོར་པ་ལྔ་དང་། 

སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆྫོས་གསུངས།།_ 

བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྡེས་འཇུག། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 33 


གཞན་ཕྱིར་སྙིངནི་བརྩེ་བའོ།། 
ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །གང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་ན་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ས་ཆེན་པོ་དང་སེན་མོའི་སྟེང་གི་སའི་དཔེ་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །ཅེས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་ 
ལས་་རྣམ་པ་དུ་མས་ལྷག་པའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་རང་གིས་ 
འབད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།གནས་ལ་དད་པའིདགེ་བླ་ཁད་པརདུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ)ནི། 
ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་རུན་ནམ་སྤྲེན་རུམ་ནང་།། 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན།། 
འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་།། ༥ དད 
དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་འདི་ལ་བརྟག། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལས་རང་འབྱོར་ལྔའི་ནང་ཚན་གནས་ལ་དད་པའི་དགེ་བའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་བརྒྱ་ 
ལམ་ན་ལན་རེ་འབྱུང་བར་ཟད་དེ། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་གློག་གི་འོད་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་ 
འབྱུང་ཞིང་ཡུད་ཙམ་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱི་རིང་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་དུའམ་སྟེས་དབང་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་དགེ་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 


34 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཕན་པ་དང་བདེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཅན་དང་། སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་གང་དུ་ཐབས་གང་གིས་གང་ལ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གཟིགས་ནས། དེའི་ཚེ་དེར་ཐབས་དེ་དང་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། །† 

དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་རྟེད་ 
པར་དཀའ་བ་བརྙེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟེ་སྐྱེ་བོའི་བསོད་ནམས་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་དེར་མི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་དགེ་བའྲི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བས་ཉམ་ཆུང་ལ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་མུན་ནག་གི་གློག་ལས་ཀྱང་ཆེས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ཕོར་དཀོན་པ་བདག་ 
ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུད་ལན་རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་ 
སྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བར་བྱའི་ལུས་སྲོག་གི་ 
ཆེད་དུ་ནི་འདི་བཏང་བར་མི་བྱའོ།། 

ཇི་ལྟར་མི་བཏང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་པ་དང་ 
སེམས་སྲུང་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་རྣམས་ཏེ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་འདི་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམཱ་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ཞུའ་དོནགྱིསགོ་བར་བྱབ་ཞི། 


ལེའུ་དང་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 35 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བཤད་པར་བྱ།། 

རྒྱ་དང་:ངོ་ཐོ'དབྱེ་བ་དང་;།། 

ཆོ་ག་,བསླབ་བྱ་,ཕན་ཡོན་དང་།། 

ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ ཕྱིར་བཅོས་སོ།། ཞེས་དོན་བརྒྱད་ལས། 
1. སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 

རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་རིགས་སད་དང་།། 

དད་དང་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ།། 

ཁུད་པར་བྱམས་བརྩེ་བསྒོམས་པས་སྐྱེ།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིགས་སད་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས། 

ཡོན་ཏན་ཤིན་དུ་རུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར།། 

བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 

བདག་དང་གཞུན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའིཕྱིར།། 

རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
དད་པལས་སྐྱ་སེ་མདོལས། 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་གང་དད་ཅིང་།། . 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ།། 

བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གླུར་ནས།། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ།། ཞེས་དང་། 
བསླབ་བཏུས་ལས། 


36 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་།། 
བདེ་བའི་མཐར་ཡང་ཕྱིན་འདོད་པས།། 
དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་ལ་མང་བློ་བརྟན་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་བཞིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་བ་ཞི་གསུམ་པའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཕའི་སྡུག་ 
བསྡལ་ཡུན་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲག་པོ་བར་ཆད་མེད་པས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཁུད་པར་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་འགྲོགས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། དགེ་རྩས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་འཕེལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དགེ་བ་མང་དུ་བྱས་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་བདག་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲོགས་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྤྱིར་ 
མི་བརྟན་པ་ཤས་ཆེ་ལ་རྒྱུའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ནི་བརྟན་ཞིང་མི་ཟློག་པ་སྟེ། 
གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུའི་སྟོབས་རྱ་བའི་སྟོབས།། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་མེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། ཟ7 


མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ།། 

གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་སྐྱེད་བགད།། ཿཅེས་སོ།། 
འདིརྭ་གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་བཀགེ་ཁའི་ཐགེནྐ་གཉེན་གྱི་ཏོན་ནུ་གཞེན་ཁྱིས་འཆད་ཀྱང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་གང་ཟག་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གང་གི་མདོ་སྡེ་ཐོས་པའམ། གྲོགས་དང་འགྲོགས་པས་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁྱད་པར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ ཀྱི' རྒྱུ་ནི་སངས་; རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་ 

ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟེ། 

རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས།། 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས།། 

ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི།། 

སྒྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད།། ཅེས་སོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་སྟིང་རྡེ་ནི་བྱམས་པ་ལས་སྒྱེ་བ་སྟེ། 
རྒྱན་ལས།  དེ་ཡི་ུ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད།། ཅེས་དང་། 

སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ།། ཅེས་དང་། 

ཅ་བ་སྙིང་རྡ་མེད་གྱུར་ན།། 

དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།། 

བློ་ལྟན་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ན།། 

སེམས་ཅན་ཏོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར།། “ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་དང་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི། 


38. 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་།། 
སྒོམ་ཐབས་:འབྱོངས་ཚད་;ཕན་ཡོན་དྲུག། 
སེམས་ཅན་ཆོས་དང་ དམིགས་མེད་དེ།། 
བྱམས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དམིགས་དང་མི་དམིགས་ལས་ཤེས་བྱ།། 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་བྱམས་པ་ནི།། 
རྩ་བའོ་,དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་ཀུན་ཡིན།། 
རྣམ་པ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་འོང་བློས།། 
བདེ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ།། ` 
དང་པོར་ཕ་མའི་དྲིན་བསམ་ཞིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པས་སྒོམ།། 
རང་ཉིད་བདེ་འདོད་ཟད་ན་འབྱོངས།། 
ཕན་ཡོན་མཆོད་པའི་དམ་པར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་རང་གཞན་སྲུང་།། 
བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 


1. དབྱེ་ན་བྱམས་པ་གསུམ་སྟེ། བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 


སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ ་ནི་སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་: ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། ༼ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་འོ། ། 

དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདག་དང་གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གོ་བས་དེར་ཞེན་པ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 39 


མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་མི་ 
དམིགས་ན་ཡང་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་ལས་འདིར་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིཌ་པའི་བྱམས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
2. དེའི་ དམིགས་ཡུལ་ནི། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་མཉམ་པར་ དམིགས་པའོ། ། 
3.རྣམ་ཕའམ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བྱམས་པའི་བློ་འཇམ་ཞིང་དེས་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མས་བུ་གཉིག་པོ་རིང་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་དང་ 
པོར་མཐོང་མ་ཐག་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེས་དྲངས་ནས་འདི་བདེ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟེ་སྟམ་པའི་བློ་ 
འ། 
ཏཾ ཕལ་ཆེར་ཞིག་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ ཊཔར་འདོད་པའི་བློ་བྱམས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་མོད། ཐུམས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མངོན་སུམ་པ་རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པ་ 
དེ་བྱམས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་མ་ཁུབ་སྟེ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ནི་ 
དེ་ལས་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་རྒྱན་དུ། རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བློའོ། །ཞེས་པའང་ཕྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་དགོངས་ནས་རྩིང་གེར་ 
མཛད་པའོ།། 


4. སྒོམ་ཐབས་ནི། རྩ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་ཅཉན་གྱི་དྲིན་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཆེ་ཤོས་མའི་དྲིན་བསམ་སྟེ། 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། མ་འདིས་བདག་ཅག་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ 
བདག་ཅག་གི་སྲོག་བྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་ལུས་བསྐྱེད་པ། 
དཀའ་བ་སྨྱད་པ། སྲོག་བྱིན་བ།: འཇིག་ཏྟན་བསྟན་པའི་དྲིན་སྟེ་བཞིའོ།། 
དེ་ཡང་། ནུར་ནུར་མེར་མེར་སོགས་ནས་ལྟོ་བར་བསྐྱངས།། 
གནོད་པའི་སྤྱོད་སྤངས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མས་བསྐྱེད།། 
ངོ་ཚ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་དུ་བསད།། 
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སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེད་ཐོ། 


6 སྒྱེས་ནས་མིག་འབྲས་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྐུངས།། 


བདག་ཅག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུ་འོངས་པ་ལ།། 
ལུས་ཏྟན་ཅམ་འདི་བྱིན་པ་ཁོ་ན་མིན།། 
བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཕོངས་གུད་ཀུན་ལས་བསྐྱབས།། 
རང་གིས་སྦྱང་འཕངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱིན། 
བུ་ཡི་ཆེད་དུ་སྡེག་སྡུག་མཐའ་ཡས་བསྒྲུབས།། 
ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ།། 
སུ་ཡིན་མེད་པའི་བསམ་བརླག་དེ་ལ་འདམས།། 
བྱམས་པས་བརྟས་ཤིང་སྟན་སྨྲས་དགོས་རུ་བྱིན།། 
མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་གཡང་ས་ཀུན་ལས་བསྐྱབས།། 
ོ་རིས་ལྟོ་དང་ཀློག་དང་ཆོ་ག་སོགས།། 
ན་དོགས་ཤི་དོགས་རིམ་གྲོར་ཆེ་རྒུ་བྱས།། 
ཟ་གྱོན་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་དང་བཤང་གཅི་འདོར།། 
དེ་སོགས་ཐ་དད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསླབས།། 
དེ་བས་བསམ་ཤེས་བུ་ཡིས་བསམས་པ་ན།། 
ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་ཁོར་ཡང་།། 
ཚེ་འདི་གཅིག་བུའི་ཕ་མ་མ་ཡིན་སྟེ།། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ།། 
རིལ་བུར་གྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་མི་ལང་གསུངས།། 
ཕ་མ་གཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་མ་མིན་སྟེ།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་གྱི་ལ་མར་མཚུངས།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 41 


རེ་རེའི་དྲིན་ལན་གཞལ་གྱིས་མི་ཁོར་རོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བསམས་པས་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་བྱམས་པ་ཤས་མི་བཟོད་པ་བ་སྤུ་ལྡང་ 
ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྦྱེས་ཤིང་དེ་བརྟན་པ་ཕ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་ན། མདོ་ལས། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡོ་དང་རྩི་ ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་དུ་སྐྱས་བུ་གཅིག་གིས་བྱས་ལ།  སྐྱེས་བུ་གཉིས་པས་ 
དེ་རྣམས་གྲངས་སུ་བགྲངས་པས་ཟད་པའི་དུས་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ 
མ་བྱས་པ་ནི་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེས་དེ་སྟེད་དུ་ཕ་མ་བྱས་ཤིང་། དྲིན་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པ་ཐུམས་ཅད་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་མཉམ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྲན་ཕའམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་ 
བུམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སེམས་ཅན་ལ།། 

ཐུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན།། 

རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེ།། 

དེ་ལྟར་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་འདོད།། ཅེས་སོ།། 
5. དེའི་ཆེ་རང་བདེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཟད་དེ། གཞན་བདེ་འབའ་ཞིག་ 
སེམས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱོངས་པ་སྟེ། 

བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི།། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས།། ཅེས་སོ།། 
6. ཕན་ཡོན་ནི། མཆོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 

མཆོད་པ་ཚད་མེད་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ།། 

ཞིང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་སྟེད་དུ།། 


༩ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དེ་བྱས་པས།། 

བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མི་ཕོད།། ཉེས་སོ།། 
སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 

རྡེའུ་ཚོང་སུམ་བརྒྱའི་ཁ་ཟས་དག། 

ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་ཡིས།། 

བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། 

བསོད་ནམས་དག་ལ་ཚར་མི་ཕོད།། ཅེས་དང་། 
སྔགས་ལས་སྦྱིན་པ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། དེའི་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་གི་སྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལུས་ལ་ 
མཚོན་ཆ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་གྱི་སྲུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་པས་མི་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 

ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 

དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྲུང་བ་དང་།། 

ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་།། 

དུག་དང་མཚོན་གྱིས་གནོད་མེད་དང་།། 

འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་།། 

ཚངས་པའི་འཇིག་རྟནསྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 

གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ི། 

བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ།། ཅེས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 43 


དེ་ལྟར་བྱམས་ཕ་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་སེམས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ° །དེས་རྟ་སྟིང་རྡེནི། 
སྙིངརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ།། 
དབྱེ་ཐ་(དམིགས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་།། 
སྒོམ་ཐབས་;འབྱོངས་ཚད་;ཕན་ཡོན་དྲུག། 
དམིགས་པའི་དབང་གིས་དབྱེ་བ་གསུམ།། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན།། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་བློ།། 
སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཡིན།། 
དེ་ལཾས་སྡུག་བསྔལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ།། 
སྒོམ་ཐབས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ།། 
འབྱོངས་ཚད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད།། 
ཅི་བྱ་མཚང་བརླག་གིས་དུས་འདའ།། 
བན་ཤོ་བེག་ཆེན་འོགི་ཏི། 
དམན་པའི་གཡང་ལས་རྣམ་པར་སྲུང་།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའོ།། ཞེབ་བྱ་སྟེ། 
1, དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། „ སྲེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །རང་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ཤིང་རྟག་པ་དང་ 


ཡེ སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རིལ་པོར་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི།' ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙངརྗེ་ས།འདིལཞིརང་གིས་འདུས་བྱས་མིཉག་པར་མཐོང་བ་ན་རྟག 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ། སྙང་རྗེ་སྐྱ་བ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་།། 

རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ན། དདེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། འདི་ནི་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་ 
འཕེལ་བས་ཚད་མེད་དེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས།། 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན།། ¬ 
དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ།: „ ; ཤེས་དང་། 
གཞན་དོན་བརྙོན་ལྡན་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་འདི།། 
གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛེན་པ།། 
དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཅན།། 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྭ་ལ་འཇིགས།། ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལས་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

2. དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པ་སྟེ་ཕ་མར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བཀྲེན་ཞིང་དབུལ་བ་དང་། མ་རུངས་པ་སྡིག་ 
པའི་ལས་མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དབང་གིས་བསྡམས་ཏེ་བདེ་བར་བྱར་མེད་པ་ 
དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ཞིན་པྲ་རམས་ལ་ཉགཔར་དུསྐེྟ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 45 


བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ།། 

ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ།། 

ཐུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཉན་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་།། 

ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟིང་རྗེའོ།། ཞེས་སོ།། 
ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་སྡེག་པ་རྔམས་པོ་ 
ཆེ་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉིན་རེ་ 
ལ་ཡང་། ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུ་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

3. རྣམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྟིང་རྗེ་ ན་ལ། དེས་དྲངས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་འཁྲུལ་ཞིང་ཞིབ་མོར་ནང་དུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་དཔྱད་པ་ན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གོ། 

4. སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་མ་ལ་སྤྱར་ནས་སྒོམ་སྟེ། མ་དེ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོས་ 
འཚིག་ན་བདག་གིས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྙོམ་པ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
པའི་བོ་དྭགཏུ་སྒོམ་མོ།། 

ཀྱི་མ། བདག་གི་ཕ་མ་མང་པོ་ཞིག། 
དམྱལ་བ་ཡང་སོས་གནས་སུ་ལྟུང་།། 
མཐོང་ཚད་དགྲར་འཁྲུལ་བླངས་ཚད་མཚོན།། 
ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་ཁྲིར་འཆི།། 


ལ་ལ་བསྡུས་འཇོམས་ལྕགས་ཀྱི་རི།། 
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སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་ཁོ། 
ཆ་ལང་རྡེབ་འདྲས་འཚིར་ཞིང་འཇོམས།། 
ཁ་ཅིག་ཡུས་ཀུན་ཐིག་ནག་བཏབ།། 
གཤེག་ཅིའ་གཞོག་ཁ་འདལ་ཞིང་འཐུགས།། 
ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་ནང་།། 
འབྲས་སམ་སྲན་མ་བཞིན་དུ་འཚེད།། 
ཁ་ཅིག་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡིས།། 
གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ནང་།། 


འཇིགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་འབྱིན་ལ་བརྟེན།། 
མང་ཞིག་ལྕགས་སྲེག་འབར་བའི་ཁང་།། 
དཔག་ཚད་ཁྲི་ཁྲག་མང་ལྡན་པར།། 
མི་ལྕ་ནུག་པོས་ཀུན་ནས་སྲེག། 
ལ་ལ་རོ་ཉེའི་འདམ་ན་བྱིང་།། 
ལ་ལ་རབ་མེད་ཆུ་བར་ལྟུང་།། 
ལ་ལ་རལ་གྲིའི་ཆར་གྱིས་བཏུབ།། 
བདག་གི་བུ་འདིའི་ཁ་འཚིག་ཞེས།། 
ཟས་སྐོམ་ཚ་བར་ཕུས་འདེབས་པ།། 
ཚུན་གྱིས་བདག་ཉིད་བསྐྱངས་པའི་མ།། 
དེ་ཀུན་མི་བཟད་ཚ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ད་ལྟ་མྱོང་།། 
ཁ་ཅིག་བསྐལ་པར་བསགས་པ་ཡི།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


ཆབ་རོམ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་དུ། 
གྲང་བས་ཉེན་ཏེ་འགའས་ཤིང་འཛིག། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་སྔོན་ཡང་ཡང།། 
རང་གི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་བསྲོས་ན།། 
ད་ལྟ་གྲང་དམྱལ་འདི་ལྟ་ཕྱོང་།། 
རང་གི་ནུ་ཞོས་བདག་བསྐྱངས་ཅིང་།། 
ཟས་སྐོམ་འཇམ་པོས་གསོ་བྱེད་པའི།། 
བདག་གི་མ་དེ་ད་ལྟ་ན།། 
ཡི་དྭགས་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཅན་གྱུར།། 
ལོ་བརྒྱ་མང་ཕོ་དག་ཏུ་ཡང་།། 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོང་ངོ་།། 
བདག་ལ་བཟའ་བཏུང་ཚུན་བསླབས་པའི།། 
མ་རྣམས་དུད་འགྲོའི་གནས་ན་ལྷུང་།། 
བཟའ་དང་བཟའ་མིན་ཙམ་ཞིག་ཡང་།། 
རྨོངས་པའི་མུན་པས་མ་འཚལ་ལོ།། 
བདག་ནི་མེ་ཆུ་གཡང་ས་ལས།། 
སྲུང་བྱེད་ཕ་མ་དེ་ཀུན་ནི།། 
མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིར་གྱུར་ཀྱང་།། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་རང་གིས་མཆོང་།། 
ཞེ་སྡངམེ་དང་སྲེད་པའི་ཆུས།། 
མནར་ལ་བདག་གིས་ཕན་མ་ནུས།། 


ཐ7 


ཐ8 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


དེ་བཞིན་མིར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མནར།། 
ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཡང་སོས་འདྲ།། 
འདོད་པའི་ལྷར་སྐྱེས་འཆི་འཕོ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལས་ལྷག། 
ཅེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟརཕྲ་མེན་བུ་རྣམས་ནི།། 
མ་ལ་དགའ་བར་སེམས་ཕ་དང་།། 
ལྕགས་ཀླུའི་རྩེ་ཡི་ཁ་ཟས་ལ།། 
ཉ་ཡིས་ཞེམ་བློས་མུང་བ་དང་།། 
དུག་ཅན་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟར།། 
ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་རེ་ལ།། 
བདེ་བར་འབྲུལ་ཏེ་ཝ་མའི་ཚོགས།། 
འདི་ཀུན་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་།། 
ཞེས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ནད་ཆེན་ལྡན་པ་གཉིད་ལོག་དྭང་།། 
སྦྱར་བའི་དུག་ཟོས་མ་སྨིནལྟར།། 
ཁམས་གོང་ལྟ་ཡི་འགྲོ་བ་ཡང་།། 
རྟག་ཏུ་མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ།། 
མདོར་ན་འདུ་ཤེས་འདུ་ཏསྟཿམ།། 
རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 


ལེཆུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐཚ* 


ཟུག་ཇྔ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ།། 

འབྲས་དང་གནོད་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ལ།། 

ཡིན་པར་མ་ཤེས་རེ་སྟིང་རྗེ།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ 
པར་བྱའོ།། 

5. འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ 

སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་བཟོད་པའི་གནས་མེད་པ་ན་འབྱོངས་པའོ།། 


6. ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་ 
མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཕའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཆིའོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་ལས་སྲུང་སྟེ། 

སྙིངརྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་།། ཞེས་སོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ 
ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རིམ་པར་སྒོམ་པ་ནི།” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་ 
ུ་སྐྱེ་བའི་ག་གྲུངཔོ་ཡིན་ནོ།། 


ཡི སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


(2) ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། 
བདག་གིས་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན།། 

ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་ན་དོན་བཞི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་དང་སྲེམས་ཉན་ལ་ 

དམིགས་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ།། 
དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ།། ལུ 
འཏྲ།ཏཱ་་ཨ་རར་འཤཾ། ཆ་མ 

དེ་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་མི་སྒོ་བས་འཛུག་པ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་མཆོག་སྒྲབ་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འགྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དོན་ཏོ།། 
ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། ཅེས་སོ།། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་རང་སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 224 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 51 


བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པ་ 
སྟེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སོགས་སོ།། 

6) དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་སྒོ་ས་མཚམས་རབེ་རྔོ་བོ།། 
ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་མོས་སོགས་བཞི།།. 
དཔེ་ཡིས་ས་ཐོགས་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
ངོ་བོཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས།། 
ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོད་སྨོན་པ་སྟེ།། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའོ།། 
རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་ནས།། 
བྱང་སེམས་སྣོམ་པ་ལྡན་པར་བརྡོད།། ཅེས་བྱ་སྟེ། 

དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས། 1, ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་མོས་པ་ལས་ 

བྱུང་བ་དེ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་ ལྷག་བསམ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། 
དག་ས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣིན་པ་ལས་བྱུང་བ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
སམས་སྱེདདངབཞརདབྱེ་ྟ 

སེམས་སྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ།། 

མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།། 

རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་གཞན་དུ་འདོད།། 

དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ།། ཞེས་སོ།། 


32 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་སྐྱེད་དང་། དེ་ནས་ས་བྱར་ལ་སེམས་སྐྱེད་བཅུར་ 
གསུངས་སོ།། 

༢: གྲོགས་དང་དཔེས་དབྱེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 
ྡརྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཉི་མ་གླུ།། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
གཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། ཏི 
ྒྲསྟནཆུ་བ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ཞེས་སོ།། 

དེའིདནཡང་།མདོ་རྱན་གྱིའགྲེལ་པ་ལྟར་ན། 
འདུན་པ་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག། 
ཚད་མེད་མངོན་ཤེས་བསྡུ་དངོས་དང་།། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་སྟོན་པ།། 
ཚོགས་གཉིས་ཞི་ལྷག་གཟུངས་དང་སྤོབས།། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་ལྡན།། ཞེས་བྱ་ལ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་ན། 
འདུན་པ་བསམ་པ་ལྷག་བསམླུར།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་མངོན་པར་ཤེས།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཿ; 


ཚོགས་གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་བརྩེ་ལྷག་མཐོང་།། 

གཟུངས་སྔོབས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དང་།། 

བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། 
ཞེས་སྡོམ་དུ་བྱས་པ་ལས་འདུན་པ་དང་སར་མཚུངས་པ་ནས་ཐབས་མཁས་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་སྤྲིན་དུ་མཚུངས་པའི་བར་སྦྱར་རོ།། 

།ཆ་ལ་འདོད་གཉཿ་ཞྲས་ནི། ༡དེ་ཁ་སེམས་ཕྱེན་དྲང་ཕོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་ལ། ` དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་ས་ 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ།_ །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་གསུམ་ནི་ 
སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སེམས་སྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་ཕའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཤད་ཅིང་། 

རྒྱན་དུ།, རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་པ།། 

སྤན་དང་འདྲ་པར་བསྟན་པ་ཡན།། 
ཞེས་སྤྲིན་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་འགུལ་བ་མེད་དེ། དོན་ 
གསལ་ དུ་བ བྲག་གི་མིང་གིས་ཞིབ་མོར་བསྟན་ཞིང་རྒྱན་: ནུ་མ ་མིང་གིས་རགས་པར་ 
བསྟན་༔ པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ།། 

3 ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ར་།, དོན་དམ་གཉིས་ཏེ། དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ།། 


ས སྦྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་ཁོ། 


དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གསལ་ལ་མི་ 
གཡོ་བ་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཤིན་དུ་གསལ་ 
བ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་པ་མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་ཤིན་ 
ཧུ་གསལ་བའོ། །ཞེསྐ་སོ།། 
ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དོན་དམསེམས་རདད་ནི་ཆས་ཉདཀྱི་ཐབཔ་སདང་པོཡན་ཐདན་ཡོད་པ་སྟེ། 
མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ས་དངཔོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལ་ཡིན་པས། ཞེས་སོ།། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྦྱེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པ་གཉིས་སོ།། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ད་སེ་ན་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
སྨོན་པ་དང་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་འཇུག་པར་བཞེད་ཙིང་། ཨ་བྷྱ་དང་། སྤྲཾ་ཏི་སོགས་ 
ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་སྐྱེད་སོགས་དང་པོ་གནུམ་སྨོན་བ་དང་ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་དེ། 
འདུན་སོགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
འཐུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་འདོད།། ཅེས་སོ།། 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བློ་ཆོ་གས་མ་སྐྱེད་བ་སྨོན་པ་དྲང་། ཆོ་གས་སྐྱེད་པ་ 
འཇུག་པར་འདོད་ལ། ྒྱ་ཆེནསྤྱད་རྒྱུད་དང་། རོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 55 


བ་སྨོན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཉུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའོ།། 
ཁད་པརཅན་ནི་དེལརསྦྱིནཔའིཕརོལཏུཕིན་པ་རྫོགསཔར་ཤོགཅིག་སྟམ་ 
པནས་ཤེས་རབཀྱི་བར་རོ། ཞེས་སོ། ་ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨོན་པ་དང་ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི།། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་ལ་མ་བསྟེན་པ་ 
ལྷ ཨ་ཝ ༣ 
ཇི་ྟརསྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེད་པར་དབྱི།། 


མཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟེང་བོ། 


ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་གས་བླངས་པ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
དང་དེའི་སྡོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པའི་སེམས་ 
སུ་བཞེད་ལ། 

དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ཞིག་ཅེས་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྒོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཡན་ཆད་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

ས་བཟང་པ་ན་རེ། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་མ་ཟིན་པ་སྨོན་པ་དང་ཟིན་པ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །ཅེས་ཟེར་ཀྱང་། 

ཤེར་འབྱུང་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་དང་བཞེད་པ་མེཐུན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་བྱང་སྡོམ་གྱིས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་ལ་གསལ་བར་བཤད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷའི་དགོངས་པ་ཡང་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་དང་། སྡོམ་པ་སོ་སྲོར་ལེན་པ་དང་ 
སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར། ཇོ་བོས་འབྲས་ཐུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་ 
དང་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 

སེམས་སྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདིད།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། བ་ 


ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ 
པ་ལ་ནི་སྟིང་ཕོ་མ་མཐོང་སྟེ། ཐལ་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་སྨོན་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ལ། འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་ 
བ་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་དགོངས་ཕ་སླངས་ནས་བདག་གིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་སྨོན་སེམས་ཡིན་ལ། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
གིས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་བོ་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་སྟེ་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ 
བར་བརྒལ་དུ་ཅི་ཡོད། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ཡང་འགལ་ལོ། །སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ 
མིང་ཐ་དད་པས་ཀྱང་བརྒལ་ལན་འདི་ལ་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱིར་ 
བདག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སྨོན་པ་ལ་ 
སེམས་སྐྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་སྐུ་འདི་ལྟ་ཁུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་ལ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཡོན་ཏན་རིགས་རུས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་གྱུར།། 
སྲིད་མཐའི་བར་གྱི་ཉམ་ཐག་བཅིངས་པ་རྣམས།། 
ཞི་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་མེད་སྒྲེལ་བར་ཤོག། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྔོ་བ་ལ་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་ཐུ་སྐབས་དུ་མར་ཡོད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པའི་བློ་ལ་ཡང་བདག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ° ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས་འབངས་ལ་ཁྲིམས་འཆའ་བར་ 
འདོད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་དང་། དགེ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


58 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་བསྔོས་པ་མཉན་པ་བདག་གཞན་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། 

བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ།། 

འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད།། 

སེེམས་ཅན་གཏིག་གི་དོནདུ་ཉང་། 

ཕྱི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་བཀྱི།། 
ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་བདག་དོན་ལ་མི་རྟོག་པ་རྫི་བོ་ལྟ་ཐུའི་སྲེམས་སྐྱེད་ཐ་སྟེ་དུ་མར་ཡོད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་སྐྱེས་ནས་ལོ་གསུམ་ 
ལོན་པ་སྟོན་པ་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་བ་སུམ་འབུམ་ 
ལོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོན་པ་སྲང་དུ་གཤེགས་པ་ན་མ་མའི་ཕང་པ་ནས་ 
མཆོངས་ཏེ་རྩེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གསེར་གྱི་པདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ུལ་ནས། 

་ཕིརམ་ཏགཐུལ་བ་འདས།། 

བདག་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མ་གྱུར།། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་སླད་དུ།། 

ཁྷཏཞདཾཞེ་འརྐཀཤ།ས་ཐུལ།༈ 
ཞེས་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་བསྔོས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ལི་ཙྭ་ 
ཝི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ། དེས་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མི་འདོད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་རྟོག་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ལུང་བསྟན། བཀའ་ 
བསྩལ་པ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་གིས་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་ཏེ་ཆུ་དང་ཤིང་དང་སྤར་སྤུར་དག་ 
འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་འཚིག་པར་མ་གྱུར་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་འཚིག་པར་མི་འགྱུར་རམ། 
གསོལ་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ།: །བཀའ་བསྩལ་པ།:དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 


ལེའུ་དང་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 59. 


ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་མི་འདོད་ན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས་འཇུག་པ་ནི་རང་ 
ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ན་ 
སྣོན་སེམས་བཏང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལས་ 
ལོག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པས་གང་འཐོབ་པ་དང་གང་ 
གིས་འཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ལོག་པས་དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་འཕོས་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྨོན་པ་བཏང་བ་ནི་དངོས་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནའོ།། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟ་བུར་ 
བདག་ཉིད་སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྟེ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པར་བསྔོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་རིང་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྲ་རགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་དེང་སང་ནི་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དང་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གྲགས་སོ།། 
ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་སྔོནགྱི་བེུ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ང་ལྟར།། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 


60 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྙེད་དགྱི་ཞིང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་བགྱི།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་སྐྱེད་དགྱི་ཞིང་ 
ཞེས་པས་སེམས་སྐྱེད་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་དགྱི།།། 
ཞེས་པས་བྱང་སྡོམ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའོ། 


ི་ལྟརསྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། 


བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 


ཞེས་པའི། 
ད 


།ཡང་ན་དང་པོར། 


ˆ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེད་པར་དགྱི། 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་ལ་བྱང་སྡོམ་] 
འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་ན་འཇུག་སེ: 
བརྩོན་པ་མི་བྱེད་ན་སྨོན་རྐྱང་སྟེ། འདི་དག་ལ་རང་ 


་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མམས་དང་། སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་གཞན་རྐྱེན་ 


གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ སྐྱེས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ།_ །ཡང་དང་པོར་ 


སེམས་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ཞིག་ཕྱིས་བྱང་སྔོམ་ཁོ་ན་ལེན་པར་( 


'དོད་ནས། 


ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
ནེ་དག་ཆིམ་བཞིན་གནུས་པཿྟཉཏཾ། 


བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་སོན་བསྟན་པ། 61 


རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་དགྱི།། 

ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་ཁོ་ན་ལེན་པའི་མུའོ། །མདོར་ན་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྡོང་སེམས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྤྲབ་སེམས་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་ 
པ་མཚན་གཞི། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་མཚོན། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་ཁྱད་ཕར་ཅན་ 
མུརྟརཧིདཱད།། 

དབྱེ་ན།: ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ,མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡོང་བ་སྡོམ་ཕའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གཞན་ལ་ཐན་བདེ་སྦྲབ་ཐ་སྲེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། 

དེས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་རིམ་ 
མེད་ན་མི་འབྱུང་དུ་གནས་སོ།། 

འདིར་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར། གཞན་དོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་བླངས་ 
པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ 
སྡོམ་གྱི་ཞེས་ཕས་དམན་པའི་སྡོམ་པ་གསལ། སེམས་པ་དགེ་བ་ཞེས་པས་སྡོམ་མིན་ 
བསལ། རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་པས་བར་མའི་དགེ་བ་བསལ་བར་འདོད་ཀྱང་། མ་ངེས་ཏེ། 
ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྱང་སྡོམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ་ཏེ། བྱང་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སེམས་པ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་ 
བླངས་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་ 


བླམ སྐྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་མཁ་རྒྱམ་མཐའ་ཞས་སྙིང་བོ། 


པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བྱང་སྡོམ་གྱི་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞན་དོན་ཡིན་པས་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚོ་ 
གས་བླངས་པ་ཞེས་པས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཟུར་དུ་སྨོས་པའང་ 
ཟློསབའི་སྐྱན་ནོ།། 

ཡང་ས་བཟང་པས། སེམས་སྐྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཝན་པར་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ 
དཔྱད་པའི་གཞི་སྟེ་ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་དེ་བརྟེན་པ་སྡོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནམ། རྟེན་ 
གང་ཟག་གི་ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ཕན་བྱེད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་ཆེའ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། ར་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཐལ་བས་འདི་འགྲུབ་ན་སྨོན་པའི་གནས་སུ་བཟང་ 
ཡང་མི་འབྲུབ་སྟེ་ལྟ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མཆེད་གསུམ་ 
གྱིས་སྟག་མོ་བཀྲེས་པ་བུ་བཅས་མཐོང་བ་ན་ཡང་སུ་རང་གི་ཤས་འདིའི་བཀྲེས་པ་སེལ་བ་ 
སུ་ཡད་ཅེས་གླེངས་པ་ན། གཅེན་གཉིས་ཀྱིསདེ་ལྟབུ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས 
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ཤིང་། གཅུང་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཚེ་ 
རབས་མང་པོ་གོམས་པ་རྣམས་ཡ་དེ་ ལྟ་ཁུ་ག་ལ་དཀའ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་མཐར་གཅེན་ 
གཉིས་བྲིད་དེ་རང་གི་ལུས་བྱིན་པའི་འོག་ཏུ་གཅེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ཡིས་བདག་གི་ 
ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྟམ། ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབང་ོ་རྣོ་བརྟུལ་དང་བརྩོན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། སྤྱིར་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་ཐ་དད་པར་བཤད་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་ལྟ་ཐུ་དངོས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁཱིམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤུགས་ 
ཀྱིས་དེ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེད་པ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གར་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ལ། དཔེར་ན། ཆུ་གཅིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་། བརླན་པ་དང་། ངོམས་ 
པ་སྟེ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱེད་པ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གར་དུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ངོ་།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པར་རང་གི་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གོ་རིམ་ཡང་གཙོ་བོར་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དུ་བཞག་གོ། 


6 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐན་ཡས་སྙེང་པོ། 


བཞི་པ་ཆོ་ག་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་སྤྱིར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྦྲབ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སེ་དེ་ཁས་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆན་སྤྱོད་བའི་གཞུང་སྟེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཌ དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཊུ་ 
སེམས་སྐྱེད་པའི་ཆོ་གའང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་སོ།། 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་ག་ཡང་།། 
རཐྷ་མ་མྷེཿསྭ་ཙྩ་ལུགསྭ་ཀཱཉིས་ཞོད།། 
དཉེར་ཉཱ་ནྭ་ཀྱི་ཨ་བོན་ནི།། པྱ 
གྲང་དྲ་ཀན་དུ་སྐེ་བ་ལྟན།། 
དེ་བཞིན་དབུ་མ་པ་ཡི་ཡང་།། 
སིམས་སྐྱེད་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྐྱེ།། 
དཔེར་ན་འཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ཞི།། 
ོ་འིཕུལ་སེབལྟར། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡང་།། 
སེམས་སྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ།། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པའྲི་ལུགས་སོ་ཞེས་བསམས་པར་ཟད་མོད་ཀྱང་། 
བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་།། 
ཀླསྦབ་ཀང་ནི་བཞེད་པ་ཡི།། „ 
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ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བྱམས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཐོགས་མེད་ནི་ས་ 
` གསུམ་ཁ་ལ་གནས་པའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ས་དང་པོ་བ་ལས་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་བ་རྟོགས་པ་དམའ་བར་ཡང་མི་རིགས་ལ། 
དབྱིག་གཉེན་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ 
པ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་དོན་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡང་། 
རང་གིས་ཡུམ་དོན་རྟོགས་པ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བའི་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་རྩོམ་དུས་ན་དབྱིག་གཉེན་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་དབུ་སེམས་ནི་ལྟ་བའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རང་རིག་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་དེ་ཡང་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་གཉིས་ལ་རང་རིག་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ན། (འོ་ནཱ་རྒྱཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་སེམས་སྦྱེད་ཆོ་ག་འདི་ཆོས་ཅན། 
དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། དྲབུ་མ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཕགས་གྲོལ་ 
བཙུན་གྲོལ་གཉིས་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་མིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་ངེས་པར་དབུ་མའི་རིགས་པས་གནོད་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཙོ་བོར་འཆད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བློས་བཏགས་པ་ལྟར་མི་གནས་ 


བླབ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་གི་ངེས་དོན་ལ་ 
གཅིག་གི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ན་ཐ་དད་པ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར།:- དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བྱེད་དུ་ཟད་དེ། ནས་ཀྱི་སྲ་བོན་ཆོས་ཅན། 
གྲང་དྲོ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐེ་བར་ཐལ་ཏེ། ཧ་ཅང་གྲང་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ། གངས་རིའི་རྩེར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཏ་ཅང་དྲོ་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ་མེའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲང་དྲོ་ཀུན་དུ་ 
སྐྱི་བ་ཉམས་སོ།། 

སེམས་ཙམ་ུགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐེ་ན་ནི། སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་སྟེ། སྙིག་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཉན་འགྱོད་འཇིགས་དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇུག་ན་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ གས་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་སླར་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
གཞུང་གི་སེམས་སྐྱེད་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མོད་ལ་སྔར་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་སེམས་ཙམ་པར་འབྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་སྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་འདོད་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་ཟིན་ཕས་དེ་དག་བྱས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ 
དང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་བྱས་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
འོ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལཾ་གནས་པས་ཆོ་གར་གཉིས་གང་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དབུ་མའི་ 
ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ།། 


ལེའུདདང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 67 


དེས་ན་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ 
འདིས་ནི་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པར་གོ་བ་དང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ 
འབྲུལ་པ་སྐྱེཞིང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་སྟྲེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སེམས་ཙམ་པའོ། །ཞེས་ 
བརྙས་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོའི་ལུགས་ 
ཞེག་ཏཏྟོན་པརྦཱཧ། 
ཐུན་མོང་དུ་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། 
བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས།། ` 
ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ།། 
ཧྐོཏྟེཏིད་དསིཏཀོན་མཐོག་ཁྲག། 
ཞེསྱ་བ་སྟེ། ཙའདི་ཁ་གཉིས་ཏེ་སློབ་དབོན་ཨོད་བ་དང་མེད་བཞོཌ་ཀདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་ལ་སྲོག་གམ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཐག་ཉེ་བར་ 
བཞུགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མེད་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ།, དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་དང་དགེ་བའི་བློ་རྙེད་ 
དཀའ་བས་ན་དེར་མི་འབྲོ་བར་སྒྭ་གཟུགས་སམ་དཀོན་མཆོག་ལས་བླང་བར་བྱ་ལ། 
དེ་མེད་ན་ཐག་རིང་པོ་ན་བཞུགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ་ངོ་ཚོ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། སྔང་བླང་གི་ལུང་སྟོན།. རང་གི་འདོད་པ་དྲིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་སློབ་དཔོན་ལས་བླང་བར་བྱའོ།། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག་ལ་མཁས་པ། ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པ། བརྡ་སྤྲོས་པར་ནུས་པ། བརྩེ་བས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི།། 


བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་།། 


6༔ཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་།། 

བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས།། 

སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྟིང་རྗེར་ལྡན།། 

བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་བརྟན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཏེ། 

རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི།། སོགས་སོ།། 
བླ་མ་མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་འཇུག་གང་ལེན་པའི་ཚིག་རྣམས་སྟིང་ཐག་པ་ 
ནས་ལན་གསུམ་དུ་བརྟོད་དས་༩ཐོཊ་སྟེ། ཐདྱ་ཨཱ་ཁཱ། ཐགནཱེ་ོན་ཏད་ཧཱེ་དག་ནདྟ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ།  ཞེས་སོ།། 

སྐྲ་གཟུགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ནས་སྨོན་འཇུག་གང་ལེན་པའི་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་བརྡོད་པས་འཐོབ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཕང་དེ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མེད་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་སོ།། 
གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི། 
རིགས་སད་སྐྱབས་སོང་སྨོན་པའི་རྟེན།། 
སོ་ཐར་སྨོན་ལྡན་འཇུག་པའི་རྟེན།། 
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ཞེས་བྱ་སྟེ།/ ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཡོད་ཅིང་སད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ནི་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་ཕའམ་ཡོད་ཀྱང་མ་སད་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་ཁུད་ཕར་ཅན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

སྡོམ་ཕ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི།། 

སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད།། 
ཅེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཐར་རིས་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་པའི་སེམས་ 
སྱ་བཞི་བྱངྡ་བི་ྟན་ཡནཏ།སྡོམ་པརྱ་ེནད་ིརྟན། ཞེས་དང་། 
ལམ་སྒྲོན་ལས།, སོ་སོར་ཐར་བ་རིས་བདུན་གྱི།། 

རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། 

སྐུལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན།།... ཞེས་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁང་བཟང་གཙང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་རིགས་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་གཙང་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་ནི། གཞན་གནོད་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སྔོམ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ལས་མ་ལོག་པར་ཕན་གདགས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཐར་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སོ་ཐར་དེ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
དུ་མི་འཐད་སྟེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་ལྷ་ལ་སོགས་ལ་སོ་ཐར་མི་སྐྱེ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ་སོ་ཐར་ནི་ཤི་འཕོས་བས་གཏོང་ལ་ 
བྱང་སྡོམ་དེས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ལན་ནི་སོ་ཐར་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ་རིས་བདུན་ 

པོ་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པ་ལེགས་སྣོན་གྱི་ཚུལ་ 


༡༠. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཁྲིམས་དང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཏུ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཇེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་བླངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཤི་འཕོས་པས་ 
གཏོང་ལ་ཉམས་ན་སླར་གསོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་མིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟ་མ་སོགས་ལའང་སྐྱེ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་ 
གཏོང་བ་ཉམས་ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་ཕའི་ 
རྟེན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་པར། སེམས་དེའི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་དགོས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ་ཟིག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་དེ་ཡང་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ཏེ་ 
སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཉིད་བསམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་གནས་ 
གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྟེ་དམན་པའི་སེམས་བཏང་ཡང་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། སོ་ཐར་རིས་བདུན་ལས་ 
གར་རུང་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐར་ཡིན་ 
རན་དངོས་ཡིན་ལ། སྔར་ལེགས་སྨོན་ནམ་ངེས་འབྱུང་གིས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་པ་ན། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་འདོད་དང་རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ 
འཐོབ་འདོད་དང་བྲལ་ཞིངྲ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འདོད་དུ་གནས་གྱུར་ལ། སྤོང་ 
སེམས་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་ 
ཕས་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ།། ཿ 
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སྔ་མ་གཉིས་བྱང་སྡོམ་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་དམན་ ་པའི་བསམ་པ་དེ་མ་ 
སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ་དམན་པའི་བསམ་པ་དང་སེམས་སྐྱེད་གཞི་གཅིག་ལ་མཉམ་དུ་མི་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྟེན་དུ་མ་ངེས་ཏེ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཁ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་ཕས་མི་གཏོང་ན་ལྷ་དང་བྱིས་ཕའི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་མོད། ལྟའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་སྐེས་ 
སོ་ཅོག་རང་། ་བཞིན་གྱི་དགེ་སློང་དུ་བཤད་པས་དེར་] སྐྱེས་མ་: ་ཐག་རྣམས་བྱིས་པའི་དགེ་སློང་ 
དུ་ཁོ་ ་ཁོ་ཁོས་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ ་གཉིས་འདུལ་ ་བའི་སྙེ་སྙོཿ སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག་( ་ཞེས་ ་པའང་ 
ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་གང་ལས་བཀག །དང་པོ་ལྟར་ན་བཀག་པར་ཟད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྦྲབ་བྱེད་བཀོད་ལ་ཁུངས་སྟོན་ཞིག། 
དེ་ཡང་ཆོ་ག་དངོས་ནི། 
ཀླམ་བྱད་འའི་ཚན་ངོག་གིས དད 
ཆོ་གའི་ གཙོབྲོ་ནམ་ ་པ་གཉིས།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྦོལ་ གཉིས་། ཏེ་ཐར་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
'ཆོ་ག་ནི་བླ་མ་མཁས་པ་༔ དྭག་ ་གི་ཿ བརྒྱུད ་པའི་མན་ངག་ལས་ཚུལ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ 
དུ་མ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་] ལྟང་ཨངྒིཿ ་འདིར་། ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནས་ སློབ་དཔོན་། ཀླ 
སྒྲུབ་: ་ན་; མར་ བརྒྱུད་ཿ ་པ་ སློབ་ ་དཔོན་ ་ཞི་ ་བ་ ་ལྕའི་། ས་ནང འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་ ་མེད་ན་མར་ཿ ་བརྒྱུད་ཿ ་པ་ཇོ་བྲོ་༔ ་གསེར་གླིང་པའི་( ་ལུགས་ ་དང་གཉིས་སུ་ཤེས་ 
པར་བུའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཆོ་ག་དངོས་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྟན་པ།། 
ཀླུསྤབཞི་ལྷའི་གདམས་ངག་ནི། 
མཆོད་པ་སྐུབས་འགྲོ་སྡེག་བཤགས་དང་།། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
ཡི་རང་བསྐུལ་གསོལ་བསྔོ་བ་སྟེ།། 
སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བདུན།། 
དངོས་གཞི་སེམས་སྟྱེད་ལྡོལ་བཟུང་གཉིས།། 
རྗེས་ནི་དབུགས་དབྱུང་གཞན་གཟེངས་བསྟོད།། 


ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་རིམ་པས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ལ་དངོས་གཞི་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་བཞིན་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཅིག་ཆར་ལེན་ཕའམ་ཐ་ 
དད་དུ་ལེན་པ་གང་མོས་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་བླང་ལ། རྒྱས་པར་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཐུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་ནོད་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་ཊུ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། 


འཁོར་བ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི།། 
སྡུནགྱི་ཐ་མ་ཇི་སྲིད་ལ།། 
དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་དོན་དུ།། 
སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་སྤྱད་པར་དགྱི།། 
འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར།། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཊུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ཏེ།། 
དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ།། 
དེ་རིང་ཕན་ཆད་གལ་ཏེ་ཡང་།། 
བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྲེད་ན།། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླྲས་པར་འགྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་འཐོབ་བར་དུ།། 
ཐ་བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་།། 
ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་།། 
དེ་རིང་ཕན་ཆད་མི་བྱའོ།། 
ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྤྱད།། 
སཱིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་དེས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ།། 
བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ།། 
འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད།། 
ཕྱི་མཐའི་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་བར་དགྱི།། 
ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ།། 
ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་པར་དགྱི།། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་།། 
རྣམ་ཕུ་ཀུན་དུ་ཐདག་གིས་སྦུང་།། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ།། 
མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ།། 


ཐབ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ཁཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྙིང་ཐོ། 


ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་བླང་ངོ་། །འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་དུ་བཟུང་ན་ཚེ་ 
རབས་གཞན་ལ་མི་དྲན་ཕས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ 
བསླབ་པར་མདོ་འདི་ཉིད་ལས། གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་ཞིང་དོན་ 
ཆེན་བོ་རྙེད་པའི་དགའ་སྤྲོ་བསྒོམས་ནས་བདག་དབུགས་དབྱུང་གཞན་གཟེངས་བསྟོད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱཆེནསྦྱད་རྒྱ་ཀི་ལུགས་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(ཨྱན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ)ི།། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཉེར་བསྟན་པའི།། » 
མན་ངག་ལས་བུཏ་ཆོག་ནི།། 
གསོལ་གདབ་ཚོགས་བསག་སྐྱབས་འགྲོའི་མཆོག། 
སྨོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྐྱེད།། 
དགའ་སྐྱེད་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའི་རྡེས།། 
འདི་ནིསྨོན་པའི་ཆོ་གཞོ།།- ཞེས་བྱ་སྟེ 
སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ གྱི། དང་ པོ་ ཡྩོར་)ལ་ ཡང་ གསུམ། གསོལ་བ་ གདབ་ པ། 
ཚོགས་བསག་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(གསོལ་ཐ་གདབ་པ་)ནི།  སློབ་མས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
སོང་ནས་ཕྱག་བྱ། བླ་མས་དེ་འཁོར་ཐ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། - སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། 
སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད། བླ་མ་ལ་གུས་ཕ་ཐསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཀད 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ` ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་ད ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་དགྱི་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་སྐྱེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། 
གཉིས་པ་(ཚགས་བསག་པ)ཞི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་མཆོད་པ་འབྱོར་ 
ཚད་དུ་བཤམས་པ་དང་མིད་ཀྱིས་སྦུལ་པ་དབུལ།: དེ་མང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དགེ་ 
འདུན་ལས་འཐོབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ལ་འབྱོར་བ་ཆེ་བར་ཡོད་ན་ཆེ་བར་ 


ཏཏངདཧྟོསཏེ། 
དྲ་གཤེགསྲ་གགས་བྱིན་འཛུམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བའི་ཏོག་དེ་ལ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཕ་བྱེ་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་སོ།། 

འབྱོར་པ་ཆུང་ན་ཆུང་ངུ་རེ་ཕུལ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། 
སེམས་སྐྱེད་བདེ་གཤེགས་འོད་འཕྲོ་གྲོང་ཁྱེར་བསྟེན་པའི་ཚེ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དེ་ལ།། 
ཙྩམི་སྒོན་མེ་དག་ནི་ཝུལ་ནས་ཀྱང་།། 


དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། ཅེས་སོ།། 


ཡཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཅི་ཡང་མ་འབྱོར་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕྲེང་ལྡན་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱིང་ལྡན་བཞུད་དེ་ལ།། 
མངསྭ་རྒྱས་ཕུག་འཚལ་ཐལ་མོ་ཡེན་གྭསུམ་སྡུར།། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ།།  ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(སྩབས་འགྲོ་ཞུད་པར་ཅན་བྱ་བ)ཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གོང་ 
ཧུ་བཤད་པ་འདི་ར་བྱའོ།། 

2. དངོས་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་མེད་པས་བདག་གིས་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་བོ་ཅེས་སེམས་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། སྒོབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྐྱེ་ 
བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞུན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་འགྲོལ་བ་དང་དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ;* ¦ ༢མ་ནཔ་པ་ནམས་ 


ལེའུ་དང་བོ།: བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༡7 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བའི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་མ་བརྒལ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་ཐུ་ལས་མ་རྒལ་བའི་ཕྱིར། བསྒྲལ་བ་ནི་དེ་དག་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་ལ་དགོད་པར་བྱ་ 
བའོ། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ལྷ་མི་རྣམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཇིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་ཐུས་བསྡམས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲོལ་བ་ནི་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཐར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཉན་རང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་ 
བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་ས་བཅུ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བ་ནི་དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་གོ་འཝང་ལྭ་དགོད་པའོ། །སྨད་དུ་ནི་ཏགོས་ཆེད་དེ་རྣམས་བྱ་ཐའི་ཆེད་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་དམ་བཅའ་བའོ།། 

3, རྗེས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད། བསླབ་བྱ་ཡང་གོ་བར་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དཔའ་ཞིང་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ག* 

འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར།། 
རམོལ་གཏབ་ཅུན་རོང་པར་ནདདི།། 
མཆོད་དབུལ་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པར་གསོལ།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བར་ཆད་དྲི།། 
བསླབ་པ་ཁས་བླང་དགའ་བ་སྒོམ།། 


༡ཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


གཉྱཱར་ཁའི་ྐོརྟཱཊཀོ། 
དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བཛོ།། 
མཇུག་ཆོག་མཁེན་པར་གསོལ་བ་དང་།། 
ཕན་ཡོན་བསྟན་དང་གསང་བར་གདམས།། 
བསླབ་བྱ་གཏང་རག་དང་རྣམ་ལྔས།། 
འཇུག་ལའི་ཚྡོམ་བ་ཏིན་པའོ།། 
དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལེན་པར་འཚལ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་གསན་ཞིང་སྩལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
པཔ ལཿ 
ཐུན་མོང་གི་བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟིང་སྟོབས་ལ་བརྟག་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ནུས་སམ། ཞིང་ 
ཁམས་གྲངས་མེད་པ་སྦྱོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ 
ནུས་སམ། ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཉེས་དམིགས་དེས་མི་འཇིགས་སམ། ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་སློབ་ཕར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲི། སློབ་མས་ནུས། མི་ 
འཇིགས། །སྦོ་ཌགྐསྭ་ཞེས་ཤཱན་ཏདྐཏ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟག་པ་ནི། [ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཀྱི་མ་མོ་ཐོས་སམ། ཤེས་སམ།  དད་དམ། སྲུང་བར་ནུས་སམ་དྲི། སློབ་མས་ཅུང་ 
ཟད་ཐོས། ཅུང་ཟད་ཤེས། ཤིན་ཏུ་ད་ད། སྲུང་བར་ནུས་ཞེས་ལན་གདབ། 
གསུམ་པ་འདུན་པ་ལ་བརྟག་ཁ་ནི། ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཏོན་ཞིག་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཐར་སངས་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། ྤ 


རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དམ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་ 
དམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་ནན་ 
གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་ཕ་མ་ཡིན་ནམ།  ཞེས་དྲི་ཞིང་འདོད་ལགས། མ་ཡགས་ཞེས་ལན་ 
གདབ་བོ། །སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཚེ་བར་ཆད་དྲི་ལན་མི་དགོས་ལ། བདག་སེམས་ཅན་ 
མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་འགྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ 
ལས་བཟློ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་དག་ལ་བདག་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། 
ཆོགས་གཞོག་པཞི། 
དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ།། 
བདག་ཕོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་།། 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས།། 
མ་ལུས་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ།། 
བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དུས་གསུམདགེ་བའི་དངོསཔོ་ཀུན།། 
མ་ལུས་དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་འབུལ།། 
འགྲོ་བའི་སྙབས་གྱུར་འཚང་རྒྱ་ཤོག། 
ཞེས་པ་ཙམ་མམ་ཆོ་ག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་ལུས་ཕུལ་ལ། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསུམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྟྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲི་བའི་ 
ཕྱིར། ° ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་ 
དྲི་ཞིང་ཡིན་ནོ། བཏབ་བོ་ཞེས་ལན་གདབ།” བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས། 


30 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་བདག་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་ལན་ 
བྱའོ། །སློབ་དཔོན་མེད་ན་དེ་གཉིས་བསྡམས་ནས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བླང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ།. །དེ་ནས་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགའ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བདུན་ནོ།། 
ཐར་རྒྱན་དུ།  སྦྱོར་བ་ལ་ཆོས་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལྟར་བྱས་ 
སོ།། ཤཱ 
2. དངོས་གཞི་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བླངས་ནས་སྲུང་ 
སེམས་སྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བདག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
དགེ ་བའི་ཆོས་ སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་གང་ལ་འདས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱིས་ཁསླབས་པ་དང་མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།. ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚུལ་། ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། དགེ་༔ ་བའི་ཆོས་ སྡུད་པ་ ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ནོད་དམ་ཞེས་ ད་ཞིང་། ནོད་ལགས་ཞེས་ལན་གདབ་པ་ཚར་ 
གསུམ་གྱིས་འབོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་མེད་ན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཕྱོགས་ 


ལེའུ་དང་བོ། བྱང་ཆུབ་མེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། སམ 


བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་བརྗོད་ནས་མཐར་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཡང་དག་ 
ཐརྭ་བཏངོ་ཞེས་ལན་ཀཉས་མོ། །དངོས་གཉིའི་ཆོ་གཞོ།། 

3. ་མཇུག་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་འཕགས་པའི་མཆོག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དྲེ་ཕུག་བྱ།སློབ་དཔོན་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ལྟརུ་བྱས་ཏེ།: བཏགུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྐོགས་བྲརྫོཏཱ། 

ཕཱན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཧྱིས། རིགས་ཀྱི་བུཁྱོད་ཉོན་ཞིག འདི་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའི་ལས་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ས་གཡོ་བར་འགྱུར། ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་གྲག་པར་ འགྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སྐངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


82 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་བོ། 


མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
མནོས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་མངོས་སྐས་རིདོཉཧཱཿིཏཀ་གོ། བཛ་ལང་ཁེབས་ནི་ཛའནེ་ 
དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཐུ་དང་སྤུན་ཟླར་དགོངས་པ་མཛད། དེ་ ལྟར་དགོངས་པ་ 
མཛད་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ། 

གསང་བར་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཁྱོད་ 
ཉོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་དད་པ་མེད་པ་རྣམསཾ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་དད་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་མ་དད་པས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཇི་སྟེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་མ་དད་པ་དེ་ལ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
སྙིག་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམ་ཞིང་སློབ་དཔོན་མེད་ན་རང་གིས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཇེས་པར་ 
བྱའོ།། 

དེ་ནས་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྟན་ཞིང་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། ྒྱཆན་སྤྱད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། ཟེ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཅཿ 


འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་སྐེས་པའི་སེམས་སྐྱེད་དེ་གཅིག་གས་ 
ཐ་དད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅིང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་ 
བཞེད་ལ། ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ཡང་། གཞུང་འདི་གཉིས་དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
མི་འདྲ། བར་དུ་སྲུང་བྱ་ལྟུང་བའི་གྲངས་མི་འདྲ། ཐ་མར་ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ། དང་པོ་ 
ལེན་ཆོ་ག་མི་འྲ་སྟེ་བྱང་ས་ལས་སྡིག་བཤགས་མ་གསུངས་ཏེ་སྡིག་བཤགས་ནི་འགྱོད་ 
ཅིང་ཡིད་གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཤེས་རྒྱུད་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་དགོངས་སོ། །གཞུང་འདིར་སྡིག་བཤགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་རས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་དགོངས་སོ།། 
བྱང་ས་ལས། ཕྱག་མཆོད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མ་ 
གསུངས་ལ་གཞུང་འདིར་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་ 
བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲི་བ་གསུངས་ལ་འདིར་དེ་དག་མ་གསུངས་སོ།། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་ 'གཉིས་ཀའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །མཇུག་ཆོག་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཡོ་ མེད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་དོ།། 
བར་དུ་སྲུང་བྱ་ལ་ཁྱད་ཡོད་དེ་བྱང་སར་རྩ་ལྟུང་བཞིར་བཤད་ལ། འདིར་རྒྱལ་ 
ཐོའི་ལྔ། བློན་པོའི་ལྔ། ལས་དང་པོ་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་སེམས་མི་གཏང་ 
བ་དང་བཅུ་དགུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ།། 
རྟག་པ་ཉིངྒ་འི་ཏཱཧ་ཝ་བཱཤཱགྟས། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས།། ཤེས་ཞཆད་ལ། 


ཐུ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བསླབ་བཏུས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟེང་ཕོ་ལ་འཆགས་པའི་ཐབས་ཞུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར།)  ཞེས་སྣང་ལ་གཞན་མང་ཞིག་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འདོད་དོ།། 
སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ཆོ་ 
ག་ཐ་དད་དོ་ཅེས་སོགས་ནི་མཁས་པའི་ལན་མིན་ལ། ཐ་དད་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་བསླབ་ 
བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་འདི་གཉིས་ཤིན་དུ་མི་གཅིག་སྟེ་གཅིག་ལའྭདང་གཅིག་ལནྟུ་ལར་བྲིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་།། 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ནའང་བྱང་སའི་ལུགས་ཀྱི་འབོགས་ཆོག་ལས་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སྡོམ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། རས་དག་པ་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ 
ལས་བཤགས་པས་རྒྱུད་དག་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་སྤྱོད་འདུག་གི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལས་ཆོས་ཅན། བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། བྱང་སྡོམ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ་འདིར་ནི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
ཅིང་བཤགས་པས་ཡིད་གདུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་རྟགས་ཁུབ་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་ཟིན་ཏོ།། 
སྤྱིར་སྡིག་པས་འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་ལས་སེམས་དང་བར་བྱས་ཤིང་སྡེག་པའི་ 
གཉེན་ པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཟིན་པས་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ 
ཏན་ གྱིས་འཇུག་པ་ པར་འདོཿ པ་འདི་ཉིད་ཤེས་རྒྱུད་དགའ་བ་རྒྱ་ 'རྒྱས་པ་: ཡིན་གྱི་སྡིག་' པ་ལ་ 
མས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཙམ་པོ་བ་དེ་འདྲ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཅ་ལ ༦༨༦༦ བལ སྤྱིར་ཧ་ཅང་སྤྲོ་བ་དང་ཞུམ་པའི་དུས་སུ་ 
གཉེན་པོ་མི་སྐྱེའི་བར་མའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སེམས་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ལ་ 
བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་ཞེས་ཕའང་འབྲེལ་ཆུང་ངོ་།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 85 


བྱང་སར། ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའང་ཡན་ལག་ལག་མ་ལྔ་མི་ 
དགོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཀྱང་ག་ལ་ཡིན། བར་ཆད་དྲི་བ་ཡང་བསྡུ་ན་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཞེ་ནས་ལེན་འདོད་ཅིང་སྤང་བླང་ལ་སློབ་ནུས་སམ་ཞེས་འདྲི་བར་འདུ་ལ། དེ་ནི་སེམས་ 
སྐྱེད་དོན་གཉེར་གྱིས་འོངས་པར་གོ་ན་མ་དྲིས་རུང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། གོམ་པ་འདོར་ 
བ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོམ་པ་འདོར་ནུས་སམ་ཞེས་དྲི་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དངོས་གཞི་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་ཚིག་དོན་མཚུངས་ཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་ 
ཆོོག་གཉིས་ཚིག་དོན་མཚུདས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར།། 
ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱང་ཕའི་ཆོ་གར་ཡོད་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཆོ་གར་དངོས་སུ་མ་ 
སྤོས་མོད་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་བདག་གིས་སྐྱེད་དོ་ཅེས་ཁས་བླངས་ཕས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེད་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ 
དེའི་ལྟག་མར་ཅི་ཞིག་ལུས། བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཁྱད་མེད་དེ། 
ི་ར་ྫོན་ྱིདེ་གཤགསཀིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར།། 


ེ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ཁཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྟེད་པོ། 


བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ།། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ཐར་དགྱི།། 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་འདི་དང་། བྱང་སར། ཁྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བླང་བར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲིས་ 
པ་ལ། འཚལ་ལགས་པར་ཁས་བླངས་པ་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
མདན་ཏེ་སྡོ་ྱབདེགཤེགསཀྱི་སྨྲས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའང་མཚོན་པའི་ཕྱར་དང་། 
མདོར་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་སློབ་པོ་ཞེས་པས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སེམས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པས་སེམས་སྐྱེད་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་ཆོག་ལའང་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཆོ་གར་མིང་བཏགས་རུང་མ་བཏགས་ 
རུང་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་སྤང་བླང་གི་གནས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོན་པར་མཚུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལས། རང་ 
གིས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བཤན་པ་ལ་བཀོད་པ་ནི་སྨའི་སྤང་བླང་གི་ལུང་མི་ 
འབོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཆོ་གའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་གནས་སྐབས་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ 
ནི་གནུལ་བྱ་བསྡུས་པ་ལདགའ་དཀི་དོན་དོན་ཀུཿ་རོར་བྡུསྔ་ཏེ བྱ་ཐ་ཉུང་ཇུས་བསྟན་ལ། 
བྱང་སར་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 


པ་སྟེ་ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བསྟན་བྱ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 87 


མེད་དེ་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་མཚུངས་ 
ཤིང་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་འདོ་ ཌ་བློ་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་བློ་བྱང་སྡོམ་ཡིན་པར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དཱ་ན་སྤྱོད་འཇུག་དང་བྱང་ས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ 
དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་སེམས་སྡོམ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ཡང་བཤད་ལ། 
བྱང་སར་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཕས་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། བྱང་སར་ 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སླར་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ལ། 
སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་དབང་པོ་རྣོ་བ་བསྡུས་ཕ་ལ་མོས་པ་དང་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སེམས་སྡོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོད་པར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། སེམས་སྡོམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནོད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནས་སྡོམ་པ་ནོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡོད་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་ལེན་པ་དང་། འཇུག་པ་ཉེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་མང་ཕོས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་ལེན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་སྒྲར་བརྗོད་ཀྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་ལྷན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་སྡ་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་སྐྱེད་རྟེན་དང་སྡོམ་པ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་པའང་གཉི་ག་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །སྲུང་ཚུལ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་གཉི་ག་དོན་མི་ 
འགལ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 

དང་པོ་ཨཱན་པའི་བསྒབ་བྱ༡ནི། 

སེམས་ཅན་གཅིག་ཡང་བློས་མི་སྤང་།། 
རྟག་ཏུ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ།། 


ཧཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣས་བཤན་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྟེད་པོ། 


ཚོགས་གཉིས་བསག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། 

ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦུང་།། 

ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྐངས་ན་ས་ནི།། 

དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་ལྔ་སྟེ། 1. སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་གི་སེམས་སུན་བྱུང་སྟེ་ང་ནི་ནམ་ 
ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕན་མི་འདོགས་སོ་སྟམ་ཕའམ། ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དེ་བློས་སྤངས་པའི་བློ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་རོ། །འདི་ལ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་བློས་སྤངས་ནི་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྐེས་ན་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་ 
བས་གཅིག་ཁོ་ན་མནུན་གཞིའི་དཔེར་བས་མོ།།ཏེ་སན། 

ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན།། ཅལ 

ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསླན།། 

ཛྫ་གླང་གི་སྐེས་མཆོག་ནི།། 

ཉེས་པའི་ལན་ཡང་ལེགས་པས་ལྡོན།། ཞེས་པ་དང་། 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཆོས་གཅིག་བུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསླབ་པ་ནི་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་སོ།། 

2. རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ 

པའི་ཐབས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་། 

ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བྱིད་ཅིང་།། 

མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ།ཏ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 89 


རོཤི་མེན་པར་འདྲེན་བྱེད་པ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་དང་། 
གངལ་སེམས་ཀྱིདམ་པ་རིནཆེན་དེ།། 
ྱས་པ་ད་ཡིསུལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
སོགས་ཤར་ཤར་གསུང་བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་ཚགས་གཉིས་བསག་ལ་བཅོན་ཐར་བྱ་བ)ཞི། 
ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། 
དེ་རིང་ཏདཀ་གིསྐ་བསོད་ནཌ་སོད་། 
ཐི་ཤེས་ཚོགས་ནི་གང་བྱ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཕན་པ་གང་བྱ་ཞེས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་རྟག་ཏུ་བསམ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
དང་། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
རྟག་པར་བྱ་ལ། དྲེ་རམམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་ཤེས་པས་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྔགས་ཐུང་གཅིག་བཟློས་པ་ཡན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟག་པར་ 
གསོག་པ་ནི་སེམས་དེའི་སྟོབས་སྐྱེད་པའོ།། 
བཞི་པ་(ཡང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྡུང་བ་)ཞི། 
རྒྱ་ཡི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ།། 
ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་སེམས་སྦྲེད་བླང་།། 
བདག་གཞན་རྡེ་བའི་གཏོང་ཁེན་སྡྲང་།། 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱང་བའོ།། 


ཐུ སྤྱད་ཞུག་རྣམ་བཐད་ཐཱབ་ྒས་བཱཱ་ཀསྭ་སྟིང་ཏོ། 


ཞེས་པ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྦྱང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་ 
བླང་བ་ནི་སེམས་དངོས་སྦྱང་བའོ། །བདག་གི་དགེ་བདེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་སྤྱད་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱང་བའོ།། 
ལྔ་པ་(ཞག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤངས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ་བ)ནི། 

བླ་མ་དང་ནི་མཆོད་འོས་སླུ།། 

འགྱོད་གནས་མིན་ལ་གཞན་འགྱོད་སྐྱེད།། 

རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བས་སྐུར།། 

སེམས་ཅན་ལ་ནི་གཡོ་སྨྲུས་སྤྱོད།། 

འདྲི་ནམས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ།། ངཿ 

བྱང་སེམས་ཉམས་དང་བརྗེད་པའི་རྒྱུ།། 

བཟློག་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ།། 

རྟག་པར་མི་བརྗེད་རྒུཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡས་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཆོད་འོས་མཁན་སློབ་དང་སྦྱིན་གནས་སོགས་ལ་སླུ་སེམས་ཀྱིས་ 
བརྫུན་ལ་སོགས་པས་མགོ་བསྐོར་ན། དེ་དག་གིས་ཚོར་རུང་མ་ཚོར་ཆུང་དགྱེས་རུང་མ་ 
དགྱེས་རུང་ཁམ་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་མགོ་འཁོར་རུང་མ་འཁོར་རུང་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་ 
བྱང་སེམས་འཆོད་རོ། (དེ་བཞེན་ནྲུ་གཞྟ་ཏཱཏཱཱོའ་ཐཱཏཱས ཧཱ་པཱྟཧ་བྷ་ཏྷ༔་ཱ་ལཱ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འགྱོད་པ་ ་བསྐྱད་ ་ན སྐྱེས་རུང་མ་] སྤྱས་རུང་ ་གཉིས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་ སྡང་ གིས་མི་། སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཅི་ལྟ་ཐུས་བརྗོད་ཀྱང་ཐོས་མ་ཐོས་ 
དགའ་མ་དགའ་ཅི་ཡིན་ཡང་གསུམ་པའོ། རར ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་གཡོ་ 
ཟོལ་ཞིག་བྱས་ན་ཚོར་མ་ཚོར་། ་དགའ་མ་དགའ་ཕན་ ན་གནོད་ཅིར་གླུར་ ཀྱང་ནག་པོའི་ཆོས་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མཿ 


བཞི་པ་སྟེ་འདི་བཞི་ག་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་ཁོངས་སུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་མ་སླེབ་ན་ 
འཆོར་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་ཐོར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱང་བཞི་སྟེ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ལྷག་པའི་བསམ་ཕས་གནས་པའོ། །འདི་དག་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྦྲབ་པའི་ 

བསླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་(དགག་པའི་བསླབ་བྱ་)ལ། བྱང་སའི་ལུགས་ནི། 

རྟེད་དཏ་ཐཀུར་སྟིན་ནཱརཱཉྟ་ཱ་ཕིས།། 

བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང།། 

སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ།། 

སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་།། 

གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར།། 

ཏཱོས་ནས་རྒཉ་ཤཱཚབྱ་དཱཧཱ།། 

ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་།། 

དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ།། 
ཞེས་རྩ་ལྟང་བཞི་འམ་བརྒྱད་དེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་སྤྱད་ན་བྱང་སྡོམ་འཚོར་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་དང་ཆུང་ཇུས་བྱས་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
བཞིན་ནོ།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད།། 

འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད།། 
དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 
མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་།། 
གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད།། 
ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད།། 
སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་།། 
སྟིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད།། 
འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན།། 
ཊར་ནཱས་རཀཏཱ་ཧོད་ལ་སོགས།། 
འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས།། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ།། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད།། 
གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས།། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་།།། 
ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག། 
རྙེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད།། 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད།། 
ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ།། 
བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་སྤོངམི་བྱེད།། 
བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བལྟ།། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
ཆང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན།། 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན།། 
བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ།།” 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད།། 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྒོད།། 
ཆོསཀྱིདོན་དུའགྲོ་མི་བྱེད།། 
དེ་ལ་སྨད་དང་ཡི་གེར་བརྟེན། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད།། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་།། 
བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། ། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད། 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད།། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱད་། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག། 
ཡོན་ཏན་བསྡགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། 


༤ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཁག་སྙིད་ཕོ། 


རྙེན་དུ་ཊཚམ་བན་ཚན་ཉི་གཅོད།། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་མ་སྔོགས་མི་བྱེད།། 
སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཅིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་།། 
སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་ཐ་མེད།། 
ཅེས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། འདུལ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་མཚུངས་སོ།། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་ནི། ནམ་མཁའ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་དང་།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
རྟགས་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་།། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱེད་དང་།། ` 
ཆད་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ།། 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ།། 
གྲོང་དང་ལྡོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་།། 
གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པ་སྟེ།། 
བྱང་སེམས་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ།། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་འཇོམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་།། 
རྩ་བའི་ཕམ་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ།། 
མ་སྦུངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན།། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་ཟློག་དང་།། 
སོ་ཐར་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར།། ལེ 
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སློབ་མའི་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་དང་།། 
རྙདཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་དང་།། 
ཟབ་མོ་བཟོད་པར་བཛྲུན་སྨྲ་དང་།། 
རྡན་པར་དཀོན་མཆོག་དཀོར་སྦྱིན་ལེན།། 
སྤོང་རྫས་ཁ་ཐོན་པར་སྦྱིནཏེ།། 
ལསྐདྷཛྫཐཱཊི་དཛབབུྱྱཾ། 
ཅེས་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་མདོ་ལྟར་ན། བློན་ཐོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་འཕྲོག ཡུལ་འཇོམས། 
ཆོས་སྤོང་། རྟགས་ཅན་ལ་འཚེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ་ལུང་བ་ལྔ་དང་། གྲོང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། ལྟུང་བ་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྔ་རྒྱལ་ཕོ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲོང་སོགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བློན་པོའི་ལུང་བྭ་གཅིག་ཞེས་ཀྱང 
བཤད་ཏོ།། 
མདོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ནི།' མ་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་འཇོམས་ཤིང་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས་བཤད་ཀྱི་དེང་སང་འདྲེན་པ་ཞུང་ 
བརསྐང་ངོ།། ༩ །འདིར་གཞན་རྣམས་གོ་སྐྲ་ལ་རྟགས་ཅན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་།། 
ཇུང་མིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་།། 
གཙོན་རར་གཞུག་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་།། 
ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡང་སྡད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
རྩ་ལྟུང་ངོ་།།,».1--གང་གི་ཁུ་ཐ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཝ་དང་། -× 
གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བདག་གི་ཡུས་བསྐྱད་པ་ནི་མ་དང་། 3:ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 


ཤྲ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


མོངས་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་བསད་པ་དང་། +. དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སུས་ཀྱང་བསད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་མཚལ་ཕྱུང་ 
ཞིང་བྱུང་བ་དང་། ± བསྟན་པ་འདི་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བྱས་པ་ལས་ 
གཞན་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཡས་ཀྱི་དབྱེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་ 
དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་དབྱེན་ཏེ་འདི་ལྔ་ནི་ལས་ཤིན་དུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཅིང་ཤི་མ་ཐག་བར་ 
དོ་མེད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔའོ།། 

ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་ཐུ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
མེད་པར་ལྟ་བའོ། །གང་ན་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་གྲོང་དང་། བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཕ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ” གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་པ་གྲོང་གི་བརྡལ་དང་། བརྡལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཡུལ་ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་འཁོར་དུ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པར་ 
བཤད་དོ། །མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་དེ་མ་དད་ཅིང་སྦྲག་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟེ་ 
དད་ན་ཉེས་བཤེད་དོ། 

ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པར་མཐོང་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་མོ།” །ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྣོད་ལྡན་དུ་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྒོད་པ་ཡང་ 
གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་གཟུང་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྒོད་པ་ལྟར་སྟོན་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་བདག་ནི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕའོ་ཞེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་ཕྱེ་ནས་དགེ་སྦྱོདྲ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་རྒྱལ་རིགས་ལ་གསང་དུ་སྟེར་བ་དང་ 
སྟེར་འཇུག་ཕའམ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དེང་སང་བོད་ན་སྒོམ་ 
ཆེན་པར་གྲགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ་ཀློགྷ་པ་ཁ་ཐོན་པ་དེང་སང་མཚན་ཉིད་པར་ 
གྲགས་པ་ལ་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་དང་སྟེར་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོའམ་སྟེར་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐུས 


བ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ཕམ་པ་དང་མཚུངས་ལ་ཕྱི་མ་འདི་བཞི་ 
ལ་ལུང་མེད་མི་སྲིད་དོ།། 

འདིར་ཉེས་བྱས་ནི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་བཅུ་སྟེ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ།། 
ུསབཞནཞ་བམིཕེད་དང་། 
བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མི་སྐྱེད་པ།། 
ལྟང་བའི་གཞི་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི།། 
རྟནགྱིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི།། 
ད་ལྟ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི།། 
དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
དེ་ཆེད་སྒོ་གསུམ་མི་བརྩོན་དང་།། 
ཕན་པའི་གྒྱུ་རྐྱེན་མི་ཚོལ་དང་།། 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འབད་པ།། 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་སྦྲབ་པའི་སྒོ།། 
གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་བཞི།། 
བདེ་སྡུག་ཡལ་འདོར་ལྟུང་བའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་བོའི།། 
གཉེན་པོར་ཆུང་དུམི་སྐྱེད་པ།། 
ལྟང་བའི་གཞི་སྟེའདིཕྱིཡི།། 
ྐྱེ་བས་ཕྱ་བརྣམཔ་བཞི།། 
རང་གཞན་རྱུད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཞི།། 


ཡས སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཆབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


བདེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར།། 

ཆུང་དུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ།། 

ལྟང་བའིབཞི་སྟེ་སྱེ་བ་དང་།། 

རྒྱུདཀྱས་ཕྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 

སྒྲབ་པ་ཡལ་བར་༩དོར་བ་ཡི།། 

ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རེ་རེ་ལའང་།། 

རེ་ཞིག་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་།། 

གཏནུ་འདོར་བས་ནསྭཱ་ཏྷགཉིས། 

ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་མི་ཟད་པའི།། 

ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བཅུ་འོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 

དུ་མཛད་ནས་དེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་སྤང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་སྟིང་གི་མདོར་ 
ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་དེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་སྤོང་ 
བར་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གར་གྱིས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དེ་གསུམ་གར་ 
སྦང་དགོས་པར་མཚུངས་ཤིང་། བྱང་སའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་ 
སྤངས་ན་རང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་བར་མི་ནུས་མེད་ཀྱང་གཙོ་བོར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
སོ་སོའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འདི་ནི་བདག་ལ་ནན་ཏན་ཀྱིས་གདམས་ 
སོ་ཞེས་སྲུང་བར་འགྱུར་བསན་སོ་སོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་ 


ལེའུ་དང་བོ།: བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཅ་བ 


ལུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟུང་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཅིག་ཤོས་འདུ་བས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་ཙམ་མོ།། 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལུང་བ་གཞན་སྤང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐོར་ 

ཐུར་གསུངས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞུང་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ།། 
རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་སྤང་།། 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་གྲགས་མ་གྲགས།། 
བདེ་སྡུག་བསྟོད་སྨད་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
ཆོས་བརྒུད་པོ་ཁ་ཞྭགས་ལྡངེ་སྦ།། 
ཡུལ་མི་ཉེ་དུ་དགྲ་གནོད་སེམས།། 
རྣམ་འཆེ་ཁུད་གསོད་ཁ་ཟས་སོགས།། 
མིའཚི་བཡི་ྟགཔ་སྟ།། 
ལོག་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་སྤང་།། 
ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་འཐོབ་ཀྱི་འཇལ།། 
གཞོགས་སློང་རྙེད་བས་རྙེད་ཚོལ་ཏེ།། 
ལོག་བའི་འཚོ་བྷ་ནན་ཝྭ་སང་། 
རྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་གདོལ་པའི་གནས།། 
བཤན་པ་གཟུགས་མོང་ཆང་ཚོང་གནས།། 
སྤྲོད་ཡུལ་མིན་པ་རྣམ་ལྔ་སྤང་།།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་།། 
སྡིག་ལྟ་འཛིན་དང་ཉན་རང་གི། 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྙེད་པ་དང་།། 
དམིགས་པར་ལྟ་དང་རློམ་སེམས་དང་།། 
/ཅཏྦཔསྟན་མཱཧོན་ཁན་ཞེན་ཁ་དད།། 
དབེན་པར་དགའ་བས་གཞན་སྒོད་དང་།། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་རྩོད་པ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཁོང་ཁློ་སོགས།། 
བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་།།། 
ལྟ་བས་གཟིངས་པ་རྣམ་པར་སྤང་།། 
མུ་སྟེགས་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་དང་།། 
ཁྱིམ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁྲེན་པ་དང་།།། 
རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་།། 
མཐས་མདོསྡེ་སངབ་སྟ།། 
དགེ་བ་འཇད་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྤང་།། 
རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པ་ལྟར།། 
རྒྱལ་སྲས་ཕན་ཚུན་ཞེ་སྡང་བ།། 
ཁོ་ནས་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་སྤང་།། 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་སྲོག་བཅད་ཅིང་།། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས།། 
སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་ཟས་ཁམ་གཅིག། 
དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་སྟེར་བ་ཡི།། 
དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི།། 
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ཆེས་ཆེར་ལྷི་སྟེ་ཆར་མི་ཕོད།། 
དེབསདགེབའིབར་ཆདསྣང།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ།། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆུ་མི་འཇུག། 
དེ་བས་ཁེངས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ།། 
ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། 
འདྲི་ནམས་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་པར།། 
རྒྱལ་བས་རཱ་ཏཱཏ་ཛཀཀྐ་ཁ་ཧིད།། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་།། 
ཚངས་པར་མཚུངས་སྤྱོད་གྲོགས་བརྙས་པའི།། 
ལྟང་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག་གཞན་མེད།། 
ཁསཊས་པའིཏག་ཏུན་ འཛུད 
»# 3 
གནོད་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་ན།། 
སེམས་བཅས་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 
དེ་ཕྱིར་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ན་ཡང་།། 
ཁངས་བ་སྡང་བཿ བཏེར [ད།། 
མདོར་ན་བླང་དོར་ཅི་ཡང་རུང་།། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཚམ་ཚོམ་གྱིས།། 
འཐུག་གམ་ལྡོག་ན་རློངས་པ་སྟེ།། 
འདི་ལས་ལྟང་བ་ཀུན་སྐྱེདབྱེད།། 
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ཆོས་བཞིན་དཔྱད་ནས་དགག་དགོས་ཀྱི།། 
ལྕི་ཡང་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་བཅས།། 
ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འདོར་བ་འམ།། 
ལེན་པ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།། 
དེལྟར་སྤང་བྱ་ཤེས་ནས་ནི།། 
སྤོང་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་བསྐྱེད་ནས།། 
ནམ་ཡང་ལྟུང་བས་མ་གོས་བྱ།། 
གོས་ན་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ཤིང་བསྡམ།། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཕྱག་འཚལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ནས་ནི།། 
འགྱོདཅིང་གནོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 
ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ།། 
མདོ་འདོན་གཟུངས་བཟླ་མཆོད་རྟེན་གདབ།། 
དེ་སོགས་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི།། 
ལྟུང་བའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་མེད།། 
ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་མ་དམིགས་པའི།། 
སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་གཉེན་པོའི་མཆོག། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཆོས་རྣམས་ཉིད།། 
གཟོད་ནས་རྣམ་བྱང་ཉིད་དུ་ཤེས།། 
འཁོར་བའི་ཁམས་ཉིད་སྱང་འདས་ཀྱི།། 
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དབྱིངས་སུ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ།། 
སྒྲིབ་བཞྲི་གསུག་ཞཏྟ་རྒྱེ་ཞེས་ཀྐུརས།། 
ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྱེས་ཆེན་དུ་མས་བཤད་ 
བཉུང་ཐསྡུས་ཏེ་བརྡོད་བའི།། ཧཱ 
6 བབོའ་ཤོང་་ཡའ་ིངཏྤུ་བོད་དྟ་འཱ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་དང་སྨོན་སེམས་ལོག། 
བསླབ་པ་ཐུལ་དང་ལོག་ལྟ་སྐྲེས།། 
ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་སྤངས་པ་རྣམས།། 
བྱང་སྡོམ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་རྒྱུ།། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཉམས་ཤིང་འཇིག། 
ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་ན་སྨད་དོ།། 
ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་བྱང་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་སྟེ་རྩིག་པ་ཞིག་ 
ནས་ཇི་མོ་མི་གནས་པ་བཞིན་ཏེ་རྟེན་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ 
གཏོང་སྟེསྡོམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་གཏོང་སྟེ་ 
ཐར་པ་དང་ལས་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པས་དགེ་བའི་རྟེན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་སྐྱེས་པ་སྟེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་རང་ཉིད་ཞི་བ་འཐོབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ན། གཏོང་སྟེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
བློས་སྤངས་ན་གཏོང་སྟེ་དེས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་རྟེན་ལོག་ན་བརྟེན་པ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་ཁ་ཅིག་གིས་གཏོང་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་བ་མི་གཏོང་ཡང་ཉམས་ཤིང་ 
ནུས་མེད་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་ནས། 


༠ སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


གཉིས་པ་(ལབ་པའི་བསླབ་བྱ)ཞི། 
སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། 
བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་སྤྱད།། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྟེ་ 
གཞུང་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
(0 རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད།། 
(2) བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་རྟན་དུ་འགྱུར།། 
(6) སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད། ÷= 
(9) རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས།། 
(65) བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ།། 
(©) སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར།། 
(7) སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཆོག། 
®) མྱུར་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ།། 
སྨོན་སེམས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
རང་དོན་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད།། 
གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ཁུད་པར་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས།། 
གྲངས་སུ་ཆད་པར་བསྟན་པའོ།། 
མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། 
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ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བ་ནི།། 
གྲངས་སུ་མ་ཆད་ཁན་ཡོན་ནོ།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་ྒྱལ་བའི་རྲས་ཀྱིནང་དུ་ཅུད་པ་)ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཆུད་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་དེ་ 
སྤྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར།། ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(བསླབ་པ་ཀུན་གྱིརྟེན་དུ་འགྱུར་བ་) ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་( སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་པ)ནི། གཉེན་པོ་དགེ་བའི་ནང་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཡིན་པས་སྡིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས།། 
སྐྲད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཾགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ)ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ས་གཞི་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་བསྒྲན་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱངཿས་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་(བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་) ནི། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་སྟེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆེས་ན།། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
སྤིས་ཐུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
སྐད་ཅིག་ཅམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་ན།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འདི།། 
རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད།། ཅེས་སོ།། 
དྲུག་པ་(མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་པ) ནི། དཔས་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
གངྷའིབྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས།། 
རིན་ཆེན་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས།། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན།། 
མཐོད་པ་འདི་ནི་ཁུད་པར་འཕགས།། ཞཤེས་དང་། 
སྒྲ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནཔའི་ཕྱིར།། 
བྱངཆུབཏུ་ནི་སེམས་བསྟྱེད་ན།། 
མཚན་མཆོག་སུམ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི།། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།། 
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མིགངགིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞང།། 

གངྷའིབྱེ་མའི་གྲངས་སྟེད་དག། 

མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ།། 

ཌཞིགཏེན་མགོན་ཞྭ་ཕལ་ཁ་ཁས།། 

གྭཏཱ་ཤིསཱ་ཊདིརཱ་ནི་ཐལ་སྦྱན་ཏེ།། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་འཇུག་ན།། 

ཧིནི་བསྲོད་ནས་ཆེས་མང་སྟ།། 

ཧེ་ལ་ནད་ནི་ཝོད་མཱ་ཡིན།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཅི་འདྲ་པ།། 

དེ་ལྟར་བླ་མཆོག་གིས་བསྟན་བ།། 

དེ་འདྲའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་མེད།། 

དེ་འདྲ་བ་ཡི་དཔལ་ཡང་མེད།། ཅེས་སོ། 
བདུན་པ་།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐན་པ་མཆོག་)ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པས་རྟེན་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་དང་། 

བྱཏ་ཆུབ་སེམསྭ་མེད་རྒྱལ་འབྱུད་འཇིག་རྟེན་ཁོད་མེད་ན།། 

འབྲས་ཐུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་།། ཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ ཡུར་དུ་རྫོགས་འཛང་རྒྱ་བ༡ནི། བྱང་ས་ལས། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ 

གཉིས་ལ་མི་གནས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 

འཇུག་སེམས་ལ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ཏེ། 

སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ།། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ།། 
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ཞྟེས་སོགས་དང་། ངོ 
གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
མདོར་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ་ 
དེས་བསྒྱབས་པ་སྟེ་ལྗོན་ཤིང་གིས་བསྐྱབས་པར་རྩྭ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ། ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༩ 
བདུན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། 
སེམས་མཆོག་དེ་ལས་ཉམས་གྱུར་ན།། 
རྒྱལ་ཀུན་མི་མཉེས་འགྲོ་ཀུན་བསྨྲས།། 
རང་གཞན་དོན་ཉམས་ངན་འགྲོར་འགྲོ།། 
དེ་བས་འབད་དེ་སེམས་འདི་སྲུང་།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར། གཞན་དོན་ལས་ཉམས། ས་འཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་ 
འགོར་བ་སྟེ། 


སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླས་པས།། 
ཟདག་གི་འགྲོ་བ་ཉི་འདྲར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་ཞམན།། ཞེས་དང་། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


ས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས།། 
ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
བྒད་ཡརབཅསནི། ` 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ།། 
ཟག་པ་འབིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས།། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ནམ་སྙིང་གི། 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཉིང་ཕྱག་འཚལ་ན།། 
རྨི་ལམ་སྐལ་འཚམ་ལུས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡིས་ལྟུང་བ་ལས་སྒོང་བྱེད།། 
མ་གྲུབ་ན་ནི་སྐུ་རེངས་ལ།། 
གསོར་ཁནཏབན་ེ་ཡིསརྡོག། 
གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ། 
ཐུང་པོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས།། 
འཆགས་ལ་ཉེས་པའི་ཆུས་མི་གོས། 
ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་ཞི་བ་སྟེ།། 
་མཁའ་དང་སྐུ་མ་ལྟར་ཤེས་ནས།། 
འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་འདོར་བ།། 
དེ་ལ་ཉེས་པའི་གནས་མི་དམིགས།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སླར་བླང་བ་ལས་བཤགས་པ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མང་མོད་ཀྱང་སྔ་ 
མ་རྩ་ལྟུང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་ནས་སླར་ལེན་པ་ཁོ་ནར་ 
རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བར་གང་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཉེས་པའི་གཞི་དེ་ 
བཏང་ཞིང་མ་བསྡམས་པར་ཕྱིར་བཅོས་མི་འཆགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས།། ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཟག་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ལ་བཤགས།། ཞེས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ 
དེས་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།། - 

འདིར་གཙང་ནག་པས་བྱང་སྡོམ་ཉམས་པ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་དུ་རུང་ 
ཞིང་དེ་ནས་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ། མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ནི་འདུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལན་བདུན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་རུང་བར་བཤད་པའི་རིགས་བསྒྲེས་པར་ཟད་དེ་ 
བྱང་སྡོམ་ལ་བདུན་གྱི་ངེས་པར་བཟུང་བ་མེད་དོ།། ཞེས་འཆད་དོ།། 

ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་བྱས་པའི་ཝམ་འདྲ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་འབྲིང་པོ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཤགས་ཤིང་སྐར་བསྟམས་པས་སོར་ཆུད་དྲོ།:།ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་ 
ངུས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིས་བསྡམ་པའོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བརྗོད་པས་འདག་པའོ།། 

གསུམ། ”སྤྱིར་བཤགས་ཚད་དུས་ལས་འདས་ན་ཇི་ཙམ་འདས་པ་ལྟར་ཆད་པ་ 
ཆེ་བ་འདུལ་བར་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བཅབས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལྟར་དོན་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཅས 


གྱིས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ཕས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ལོའམ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོན་ 
ཧྟབྟཾགཀགཔྟཿདཿཊཉེན་ཁོ་འཞན་ཏཏུ་ཆེཉྱན་གམ་ཏར་གྲུ་བ།༈ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་ན། དེས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེལ་ 
བར་བྱེད་དེ། དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་འཛིན་པ་ལས་ 
དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་ ལྟུང་ལས་སློང་ནུས་ པའི་ རྟགས་སུ་འཆང་བར་ 
གསུངས་སོ།། ཤ 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་ཅན་དེས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱ་སྤོས་ 
བཏུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ན་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་དངོས་སམ་རྣེ་ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་བ་འཚམ་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ 
ལངས་ཏེ་ལྟའི་ཐུ་སྐྱ་རེངས་ལ་སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཅན་ཁྱོད་ཛམྨུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁུབ་པར་མཛོད་ཅིག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བདག་གི་ཚིག་གིས་སྤྲོན་ཏེ་བདག་ 
གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་གིས་ཐབས་དེས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་གཉིད་ལོག་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ནམ་སྙིང་རྲི་ལམ་དུ་སྐལ་བ་བཞིན་སྟོན་ 
པས་ཞྟུང་བ་འཆགས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཞེསཐ་ུངས་གོ།། 
གཞན་ཡང་གང་གིས་དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྟིང་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། ཨ་ག་རུ་འམ་རྒྱ་སྤོས་སམ་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བདུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཤུན་དུ་ཕན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ནས། [ཏདཱ་ཐཱ། སུ་བྲ་ཤ་སུ་རྲ་ཤ་སུ་ 
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རྲོ་ཤ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ །ཙ་ར་ཙ་ཆ་བི་ཙ་ར་ས་ཙ་ར། ཀྭ་རུ་ཇི་ཀཱ་མུ་ར་མུ་ར།: བེ་ག་དྷ་རི་མ་ཙ་ 
མེ། བྷུ་ཛ་པྭ་ད་ཀྭ་རུ་ཛི་ཀ།ཛིབྷ་མ་ཌི་ཕཱར་ཡ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ །སཐྦ་ཤ་མེ་སྭཱ་པྭ་ཡ་ཨ་ཛྙ་དྷ་ 
རི། སྔུ་གུང་སྦུ་གུང་། རུ་ཏི་བི་བེ་ཀ་གུང་དྲིཊི་བི་བེ་ཀྲ་གུང་ཕཱར་ཡ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཱུ་ར་ཡནྟ་མ་ 
མ་ཨ་ཤ།སརྦ་པཤྣ་ཙ་ཨ་ཤོ་ཀ་ག་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།:. འདི་ལན་དུ་མར་བབླས་ཏེ་ཉལ་ན་དེས་རྨི་ 
ལམ་དུ་མི་ནས་བྱའི་བར་སྐལ་བ་འཚམ་པའི་གཟུགས་བསྟན་སྟེ་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤགས་པའི་ཚེའང་གཟུངས་འདི་བརྗོད་ན་ལེགས་ 
སོ་སྙམམོ། །དེ་བཞིན་ནུ་ཏིང་ངེའཛིན་སྟེར་བའི་གཟུངས་ཀྱང་འདིར་བཤད་དོ།། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་པ་ནས་གཅིག་གི་ཐར་བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ 
ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐུང་བོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་སླར་བླངས་པས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཕ་བཤད་ནས། དོན་ 

དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 

ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།། 

གཟུང་དང་འཛིན་ཕ་རྣམ་པར་སྤངས།། 

ཤནོས་བདྭག་མེད་པ་མུཉམ་ཉིད་པསྲ།། 

རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ།། 

ྟོངཔཉིདཀྱི་རངབཞིནནོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 113 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ཡིན་ལ། སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་དང་། ཀླུའི་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཚ་ 
གར་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གསུངས་ལ་འཕགས་ཀླུའི་ཆོ་ག་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབོགས་པ་དང་ལེན་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས། 

དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ།། 

བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྱེ་མོད་ཀྱི།། 

ཆོ་གའིསྒོནས་འདིམི་སྐྱ།། 

གལ་སྟེ་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་ན།། 

བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེད་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་སེམས་སྦྱེད་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 

མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།། 

ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན།། 
ཟེར་བ་དང་འགལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེད་དུ་ 
ཐལ། ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ལན་གྱིས་དབེན་ནོ། །ཡང་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྔགས་ལུགས་སུ་ཐལ། ཆོ་ག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་ཡོད་པར་ཐལ། གསང་ 


ཅའ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིད་པོ། 


སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དབང་བསྐུར་མེད་པས་གསང་སྔགས་མིན། ཟེར་བ་ 
དང་འགལ་ལོ།། རེ 


(6529 བ་ནི་དེ་འགྲུབ་ རབ 
ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 1 ་ གགས་པ་དང ཧཡ་བའཐུ་ ་པའི་ 
ཐབས་ལ་དེའི་ཆོ་ག་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་ འི་ཕྱི། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐྱེད་ 
སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ཙམ་ལ་དེ་ཅམ་དུ་ཞེན་པ་ནི་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ག་ལ་ཡིན། དོན་དམ་སེམས་སྐྱེད་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེས་པའང་ད་ལྟ་མ་བླངས་པར་བསྒྲགས་ནས་བསྡད་པས་ནམ་ཞིག་ན་ 
ཆུ་ལས་ལྡུ་བ་ལྟར་སྐྱེར་རེ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ནས་བསྙོམས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇེ་ 
གསལ་དུ་འགྱུར་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་གོ་བ་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་བསྒུགས་ཤིག་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བལྟའོ།། 

དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ད་ལྟ་ནས་གཙོ་བོར་མཉམ་པར་ 
བཞག་ པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྲད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ནས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་གཙོ་བོར་སྙོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཏོ།། 

གལ་ཏེ་འདིའི་ཁུངས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འདི་བཤད་ན་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོར་ཚིག་ལྷག་] པས་བཀའ་བསྩལ་བས་མདོ་ལྔགས་གཉི་གར་དུ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་ལས་ 


ལེའུ་དང་བོ། བྱང་ཆུབ་མེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། ཟཿ༡ 


ཁུད་པར་གཞན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར།  དོན་འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་བ་ཉིད་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ཏེ་གསུངས་པར་སྣང་བས་ 
ཤེས་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ང་ས 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
ཁམས་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི། 
རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་།།། 
རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད།། 
སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མི་ 
གནས་མོད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་བསལ་བས་ 
ངེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་གནས་ལ། སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མེད་དེ་གཟོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དུ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྟོན་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཟ་བ་ཕོའི་བདག་རང་དབང་ཅན་གཞིག་པའི་ 
ཕྱིར་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྲ་བ་རང་ 


མཚན་གྱི་དངོས་ཕོ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ན་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ 


116 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 

པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སེམས་དོན་དམ་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ཕ་སྐྱེས་པ་ན་ 

སེམས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
སེམས་ཙམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནི།། 
སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤང་།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་སེམས་སུ་གྲུབ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན།། ཡཿ 
ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས།། 
ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི།། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན།། 
ཀུན་བཏགས་དང་ནི་གཞུན་དབང་དང་།། 
ཐོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི།། 
སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཉིག་ཐུ་ཡི།། 
ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན།། 
ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ལ།། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་ཕ་ཉིད། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་མམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐར་བ 


སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཨགྩོས་ཅྱཝ་ཧི་མདོར་ཀྣཛས་སྲསང་ས།ཁེསདང་། 
སེམས་འདི་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད།། 
མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་ལྟ།། 
མིང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན།། 
ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ།། 
ཕང་ན་གཉི་གའི་བར་དགྱ་ཀུ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད།། 
དེ་ཕྱིར་སྨྱུ་མའི་རང་བཞིན་སེམས།། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བའམ།། 
གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ།། 
སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མ་ནིང་སོགས།། 
ངོ་བོར་སེམས་ནི་གནས་པ་མིན།། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
གཟིགས་པར་མ་གྱུར་གཟིགས་མི་འགྱུར།། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཇི་ལྟ་ཐུད་ན་གཟིགས་པརྭ་འགྱུར།།  ཞེས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་གང་དུའང་མི་འདུ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་སུས་ཀྱང་ 
མཐོང་དུའང་མེད་མ་མཐོང་དུའང་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་གང་ལའང་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
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ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ 
མེད་ཅིང་གནས་མེད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་ཀུན་རྫོ་་ཏུ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། 

བརྩེར་ལྡན་རུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ།། 

སྟོང་བ་མཁའ་དང་མདཏཿཏཉཿཛ། 

དྱ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི།། 

ཞིཞིང་སྨུ་མ་དང་མཚུངས་པར།། 

གཞི་མད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི།། 

སྟོང་ཉད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ།། ཞེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། གང་ཡང་མ་དམིགས་ཤིང་འཛིན་ཕ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ལ་སྒོམ་པར་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 

སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི།། 

གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚུན་ཉིད་ཡིན།། 

དེ་དག་སྟོང་ཉིད་སྣོམ་པ་ནི།། 

ནམ་མཁའ་སྐོམ་ཕར་བཞེད་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟག་ཆད་ནི་དངོས་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། 

སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པས།། 

ཞགའ་ཞིག་ཆུད་པར་སྨྲས་པ་མིན།། 

དེས་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་།། 

འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། པམ 
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དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་སྟང་བ་སྒུ་མ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོང་ཏུ་བརྗོད་ལ། དེའི་ཚེའང་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་གཟོད་ནས་དག་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འདོགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་པ་རྟུག་བརྟན་ཀྱང་མེད་ 
དེ་ཆོས་གཅིག་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་མིང་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་སྣུ་མའི་ན་ཆུང་ལ་སྒྱུ་མར་ 
མ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཟང་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་སྦྲུ་མར་ཤེས་ནས་སྒྱ་མའི་ཐུད་མེད་ཅེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་ཐྲ་དད་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ཏེ། 

ཀུན་རྫོབ་ལུས་ནི་ཐ་དད་པརཾ།། 

དེ་ཉིདུ་དམིགས་པ་མ་ཡིནཏེ།། 

ཀུནརྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 

ྙོངཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན།། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 

བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཕའི་སེམས་ཅན་སྒུ་མ་ 
ལྟ་ཐུ་ལ་སྟིང་རྗེ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲའི་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པས་ 
གང་ལའང་ཚགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གཏོང་། ཆུ་ནང་དུ་ལྟ་དང་། སྲིན་ ཕོའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའང་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་ 
སྲིད་པས་མི་སྐྲག་ཞི་བ་ལ་མི་རེ་བར་ནམ་མཁའ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒོམ་བྱས་ན།། 

གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ།། 


120 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཅེས་དང་། 


གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཡང་།། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནས།། 
བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་།། 
མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད།། 
འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས།། 
འདི་ནིདམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག། 
དེ་དག་རམས་ཀྱིས་རང་ཞུས་དང་།། 
ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན།། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།། 
ལས་དང་འབྲས་ཐུ་བསྟེན་པ་གང་།། 
དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར།། 
རྨད་བླུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་།། 
སེམས་ཅན་སྙུབས་པའི་བསམ་ཕ་ཅན།། 
དེདག་སྲད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ།། 
ཆུ་ཡིས་པད་མའི་འདབ་མ་བཞིན།། ཞེས་དང་། 


རྒྱན་ལས། 


དེ་ཕང་ཆོས་ཀུན་སྨྲ་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
སྒྱི་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ཕས།། 
འབྱོར་བའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདི།། 


ལེའུ་དངཔ།བང་ཆབ་མེམསཀྱི་ཕན་ཡན་བསྟན་པ། ༣ 


ྒ་མཉསྷ་མ༢བཡ་ཏག་ཀིཝ་ཁའི་གས་པ་མེད།། 
རངགི་མོནཏོ་སེཊཾསཅོན་ཛཾན་འདོགས་དགའ།། 
བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།། 
རྒྱུནདང་སྟོན་མོ་ས་མཆོག་བརྩེ་དགའ་བ།། 
སྙངརྗེའི་ཁདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མེད།། 
གཞན་དོན་བཅོན་ལྡན་སྙང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི།། 
གང་ཚེ་མནར་མེད་ལ་ཡང་དགར་འཛིན་པ།། 
དའ་བཏ།ཿའ་ཞོག་གཞ་ཞ།།༠༩༢ལུང་ཆལ 
སྡུག་བསྔལ་ཞབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འདིགས།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཉན་རང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ལས། 
རལ བད་དས་བ་ལོ།། 
འདྲགཏིདཝེ་དེ་ི་གཉས་བསོ།། 
དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པར་བཤད།། ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་མེད་ན་ 
ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱང་སྲུང་བར་མི་ནུས་ཏེ་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་འདི་ཤེས་པ་ན་ཆོ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས་བླངས་ཀྱང་རུང་མ་ 
བླངས་ཀུང་རུང་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཟློག་དུ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
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འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་ལན་ཆེས་མང་ཕོར་བཟློག་མི་ནུས་པར་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ཾ 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཏེ་དེ་འཕགས་ལམ་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་འོ་ན་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཡང་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་ 
པའི་བར་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ད་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཏེ་དེ་ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཡང་ད་ལྟ་གདབ་བྱ་མིན་ཏེ་དེ་ས་དགུ་པ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ཡང་ད་ལྟ་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མི་མཛངས་པ་དག་བུ་རམ་གྱི་ཞིང་དང་འབྲས་སུ་ལིའི་ཞིང་རྨོད་ཅིང་བསྒྲན་ 
པའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་འགྲམ་དུ་བྱིས་པ་རྩེ་ཁ་དག་འདུས་ཏེ་འདི་ 
ནི་འདི་འདྲའོ།. འདི་ནི་རིངས་སོ། འདི་ནི་ཐུངས་སོ། ས་བོན་འདི་ནི་གདབ་ཉེས་སོ། 
ཞེས་སྣ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བས་སྐྲག་ཅིང་མི་ཡུས་དོན་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས 
ཐུ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ན་མཁས་པའི་མིང་ཅན་ཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་གི་ 
འདུན་མ་གྲུབ་པས་ཆོག་པ་དུ་མས་ཁྱེད་ཅག་གི་དེ་ནི་ནོར་རོ། མི་འཐད་དོ། ཆོ་གས་ 
སྐྱེའོ། མི་སྐྱེའོ། ཞེས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི་སྙད་འདོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བཉྱིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱོས་ཤིག། 
དེས་ན།  ཀུན་རྫོབ་སྒྱམ་ལྟ་བུ་སྟ།། 

དེ་ཉིད་གཟོད་ནས་སྟོང་བ་ཉིད།། 

ཏཱ ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཇི་འདྲ་བར།། 

ཤེས་པའི་མཉམ་བཞག་གོམས་པར་བྱ།། 

དཱིཉེར་ཐཾ། གུས་སེའ ཌག་ཨ། 

སྙིང་རྗེས་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་སྤྱད།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 123 


འདི་ནི་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལྷུར་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།། ཞེས་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རད 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་གོ་རིམ་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བླང་ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
སྲུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ)ལ། མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན། མཐོང་ 
ཆོས་ཀྱི་འན་ཡོན། དཔེ་དྲུག་གིས་8སྔགས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ། ་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁུད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཊམ་མཐོང་བའི་ཕན་ཕོན་)ལ་ཡང་། སྡིག་པ་སེལ་བ། རང་ལ་ཕན་པ། 
གཞན་སྙོབ་པ། སྤྲེས་ཐུ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྟན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞིའོ། 
དང་པོ་ལྡིག་པ་སེལ་བ)ཞི། 
ཝག་ཐཾསྟངས་ཆེན་ཤིན་དུ་མི་བཟད་པ།། 
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ།། 
དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར།། “ །། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཕ་ཕལ་མོ་ཆེར་དེ་ལྟས་ཞེས་པའི་རྐང་པའང་འདི་ལ་སྦྱར་ 
རོ། །འདི་ལ་སྡིག་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཡང་ཀུན་ 


ཡི སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་བོ། 


རྫོ་བ་ཀྱི་སྨོན་པས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་ཏེ། སེམས་སྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་ངན་སོང་དུ་མ་སོང་བ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རང་ལ་ཕན་པ་)ཧི། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི།། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས།། ཅེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཞན་རུབ་པ་ཿཞི། 
འདིས་ནི་ཚད་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་ནུ་འཐོབ་ཕར་བྱེད།། ༧, །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་འབལ་བ་ ་སོགས་ཀྱི་༔ ་གདུང་བ་: ་མེད་༔ [5༡ཧ༡། ༡༩དེ་མཆོཀཏ 
བདེ་བླག་སྟེ། 
བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ།། 
སེམས་ཤེས་མུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི་དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
བདེ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།: །ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་རོ།། 
བཞི་པ་།སྒེས་ཐུ་གསུམ་གའི་ལམ་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ)ནི། 
སྲིད་པའི་སྡུག་ཁསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་ཞདོད་ཅིང།། 
སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་།། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲགསྤྱོད་པར་འདོད་ཁས་ཀྱང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཉུ་གཏང་མི་བྱ།།༨ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པྱས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་འཁོར་ 
བའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་རྱོང་ཡང་དེས་རྒྱུ་ལ་བྲི་གང་དུ་མི་མངོན་པའི་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 125 


ཕྱིར། རང་ཉིད་ཞེ་བ་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མྱུར་ནུ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
མཆོག་ཟུང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། ང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདི་གཉིས་ཐར་བར་མ་ནུས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱབས་ 
པར་འདོད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེདེའི་གྒྱུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་སོན་)ཉི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་བྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས།། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ཕས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར།། ༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེས་མ་ཐག་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གནག་རྗེས་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་འཐོབ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷས་ཕྱག་བྱེད།ˆ .བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ།: །ཞེས་བཀུར་སྟེའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། རབ་བྱུང་གི་ 
ཕན་ཡོན་ཞུས་པས་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁོད་ཀྱི་བྲན་གོ་རེ་ལོང་མཇག་གཞུག་པ་ 
ཅི་དགོས་བྱེད་པ་ཞིག་ད་ལྟ་ངའི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ བསྟེན་ཕར་རྫོགས་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
དེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་ཕ་བཀྲུ་བ་དང་གོ་རེ་ལོང་བྱེད་དམ། གསོལ་ཕ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་མི་ 
བགྱིད་དེ་གཞན་དུ་ན་དེའི་ཞབས་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་བདག་གི འི་རྐང་པ་ 
བཀྲུ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་: ༈་དོན་འདིས་ 
ཀྱང་ངས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཝན་ཡོན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་དཔེ་དྲུག་གིས་བསྔགས་པ་ནི།  དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྡུར་བ་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དཔེ། = རིན་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ནོར་བུའི་དཔེ། འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཔག་ 


་ སྤྱད་འཛུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་ཐོ། 


བསམ་གྱི་ཤིང་གི་དཔེ། སྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་འཇོམས་པ་དཔའ་བོའི་དཔེ། སྱོང་ 
བར་མ་ངེས་པ་འཇོམས་པ་མེའི་དཔེ། ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(དམན་པ་མཆོག་ཏུ་བསུརབ་གསེར་འབུར་གྱིརྩའདཔ་༡ནི།། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་ཐུར།། 
མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒུར་བས་ན།། 
བྱངཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་ཐ་རབ་བརྟན་གཟུང་།། ༡༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུར་སྣང་བས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྕགས་ཀྱིས་ཉམས་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ 
ན། གསེར་དུ་སྣང་བའི་དངུལ་ཆུ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། འགྱུར་རམ་བར་དུ་མ་དག་པ་ཞིག་ 
སྟེ་རོ་བཅུད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དངུལ་ཆུར་ཡོད་ལ་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེས་ 
ཕྲད་མ་ཐག་ལྕགས་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ཕུག་ནས་གསེར་གྱི་ཁམས་འབའ་ཞིག་པར་ 
བྱེད་པར་མདོ་མུང་འདས་སོགས་དང་། རྒྱུད་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
གོ།། 
གཉིས་པ་ཞིན་དང་མཐུཆ་བནར་བུའ་དཔེ)ནི། 
འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་བུ་ཚད་མེད་བློས།། 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་རིན་ཆེན་བས།། 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས།། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་ཕར་གཟུང་།། ༡༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། འགྲོ་བ་ཚོང་བརྡལ་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཁོ་ན་ཉོས་ཤིག །ཞཱེས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ནས་འདོམས་ 
བ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཁུབ་ཕ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ར་འ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་གསུངས་པ་དྲངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(འབྲས་ཐུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དཔག་བཟམ་གྱི་ཤིངགེ་དཔེ་)ཞི། 
དགེ་ཐ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི།། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར།། ༡ རད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ° དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་དང་སྤུག་མ་དང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་འབྲས་ཐུ་ 
ལན་གཅིག་ཕྱུང་ནས་རྩ་བ་སྐམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རུ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འབྲས་ 
བཝད་མི་ཤེམ་ཁཞོ།། 
བཞི་པ་(ཁྱོང་བརངེས་པའི་སྟིག་པ་འཇོམས་པ་དཔའ་བོའི་དཔེ))ཞི། 
སྡིགཔ་ཤིན་ཏུམི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་།། 
དཔའ་ལ་བརྟེན་ན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ལྟར།། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན།། ༡༣ །། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དེ་ལ་ 


སྤྲ་བྱུང་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱོད་བསལ་གྱི་མདོ་ལས། བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་པ་(ཚྩོང་བར་མ་ངེས་པ་འཇོམས་པ་མེའི་དཔེ)ནི། 
དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེས་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད།། 


128 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ།: 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་མཐའི་མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲེག་པ་ལྟར་མྱོང་བར་ངེས་ 
མ་ངེས་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ལས་ 
ཆུད་མི་འཛའ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

མི་འགལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ལྟ་ཐུར་ཆུད་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལན་ཚྭ་སྲང་གཅིག་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པས་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྤྱད་པར་ལས་མི་ 
ཟད་པ་ཡང་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ལ་འདི་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་ཕར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།” སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་བཏོན་ཏེ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣྲར་བར་སེམས་ཤིང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཀཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་དང་། རྔོག་ལོའི་ལུགས་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་བཤད་པ་ 
སྟེ།  གཙང་ནག་པ་ན་རེ། །ཁྱོང་ངེས་ཀྱི་སྟིག་པ་མེད་ཏེ་མྱོངངེས་ནི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ལ་འཇོག་ན་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ཕ་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་ནི་ནུས་ 
པ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ་ཐོགས་བཅས་ལ་མྱོང་ཐར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྟྱོབ་ཁ་དང་རྒུ་སྡིག་པ་ལས་སྒྩོབ་ཕ་ལ་སྐེལ་མ་དང་མེའི་དཔེའོ།། 
ཞེས་འཆད་དོ།། 

དྲུག་པ་(ཝན་ཡོནརྒྱས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་)ནི། 

དེ་ཕི་ཝན་ཁོན་དདག་མྲེད་ཕྲདྲག། 
.བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་ཕས་ནོར་བཟང་བཤད།། ༡༤ །། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི་རགས་པ་ཞིག་སྡོང་ཕོས་བརྒྱན་པར་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཞེས་པ་སྟེ། 


ལེའུནང་པོ། ཁྱང་ཞུབ་ཨེམས་ཀྱི་ཁན་ཁོན་བསྟན་པ། ༡9:3 


དཔེ་ཉིས་བྱར་ལག་བ་ཅིག་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གྱི་ོན་ཏན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་དོན་ 
གཉི་་བཛསཏེ་ཧཏན་ལ།་དེ་ཧེགས་བཅདྐད་བཟུལ་ཆེ་ཞི། 

ཛི་ལྟར་ས་བོན་ཞིང་དང་ས་ཆུ་རླུང་། །མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲོན་མ་མིག །ལམ་ 
དང་ཆུ་སྟེགས་གཞོན་པ་སྒོ་ཁང་བཟང་། །སྐྱེད་ཚལ་གནས་ཉེན་གཞི་དང་ཕ་མེ་དང་། །མ་ 
མ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོ་རི། །ཁོར་ཡུག་གངས་རི་སྤོས་དང་ལྡང་པའི་ངོགས། །ནམ་ 
མཁའ་པདཏ་གླང་ཆེན་ཅང་ཤིས་རྟ། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྨན་དང་ས་འོག་ཉིད། །རྡོརྡེ་སྤོས་ 
སྣོད་མེ་ཏོག་མཆོག་དང་ནི།  །ཁ་བའི་ཙནྡུན་དཀར་མིན་ཨ་ག་གུ' །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྨན་ 
རྒྱལ་འབྲལ་བྱེད་སྨན། །དབང་པོ་ངལ་སོས་པོ་དང་དཔལ་ལྟབ་ལྷུབ། །བསྐལ་མེ་སྨན་ 
མཆོག་རྩ་བ་མ་གྲུབ་པ། །ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་: ད་བཞིན་འབྱུང་། །ཐུམ་བཟང་འདོད་ 
སྦྱིན་ཤིང་དང་ངང་རིས་གོས། །ཤིང་བལ་གཤོ 
ཆ་རལ་གྲི་སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་ནི། སྙེའུ་ཁ་དབང་པོའི་ 


དང་ རོ 'འདུས་ཆུ་ཡི་ཁམས། །སྦྲང་རྩི་ལམ་ ༢ ་ཆར་པ་གནས་ཁབ་ལེན།། 
བཌྟརཱ་ དང་། ་དབང་སྔོན་ཐོ་རེངས་རྔ་། །ཆུ་འབབ་ རརྤུའི་ ་གསེར་རྒྱན་] ་རི་རབ་དང་། ། །སྐྱབས་ 
དོན་དབྱིག་དང་མཆོད་སྦྲནགྱི་ཡོ་བྱད། །རྒན་པ་གླེང་གཞི་མདོ་དང་རྫི་བོ་དང་། །སྲུངས་ 
མ་དབང་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཆུའི་ཞགས་པ། །དབང་པོའི་མ་དང་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུར་ལྟོས་ཅིག །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དེ་བསྐྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་འཇིགས་མེད་ཅེས་བྱའི་རྩི་ཡོད་ 


130 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེ། །དེ་འཆང་དེ་ལ་འཇིགས་པ་ལྔ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་རྩི་འཚང་ 
དེ།ཿ །ཡུལ་གྱི་ཐུག་དང་འདོད་ཆགས་མེས་མི་ཚུགས།”ཀུན་རྟོག་ཏུ་བས་མི་འཆི་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱི། །མཆོན་གྱིས་མི་ཆོད་སྲིད་པའི་ཆུས་མི་འཁྱེར། །ཇི་ལྟར་མཆུ་ཡི་རྩི་འཆང་ན།། 
དྲི་ཡིས་སྦུལ་ཀུན་འབྱེར་བ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་ཡི་དྲིས། །ཉོན་མོངས་སྦྲལ་ 
ཚོགས་འབྱེར་བར་བྱེད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྩི་བཅངས་པས། །དགྲ་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དཀའི་སེམས་འཆང་བ། །བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ།, །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྔུཀུན་འབྱིན་རྣམ་སེལ་རྩི་དད་མཚུངས།. །ྟ་ན་སྡུག་པའི་རྩི 
ལྟར་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ། །རིཡི་ཤིང་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤུན་པས་རྨ་འཚོ་ཞིང་། །ཤུན་ 
པ་སླར་སྐྱེ་དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱིས་ལས་ཏོན་རྨ་ 
འཚོ་ཉམས་མི་ནུས། །རྩ་བ་མ་གྲུབ་ཤིང་གིས་འཛམ་གླིང་རྣམ་འཛེལ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཕེལ། །དགའ་བ་འཐོབ་པའི་རྩི་བཞིན་དུ། ། 

བཅངས་པས་ཡལུས་སེམས་ནད་མེད་བྱེད། །རྩི་མཆོག་དྲན་ཕ་འཐོབ་པ་ལྟར།. །བཅངས་ 
པས་དྲན་པ་རྣམ་དག་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་པད་མ་ཆེན་པོའི་རྩི། །ཟོས་པས་བསྐལ་པའི་ཚེ་ 
ཐུབ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་ཟོས་པ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་། །མི་ 
ཡི་རྩི་བཅངས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
ཀྱང་། ,།བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་། །རིན་ཆེན་ཡོངས་སྲ་སྡུད་པ་ 
ཡི། །ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་གནས་དེ་སྲིད། །བསྐལ་མེ་འབར་ཡང་ཏ་ལ་ཡི། །སྲིད་ཙམ་སྐེམ་ 
པར་ནུས་མིན་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་མཆོག །གང་གི་ཡིད་མཚོར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་འཕྲོག་ཆུད་ཟར་འགྱུར་བ་མེད། ། 
འོད་འདུས་ནོར་ཐུ་ཇི་བཞིན་དམན་པའི་སེམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ཀུན་ནས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ཆུ་དྭངས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་འདམ་རྣོག་སེལ། །ཆུ་འགྲོགས་བཅངས་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཆུར་མི་འབྱིང་། །ཀླ་ནོར་གོ་ཆའི་རིན་ཆེན་སུས་ཐོགས་པ། །སྦྲལ་གྱི་གནོད་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་མེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐབས 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར། །སེམས་སྐྱེད་རིན་ཆེན་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཡང་ཉམས་པ་མེད། །ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བུར་དགོས་དགུ་ 
འབྱུང་། །མེ་ཤེལ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཟོག་པའི་མོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་ 
འབྱིན། །ཟླ་བས་མཛེས་ལྟར་སྔོ་བའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་ན་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆུ་རྒྱུན་ 
འབྱིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་སེམས། །གཙུག་གི་ནོར་ཐུར་མངོན་ཐོགས་པའི། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ནི། །མི་ཁོམ་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ནོར་ཐུ་གང་། །རིན་ཆེན་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དམ་པ། །འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་སྐོང་བ་ལས། ། 
ནམ་མདྦ་ཐཾང་བཏྷ་མི་ཁྱགུར་ཆོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བར་ཐུན་བ་སེལ།།ཤདཐང་ཐྔོནཱ་ཉ་ 
བུར་ཁ་ཏོག་གཅིག་ཏུ་བྱེད།'།ཁིཌྫརྱ་བཞིན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱང་གསལ།> །རྣམ་དག་འོད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་ཀུན་ལས་འཕགས། །མེ་འབྱུང་ལྟ་བུར་མུན་ཕ་རབ་ཏུ་སེལ། །ཐེག་ 
དམན་འཆིང་བུ་ཟིལ་གནོན་ནོར་ཐུ་ཉིད།།དབང་རྒྱལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱན་སྟོན་ 
ལྟར། །འཁོར་ བར་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕུལ་གཟུགས་བརྟན་སྟོན།ཿ །དེ་ལ་འོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །རིན་དུ་མི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བར།”ལྷ་མི་ཉན་ཏང་དགེ་གུན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
སྲས་མེམས་ཀྱི་རིན་མི་ཆོག །རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི།ཿ །ཆུ་གཏེར་རྒྱན་ཀུན་ 
སྣང་བར་བྱེད།))།བླ་མེད་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས།) །ཐིལ་གྱིས་མི་ཞོན་ལྟ་ 
རྫས་ཛམྦུའི་གསེར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་སྦྲུལ་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་རང་དབང་བྱེད། །རྒྱལ་སྲས་མི་ཞུམ་སེམས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་པ། །ཉོན་མོངས་ 
དྲག་ཡིས་མི་ཚུགས་རབ་ཏུ་དཔའ། །བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་ལྟ་རྫས་སྦུལ་སྙིང་ནི། །ལྷག་ 
བསམ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དྲི་ཡིས་ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འགེངས་ཉན་རང་བཅས་པ་ 
ཡིས།།འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཇི་ལྟར་ཁ་བའི་ཙནྡན་ནི། །གདུང་ 
སེལ་བསིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
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སིམ་བར་བྱེད། ༽རྒྱལ་སྲས་རི་དབང་དྲུང་ཞོངས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་གསེར་མདོག་གཅིག་ 
ཏུ་ཐསྦུར། །ལྡོན་ཤིང་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ནང་། །ཀུན་ནས་ཞདུ་བའི་ཤུན་ཕྲགས་ཀྱི།།། 
ྲི་ཞམའབུངབདེའདྲབ། །འཛམ་གླང་མེཏོག་གཞནལ་མེད། །དེབཞིནསེམས་སྐྱེད 
ཀྱིས་ཁསྤྲན་ཁའི།:།སྒོན་ལམ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།:།དྲི་ཞིམ་དེ་ལྟ་ཉན་ཐོས་དང་།།།རྔང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ལའང་མེད།: །ཤིང་མཆོག་དེ་དག་ཁ་འབུས་ན། །མེ་ཏོག་མང་ཐོའི་ 
འབུང་གནས་ཉིད།།།དེ་ཉར་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཤིང་། །།དགེ་བས་ཞུན་ནཾས་ཁ་ཊཐུས་ 
བ།ཀཟྷག་བཅོས་ཟག་ཁ་མཱེད་ཁ་ཤི། །ཀྱབང་ཆུབ་མེ་ཏོག་ཁྱབ་གནས་ཉིད།ཀཁོངས་ 
ཞདུའི་མེ་ཏོག་གིས་བསྒོས་པའི། །གོས་སམ་ཏིལ་མར་དྲི་དེ་ལྟ། །གཞན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ 
དེ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་བས། ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དྲུང་འགེངས་པ།: །དེ་ལྟ་བསྐལ་པ་འཐུམ་རྫག་ཏུ། །གོམས་པའི་ 
སློཐ་མ་རྣམས་འའང་མེད། ;།རྒྱ་མཚོ་གནོད་བྲལ་ནས་སྐེ་ཐ། འཀན་ལི་ཀི་རི་ཞེས་བུའི་ 
ཤིང་།༡།ཆུ་བ་ནས་ནི་འབྲས་ཐུའི་བར།)།འགྲོ་བའི་སྨན་དུ་མི་འགྱུར་མེད། །བརྩེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་བསྒྲན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཐོག་མའི་སེམས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བར།: །ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་ཉིད།, །གསེར་དུ་སྣང་བའི་དངུལ་ཆུ་ཡིས།། 
ལྕགས་ཀུན་གསེར་དུ་སྐུར་བྱེད་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱིས་ངན་པར་བསྒྲུར་མི་ནུས། །བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རོས། །ལས་ཉོན་ལྕགས་ཀུན་དྲུངས་འབྱིན་ཡང་།  །དེ་ནི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ཉམས་པར་བྱར་མི་ནུས། །མེ་ནི་ཆུང་ཡང་ཇི་ཙམ་ 
སྐེན་དང་ཕྲད་པ་དེ་སྟེད་ཞབན་བ་ལྟར། །ཚོགས་གཉིས་ཐུད་ཤིང་སྡེལ་བ་དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱིན། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་གཅིག་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མར་མེའི་ཚོགས། །མངོན་པར་སྤེལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་དེ་ནི་མི་ཟད་ཐུག་པ་མེད། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཆུང་ངུས་ཀྱང། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་མུན་པ་ 
སེལ། །སྨོན་ལམ་སྡོང་བུ་སྙིང་རྗེའི་མར་ལྡན་ལཾ། །དེ་སྲིད་གླ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
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འབར། . །སེམས་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཇཛྦུའི་གསེར་གྱི་རྒྱན།་ །མི་ལྡོག་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྒུར་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི།' །མགོ་ཐོར་ཐོགས་དེ་བྱིས་པ་ཉན་རང་བཅས། 7 །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ 
གྱིས་འཕྲོག་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སེམས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །དམིགས་པར་ 
གནས་པའི་རི་དྭགས་ཀུན་འབྱེར་ཡང་། །དང་པོའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེའི་བུ། ། 
བཙས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་རྒྱུས་པས་རྒྱུད་བྱས་ 
པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕི་ཝང་སྒྲས། །སྲེད་པར་དགའ་བའི་ཕི་ཝང་རྒྱུད་འཆད་ 
དེ། །ཉན་རང་གཏམ་གྱི་སྒ་དག་འགག་པར་འགྱུར། ཧཏོན་ཊྫོད་སྟ་ཁད་བྲཏེི་ཀོ་ཊ་ 
མཚོར།། ༣།ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། ༡།ཐིགས་གཅིག་ཁུགས་ཁས་དེ་གུན་ 
ཟད་འྱགུར་ཏེ། །ཉན་ཉང་དམན་བའྲི་ནམ་ཐར་འདུ་མི་ནུས།།རྒྱལ་སྲས་ཀ་ཁ་པིངྐའི་ཐུ་ 
གུ་ནི། །སྲིད་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷག་བསམ་ང་རོས་ཉན་རང་གངས་ 
རིའི་བྱ། །སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པའི་དབྱངས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱལ་བ་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་པོའི་རིགས་བྱུང་བ། །དང་པོའི་སེམས་ལྡན་བཙས་མ་ཐག་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེའི་ 
གཞོག་རླུབ་ལྷག་བསམ་མིག་དག་པ།]།དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། ”།བུ་ 
གཞན་འདབ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལའང་མེད། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྦྱང་མདེའུ་ཐུང་ལྟ། ། 
ཉེས་པའི་གོ་ཆ་མ་ལུས་འབིགས། །མཐུ་ཆེན་བརྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ལྟར། །སྙིང་རྗེས་ 
རྔམས་ཕའི་ལྷག་བསམ་གདོང་། །སེམས་སྐྱེད་ཐོར་བུ་ལྡན་དེ་བསྲིང་། །བདུད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བས་ཐུབ་པ་མེད། །འཕོང་ལ་མཁས་པའི་མཆན་བུ་ལྟར། །མ་བྱང་ན་ཡང་གཞན་དག་ 
གི །སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཕོང་གི་རྒྱུས་ལ་དང་པོ་ཉིད། །རྐང་སྟབས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་འདོད་པ་རྣམས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
གོམས་པར་བྱེད། །སྒུ་མའི་མཁན་པོས་སྔགས་བསྒྲབས་ཏེ། །སྤུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །སེམས་སྐྱེད་སྣོན་ལམ་བསྒྲབས་ནས་ནི།: །རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཐུལ་ཡོངས་སུ་སྟོན། ། 


ཅཅ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་མབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


སྒུ་མའི་རིག་སྔགས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །མོས་ཕ་ཙམ་གྱིས་སྤྲུལ་བ་ལྟར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། །གོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་མངའ་དབང་བསྒུར། །བྱི་ལས་ 
བལྟས་ཕས་བྱི་བའི་ཚོགས། །སྣག་ཞིར་འབྱེར་བརེ་འཞིན་དུ།ཏ།ལྟག་བསམ་སྡྲོར་བ་ཆུཧ་ 
ངུས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་འབྱེར། །ཇཝུའི་གསེ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ནི། །རྒྱན་ 
གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས། །ཉན་རང་ཡོན་ 
ཏན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁབ་ལོང་གིས་ནི་སྲ་བ་མི། །ལྕགས་སྒྲོག་ཀུན་ནས་འཇིག་པ་ 
ལྟན།།རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །མ་རིག་སྲེད་བའི་སྐོག་ཀུན་འཇིག་ཀཁབ་ལོང་ 
ཁམས་ནི་གར་གནས་པར། །ཕལ་པའི་ལྕགས་ཀུན་མི་གནས་ལྟར། །ལས་ཉོན་རྣམས་དང་ 
ཉན་རང་གི །རྣམ་ཐར་ཀུན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབྱེར། །གང་གིས་ཆུ་སྲིན་ཚིལ་ཟོས་པ། ། 
ཆུར་གནས་ཀུན་གྱིས་མི་གནོད་ལྟར། །བྱང་སེམས་ཆ་གཅིག་ཟོས་པ་ཡང་། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་འེགས། །ཐེག་ཁ་དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ཀྱང་ 
གནོད་མི་ནུས།)།རིན་ཆེན་མེམས་ཀྱི་བཏུད་ཙི་སུས་འཐུངསུ་པ།'།དེ་ཞི་དམན་ཁའི་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྐུ་བ་གྲུབ་ལྟར་བདུད་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་བསྟེན་དེ་འཇིགས་ཀུན་བྲལ། །ལྷག་བསམ་ཆུས་བརླན་དམན་པའི་མེས་མི་འཇིགས།། 
སེམས་སྐྱེད་ཐུབ་དཀའི་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་དགྲས་མི་འཇིཌ། ད 
བརྒྱ་བྱིནརྡོ་རྡེ་ཐོགས་ཕ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་ཝས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལྟ་མིན་འཇོམས།:། 

རོ་བཅུད་ཆེམ་ཁར་ཞཐུངས་ཁའི་སྐེས་བ་བཞིན།གདམན་དར་མི་འགིསྟོ་ཊའིག་ནད་མེན།། 
སྨན་སྦྱོང་ཀུན་ལ་ཆུ་སྔོན་འགྲོ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྲོད་ཀུན་སྔོན་དུ་སེམས་སྐེད་འགྲོ། 
མི་ཡི་བགྱི་ཀུན་སྲོག་དབང་སྔོན་འགྲོ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ།: །སྲོག་དབང་འགགས་པ་འཚོ་ཁར་མི་ནུས་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་དང་བྲལ་ན་ 
འཚང་མི་རྒྱ།༡ རྒྱ་མུཚོ་ནུག་གིས་རྐདུག་ཐར་མི་ནུས་ལྟར།)སིདཞིའིབློ་ཡིས་རིན་ཆེན་ 
སེམས་མི་གོས། །སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ཉིན་མོར་བྱིད་པའི་དཔལ། །ཟག་མེད་དམན་པའི་ 


མེའུདང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ། 135 


སར་ཁོན་ཀུན་ཁས་རྒྱལ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུས་རིགས་དང་དབང་གིས་ནི། ཉ།བློན་ཐོའཾ་ 
མཆོག་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར།) །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 

ཉན་རང་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བློན་པོ་ཆེས་ཆེར་གཙོ་བོས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
བུ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། །དེས་ཀྱང་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་བྱེད་ལྟར། །ཉན་རང་རྣམས་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ལྟོས། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ 
ཡང་། །ཉན་རང་མཆོག་དང་མཉམ་པ་མིན། །སེམས་སྐྱེད་རིན་ཆེན་ཡོངས་དག་ཡང་། ། 

འགོ་མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་ཁེབས་ལ། །ཤུན་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་། །ཅི་སྨན་ཀུན་བསྡུས་ 
སྦྱར་བའི་གཟུགས། །མཐོང་དམ་འགྲོགས་པཕས་ནད་འཇིལ་ལྟར། །ཐབས་ཤེས་དགེ་ཀུན་ 
ལས་བསྒྲབས་བའི། །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོས་ 
བཟང་ངང་རིས་ཅན། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །སྨོན་པའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྦྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་གཟེན་ལྟན་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ལས་མཐུ་ལྡན་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕྱིར་འགྱེས་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གཟེར་དང་མི་ལྡན་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྦྱར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
དགོས་པ་ལོངས་སུ་སྦུབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། )སླང་ཁོའི་སྟིང་ཞེསུ་དཀར་མིན་ཨ་གྲ་རུས། ། 
བདུགས་ན་རྒྱལ་ པོའི་དཔུང་ ཚོགས་མཁའ་ལ་འགྲོ །དེ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
བདུགས་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་ནི།། །དམན་པའི་རིན་ཆེན་ཁུངས་ནས་མི་འབྱུང་སྟ། །སྙངརྗེཆེན་བོ་རྡོརྗེའི 
འབྱུང་ཁུངས་སམ། །རྒྱལ་བར་དམིགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁུངས་ནས་འབྱུང་། །ཤིང་རྒྱལ་ 
རྩ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཤིང་ཀུན་ལ་ནི་རྒྱས་པར་སྣང་། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་མཐའ། །མི་དམིགས་ན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁུབ་མཐོང་།། 
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ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ངན་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བཟུང་མི་ནུས། །ཐམས་ཅད་འབིགས་བྱེད་ 
བྲག་ཀུན་འཇིག་།ཆག་ཡང་གསེར་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དུམ་ཐུར་གྱུར་ཀྱང་ཕོངས་པ་ 
སྐེལ།།།ཅུང་ཁང་རིན་ཆེན་གཞན་གུན་གཅོག།བསོད་ནམས་དམན་པའི་ལིག་གྱི་ཕིན།ཊ། 

བརྟག་མི་མཁས་པས་ཤེས་མི་ནུས། །འཇུ་བར་མི་ནུས་དེའི་མཚོན་ཆ། །སྟོབས་ཆེན་ལལ་ 
གྱིས་འདེགས་མི་ནུས།མི་ཚུགས་པ་མེད་ཁ་མི་འཐབ།།རྡོ་རྡ་ཉད་ཀྱི་གཞི་ལསྔ་གཞན།། 
ས་ཕྱོགས་ཕལ་པས་བརྟེན་མི་ནུས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྲ་བ་ཡིས། །ཆུ་འཛག་མི་འགྱུར་ས་ 
མི་འཇིག །ཆུ་ཡིས་མི་འདྲུལ་མེས་མི་འཚིག །རྒྱལ་བ་བལྟམས་དང་བྱང་ཆུབ་གནས། །རྡོ་ 
རྗེའི་གཞི་ལས་གཞན་དག་གིས། །བརྟེན་ཕར་ནུས་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །དཔེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཡང་། །མོས་ཞན་ཚུལ་ཞརལ་སེར་སྣ་ཅན། ། 

སྐེམས་ཅན་ངན་ཁས་བཟུང་མི་ནུས། ཀལྷག་ཁསམ་བཏན་གཏདེ་ཡི་སྟོད།ཀཆོས་ཀུན་ཕུག་ 
སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད། །ལྟ་བའི་བྲག་རི་ཀུན་ཀྱང་འཇིག །ཉམས་ཀྱང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན།]།ནན་ཏན་མེད་ཀྱང་སྲིད་པ་ན། །ཕོངས་པ་རྣམ་པར་སྲེལ་བ་འཐོཐ། །དམིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །མི་ཤེསུ་ཐ་ཀུན་རྣམ་ཐར་གཅོག །དགེ་ཐ་ངན་ངོན་ལྡན་པ་ཡི།[། 

ལྟ་མིས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཁྱད་པར་ཤེས་ 
བར་ནུས་མ་ཡིན། །རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་ཞུ་མི་ནུས། །རྒྱལ་རྲས་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དྲག་ 
ལས། །ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཐེག་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་བརྡུགས་པ་དེར། །མི་ 
ཐོགས་ཡོངས་སུ་བཟོད་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་གང་། །སེམས་སྐྱེད་གཞི་ 
ཡི་བཟུང་བར་ནུས། །ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཞིར། །དགེ་བ་ཀུན་ནས་འཛག་པ་ 
ཉད །ཉག་བསྒམདོཆེའི་གཞིས་བཏེན་བའི། །སོན་ལམ་ས་ཅེན་དལཊ་མི་འྱབུར།། 
ལཱས་ཏོན་ཆུ་ཨིས་མི་འདུལ་ཞིང་།ཀཇྡུག་བསྔལ་མེ་ཕིསྱ་འཚིག་ལ་སིཞྐ།ཀླ་མེད་ཁུཐ་ཇུབ་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཐསྲམ་ཅད་བེན་ཁའི་སེགས་སྟེད་ཞི། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
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རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་ལྟེ་བ་ལས། །སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་བཟུང་མི་ནུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ།ཿ།ཡོན་ཏན་དྭེ་དང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་སྟེ།། 
གང་གིས་བདུད་རྩི་ཞདྲ་བའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལྟ་ 
ཐོབ་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྲདག་གིས་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཿ 
བཞི་ཝ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཁུན་པར་དུ་བཤད་པ་ལ།:1 དབྱེ་བ། 2. མཚན་ 
ཉིན།:ཉ༤སྟོན་བྭའི་ཝན་ཝོན།7 ཞཇུག་པུའི་ཤན་ཐོན་རྒྱས་ཁཤད། ༢: དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་བྱ་བ)ཞི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱད་ཆུབ་སྨོན་པའི་སྲེམས་དང་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།:༡༥:-།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༔ བང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསུ་ན་སྒོན་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མཆན་ཉིད་)ནེ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
བྱི་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི།། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་སྨོན་ལ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྨོན་པ་ 


ས་ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་བོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ནམ་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་གང་སྨོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་འདི་ལྟར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཞེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྨོན་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་ 
པ་ཉིད་ལ་སེམས་ཕའམ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེམས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །བསྟན་པའི་ 
རིམ་པས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ་ནིདེ་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཉིད་ཀྱི་སྦྲས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཕན་ཚུན་སྡུད་བ་ཡིན་ཏེ་གཉི་གའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ།། 

དེས་ནི་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས་བཙན་ཐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་དང་། སྡོང་བརྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་འགྲོ་བར་བསམས་པ་སྟེ་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་གཞན་ནི་དེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །ཅི་ 
ྟརནིརི་བཞིན་དའོ།།ེ་སྦུ་པ་དངབྲལབཡིནདུ་ཆག་མདཀིདེཉར་ནའང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དགེ་བ་གཞན་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར། རྟག་པར་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། སླ 


ཡང་། འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱིན། སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ཆག་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཁྱོད་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་ 
པ་མ་བརྗེད་པ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། དེ་དག་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྔོས་ཤིག དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཁྱོད་ལྷ་མིའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྱོང་ཡང་བསོད་ནམས་དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
དེས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཏོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་སྤྱོད་པའི་ 
གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་ལུས་ངག་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་རང་ 
དང་དགེ་བ་གཏོང་བ་དང་དེ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་སྙོབ་མི་ནུས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་བསླབ་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་ཕྲི་ཛིའི་བུ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་སྤོང་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ན།། 
དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་བྱེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


140 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


དེས་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕ་ལ་རེས་འགའ་སྨོན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་འཐོབ་ 
པར་དགའ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སྤྱོད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མི་སྦྲབ་ཕར་གཞུག་མར་གནས་པས་ 
འཚོ་བ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བར་འཇོག་དགོས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། འགྲོ་ 
བའྱི་བ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཉིས་པོ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མ་མྱོང་གཉིས་ཀར་ 
དུ་ཐོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟར་བློ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་འཕགས་གཉི་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དཐཱཧྭཐཱུདྤཧཾ།། 
གསུམ་པ་ཨྨན་ཐའི་ཕན་བོན)ནི། 
བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལས་ནི།། 
འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ།། གེ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན།། ༡༧. །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའྲོ།། 
བཞི་པ་(འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་བཤད་)ལ། 1„ ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད། 2. དེ་ 
ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། 3, སྨོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་གསུམ། 4„. འཇུག་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འཐད་པ་ལྔ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ལན་ཐོན་དངོས་བཤད་༔ནི། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས།། 
མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར།།། 
མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ།།-༡༨ -།། 


དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལཱོག་གམ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ཐབས 


བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས།། 

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག། 

ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། ༡༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུར། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ཞོག་ཏུ་ནི་ 
ཆུ་བོའི་རྒན་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ 
ལ་བླངས་པའི་ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་མཁན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། བཏགས་པ་ལ་དགོངས་པའམ་ཡང་ན་འཁྲུལ་བར་ངེས་ 
སོ་ཞེས སོ་སྐྱེ ལ་འཇུག་སྲེམས་མེད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ 
ལྟུང་དང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སྲོགས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ནི་ངེས་ 
པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་འཇུག་པ་སེམས་ 
སྐྱིད་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་སྦྱེད་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་སྨོན་འཇུག་གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 
དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཕྱིན་ཆད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ར་རོ་བ་སོགས་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གསལ་པོར་མི་དྲན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་འབྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ལྟ་ཅི་ 
སྨསབའོ།། 
གཉིས་པ་(ེ་ལུང་གེས་སྦྲབ་ཕ)ནི། 
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འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པར།། 
ལག་བཟང་གིས་ནི་ཞུས་པ་ལས།། 
དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།། ༢༠ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འདུས་པ་ཉེར་དྲུག་པ་ལག་བཟང་ངམ་ 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་འདི་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གཉེན་པོར་བཀའ་ 
བསྩལ་བའོ།། 
ལེགས་བཤད་ བསྡུས་པར་ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས།། 
གང་གསུངས་ན། ལག་བཟང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
ཀར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཁུངས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉང་བྲན་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་འཚད་པར་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་།སྟོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་གསུམ་)ལ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
དཀོན་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་སྒྲབ་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི 
-སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ།། 
བསལ་ལོ་སྟམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་།། 


ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ།། 
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བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན།།༢༡ ཤ། 
སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཙིང་།། 
རེ་མིང་ཡན་ཏན་དཐགཾ་མད་དུ། 
སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༢༢ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལ་འགོངས་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་ 
འདིར་མ་འོང་ཞིག་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ནོད་དོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་སེལ་བར་བསམས་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་བསལ་ནས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་པ)ཉི། 
ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་།། 
སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད།། 
ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་།། 
ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ།། ༢༣ །། 
སེམས་ཅཧང ད་ལ་ཚ 
རང་གི་དོན་དུའང་འདི་འདྲའི་སེམས།། 
རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན།། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ།། ༢༤ །། 
གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་།། 


རྦས སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ།་ 


མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་།། 
སེམས་ཅན་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི།། 
སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁྲུངས།། ༢༥ ཀ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཁན་འདོགས་ཆེ་བའི་རྟགསཀྱིསཕན་པོན་ཆེ་བར་སྦྲབ་པ་)ནི། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའི་རྒྱུ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྩིར་གྱུར་པ།། 
རིཊ་ཧེཧ་སེཉས་3ྱི་བསྟོད་ནཉས་སཱཏ།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་།། ༢༦ །། ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
(བཞི་པ་འཇུག་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འཐད་པ་ལྔ་བཤད་པ།) གསུམ་པ་ལ།”ི 1: སྦྱོར་བས་ 
ཟིན་པ། 2. བྱེད་པ་མང་བ། 3. ལན་ལ་མི་ལྟོས་པ། 4. སྒྲབ་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རེ་ 
རེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། ཿ. དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ 
པའ། 
དང་པོ་ནི། 
ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་འཕགས་ན།། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༢༧ །། 


༡ འདིར་གསུམ་པ་ལ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་འདི་ས་བཅད་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་བཤད་ལ། 
ས་བཅད་བཞི་སྟེ་ཕན་ཡོན་དངོས་བཤད། དེ་ཡུང་གིས་སྦྲབ་པ སྨོན་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་འཐད་པ་གསུམ། འཇུག་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འཐད་པ་བཅས་བཞི་བཤད་པའི་ཐ་མ་ཡིན། 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 145 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། 

སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། དཔའས་བྱིན་གྱི་མདོར། 
གངསྦ་རཱས་ཞིང་ནི་མི་ཀང་གིས།། 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ།། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།། 
གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྲེད་ན།། ` 
གང་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་པའི།། 
མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་བར་འཕགས།། ཤེས་སོ།། 

གཉིས་པ་འྱེད་པ་མང་བ)་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སྲེམས་ཡོད་ཀྱུང་།།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག། 
བདེ་བ་འདོད་ཀུང་གཏི་ཐུག་ཐས།། 
རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས།། ༢༨ །། 
གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་བ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ།། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། ༢༩ །། 
གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ།། 
དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད།། 
དེ་འདོའི་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཁོད།། 


146 སྤྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བསྟོད་ནམས་དེ་འྲདའང་ག་ལ་ཡོད།། ༢༠ །༈ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་འཐོབ་སྤོང་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་མཁས་མོད་ 
གཞན་གྱིས་བྱར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ངོས་ 
མ་ཟིན་ཞིང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་བདེ་བར་འཁྲུལ་བ་དབུལ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནོར་རྐུ་ 
བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ 
སྟེར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་ཕ་དང་གཏི་མུག་གི་བློ་སེལ་བར་ནུས་ན་དེ་བས་ལྷག་ 
པའི་དོན་དང་དགེ་བྷ་གཞན་ཞ ལསྣོདདེ་ཀྐོཊཀཀོཝཧའི་ཧེ་ྔ་དེ་འྲ་བ་ནི་གཞན་ 
ཡོད་པ་མེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(འན་ལ་མི་ལྟོས་པ།ཞི། 
ཕན་བཏགས་ལན་ལྡོན་གང་ཡིན་པ།། ༤ 
དེཡངརེ་ཞིག་བསྔགས་འོས་ན།། 
མ་བཅོལ་ལེགས་ཕར་བྱེད་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༣༡ །།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་།སྦུབ་པ་རྒྱ་ཆེབའི་རྟགསཀྱི་རེརེ་ཞིང་ཕན་ཕོན་ཆེ་བ་)ནི། 
འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་ནར་མའི་ཟས་སྦྱོར་དང་།། 
སྐད་ཅིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
བརྣས་བཅས་ཉིན་ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པ་ཡང་།། 
དགེ་ཐ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོས་བཀུར།། ༣༢ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཞིང་དམན་ཕ་འགྲོ་བ་ཞུང་ཟད་ལ་དང་དུས་དམན་པ་ལན་ 
གཅིག་གམ་འགའ་ཟུང་ཙམ་དང་། དངོས་པོ་དམན་པ་ཟས་སྐོམ་ཙམ་དང་སྦྱོར་བ་དམན་པ་ 
བརྣས་པ་དང་བཅས་ཤིང་མ་གུས་ལ་ང་རྒྱལ་བརང་ཕན་འདོགས་དམན་པ་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་སོན་བསྟན་པ། རླ 


འགྲངས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པར་བཀུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་: 
དེ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་།དེའི་ཕིརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨདཏབུང་བར་བསྟན་པ)ཞི། 
སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་ཡུན་རིང་དུ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད།། 
ཡིད་ལ་བསམས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པ།། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༢༣ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལྔ་ལས་ཟློག་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པ་ལས། ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་སྦྱིན་ 
བར་བིད་དོ། །ཞེས་སོགོས་གཙུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་(དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ)ནི། 
གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྲིན་བདག་ལ།། 
གལ་སྟ་ངན་སེམས་དེདཔར་བེདན་ད།། 
ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི།། 
དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། ༣༤ །། 
འོན་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་།། 
སྙིག་པ་མི་འབྱུང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ།། ༤ དད 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ།། 


148. སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


སྐེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 

གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ།། 

བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས།། ༣༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་གངྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་བཤིག་པའམ་བསྲེགས་ལ་ཞིགས་ཀྱི་ུཉམ་རིགས་ཀྱི་ཁུ་མོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་སེམས་ 
དང་། ཐ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱོས་ཏེ་བརྒྱད་ན། འདི་ནི་དེ་བས་ 
ཆེས་གངས་མེད་པའི་སྡེག་པ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བླ་ནི། མཆོད་རྟེན་ 
དང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྟའི་རིས་ཐམས་ཅད་དོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོར། འཇྔམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་བདག་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨིན་ 

པར་མ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ན་འདི་ 
ཛི་ལྟར་རིགས་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ངན་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྒོམས་པའི་ 
ཕྱིར་འདིའི་སྐུ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཞིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ལས་ 


ལེའུ་དང་བོ། བྱང་ཆུབ་ཟེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཐ། ཐ་བ 


ཀྱི་རྣམ་སྙིན་ཀྱང་དངོས་ཐོ་ལ་མ་བསྟན་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི་ངེས་ཕའི་ 
དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྩ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཉེ་བར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་ 
ཧི་བར་བཅོམ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་ན་ 
བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་སྐྱེ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ 
ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ 
བཏོན་པར་གྱུར་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་འཇམ་དཔལ་ལིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་གང་གཞན་ 
ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་དང་བས་ལྟ་ན་ 
འདི་ནི་ད་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སྐྱེའ། །ཞེས་སོ། །ད་གལ་ཆེན་པོས་ཤེས 
སོགས། འཆད་ཡུགས་གཉིས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དང་། བི་བྷུ་ཏིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་དང་བས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་སྒེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅོད་ཕན་ལ་ཐོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཅོད་པན་ལ་བཅིངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོ་ཝ་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་དོན་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཟུབ་པ་ཅིའི་ 


150 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཕྱིར་འབད་ཅིང་རྩོལ་བར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་ངང་གིས་སྐྱེའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཡུང་དེ་འབྱོར་བར་མ་མཐོང་སྟེ་ངན་སོང་དང་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་ཞེས་མི་ཁོམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཅན་དུ་སྣང་ལ་ཞདིར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལུང་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཞི་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པའི་བློ་ 
སྩེ་ཁ་ཊུང་ཁར་བཤད་ན་ཆུང་ངོ་། 
འོ་ན་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ལྟས་བྱིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཅི་ཞིག་ཞེ་ན།  དེ་ནི་སྔོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་ཚེ་འཚོ་པ་བ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་ 
པའི་གྲོགས་བགྱིད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྐེ་ཁྱོད་སྦྱིན་ཕ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། - བདག་གིས་མགོ་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་གཞན་གྱིས་སྐློང་མི་ནུས་པ་སློང་ཞིང་སྟེར་ལ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ནས་ཁྱོད་བཟོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གིས་གཞི་མེད་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། དེས་ཁྱོད་འཁྲུག་ 
པ་མེད་པར་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཞེས་དང་། འཁོར་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་བས་བརྟས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
མཐའ་ཡས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡང་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་ཀྱི་བོང་ཐུས་མི་བཟོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ཕར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས་པར་ཡང་འདིས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། 
རྡོརྗེ་ཕ་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མ་ཡིན་པས་གཅོག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 15] 


སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཉམས་ 
ཐར་མི་ནུས་སོ། ` །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ།། 

དགེ་བའི་ལྷས་ནི། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། འདི་ནི་ཕན་གནོད་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལས་མི་འདའ་བ་འདི་དག་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འཁྲུལ་ འཁོར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལྟར་ གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་གནོད་དུ་བཏགས་པ་འདི་དག་ནི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཞེན་པའི་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་དེ་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྒན་པོའི་ངོར་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སུ་ཞིག་ཁྲོས་འཁྲུགས་ཏེ་གནོད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བྱེད་པ་: 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གནོད་པར་རྟོག་པ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་ 
པ་མི་མངའ་མོད་: ད་ཁོ་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ་འདི་ 
ལྟར་བདག་གཞན་མ་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངྲོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཉམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ 
མ་ཞུགས་པའི་འབྲུལ་པ་གློ་ཐུར་བ་འདི་དག་བདག་གིས་སྦྱང་བར་ནུས་སོ་ཞེས་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་བདག་གིས་བསལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་ཐུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིན་དུ་འཆད་པར་རིགས་སོ།། 


152 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྟིང་པོ། 


དེས་ན་སྔ་མས་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོས་ ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་ པའི་བློ་སྐྱེ་ བར་དཀའ་ བས་སྙིག་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་ལ་ཡུལ་ཁྱད་ པར་ཅན་དུ་ 
མཐོང་ནས་ བཀུར་སྟི་ བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་འབྲུ་ 
བསྣན་ཞིང་། ཕྱི་མས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་གྱིས་དོ་གལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་པར་རློམ་པས་ལུས་སྲོག་འཇིག་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེའི་ 
རྒྱུད་དཀྲུག་པར་མི་ནུས་ཤིང་སླར་དགེ་བའི་བློ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་འབྲུ་གཉེར་བའོ།། 

མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གཟིགས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པའི་ངོ་མཚར་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གློ་ 
བུར་དུའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བདེ་བར་འབྲེལ་ཕར་མཛད་པ་མདོར་ན་ཕན་གནོད་ཅིས་འབྲེལ་ནའང་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་བས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བསྟོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ།། 

འདི་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བརྒྱ་ལམ་ན་ནུས་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ རྒྱུ་འགའ་ལས་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལ་བཞིན་ནོ།། 

ཡང་ན། གཏ་དྭག་བདཱག་ལ་ཌ་རཱེཌ་རཱཿ།། 

སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མཐར་བདེ་བར་། ཐལ ་བ་དང་། ཡང་བུ་སྡུག་པས་རྩེད་ 
མོ་བྱས་པ་ལྟར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་། ོས་བདེ་། བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཟོད་ལེ་ལས་ 


ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 153 


འཆད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངན་སེམས་སྐེས་པསཿ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འཕེན་པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པས་བདེ་བར་འབྲེལ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དགེ་བའི་ལྷས་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་དེ་དང་པོར་ངན་སེམས་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ཕྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ལ། ་ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ནི། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནིནཱཾ་ཉཱ་ནཾས་གཱནད་ལན་ནུ་ཕན་འདྲོགས་བྲི་ཕྱིར་རོ།  །ཡང་ན་གནོད་པྲ་བག་པས་ 
གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ནམ་ཞིག་ན་དེའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་འདྲེན་པ་སྟེ་བཟོད་སྒྲའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ངན་སེམས་ཡོད་པའི་གནོད་པ་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ངན་སེམས་ 
མེད་པའི་གནོད་པས་བདེ་བར་འབྲེལ་ཏེ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་བཤད་ཀུང་འདི་འྲང་བ་དྭག་རིགས་པར་མི་ཆེ་སུ། །གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ཤ་ཁྲག་སློང་ 
པའང་ངན་སེམས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་སུའི་ཡང་མདངས་དབྲོག་པར་ 
མ་ནུས་པའི་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་བྱམས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ 
སྦྱིན་བ་ལ་དགའ་བས་བདག་གིས་གནོད་པར་ནུས་སོ་ཡང་སྙམ་ནས་ཟས་སློང་ཞིང་དེས་ 
གཞན་གྱི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་སྟེར་བར་འགྱུར་བས་བདག་ཅག་གི་དོན་དེ་ཉིད་ 
དོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ན་རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་ཕོ་བསད་པར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་ཕྲག་ 
དོག་དང་བརྐམ་པ་དང་གླགས་ལྟ་བའི་བློས་བསླངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ངན་སེམས་མེད་པའི་གནོད་པའང་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ་ངན་སེམས་ནི་ 
གནོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་མེད་ན་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལན་གནོད་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་མི་འཇོག་གི་བསམ་པས་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱུ་འདིས་འདི་ 
བསད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཟས་སྟེར་གོས་བསྐོན་ནའང་གནོད་པར་འཇོག་ལ། ་འདིའི་ 


ཡི སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ནད་བསལ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་མེ་བཙའ་དང་ཐུར་མ་འདེབས་ཀྱང་ཕན་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་ཀྱང་དེར་མ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་ 
དོ། །བཟོད་སྨྲའི་སྐྱེས་རབས་བཞིན་ཞེས་པ་ལའང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྤྱད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ཁུ་ཅིག་ 
ལ་ངན་སོང་དུ་སོང་བར་སྟོན་ཡང་དེ་གནས་ཚུལ་མིན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲོགས་ 
བྱ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ནས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱས་པས་གྲོགས་བྱེད་པོ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་ད་ལྟ་བདེ་བ་སྱོང་ 
བས་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ ཚོང་ཕ་བཅོམ་པ་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཕྲོགས་པའང་བདེ་བར་འབྲེལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ་དང་པོ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱུ་ 
མཚན་མི་བཟང་ལ། ཏེ 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་གནས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཉན་ཕའི་ 
ཞིང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བར་གྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་ 
པ་བྱས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མ་སྐྱབས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་མེད་པའི་ཚོད་ 
ཡིན་ཡང་གང་ཞིག་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལྡང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་དེ་གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བདག་ལ་བསྟེན་ནས་གཞན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། ཐོག་ 
མ་འདི་ཙམ་སྐྱབས་པར་མ་ནུས་ན་གཞན་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས་སྟམ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་པར་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་མྱུར་དུ་འཐར་བར་འགྱུར་བས་བདེ་བར་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོལོ།། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 


ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཡོན་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར། རས་སྡུམ་དང་དྲི་མས་དག་པ་ལ་ཚོན་འཛིན་པ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོན་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་སྡིག་ལྟུང་དག་པ་དགོས་པས་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐུབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་འོས་མ་བྱས་པ་དང་། མི་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པའོ།། 

དང་པོ་(ྱ་འོས་མ་བྱས་པ་)ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་གུས་མ་བྱས་པ་དང་། 
ནོར་ལ་ཆགས་པས་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་པ་དང་། ལོག་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པའི་སྐྱབས་ 
མ་བཟུང་བའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གོ་ 
རིམ་ལྟར་བཞག་གོ །མི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དགེ་ཐ་ལ་བར་ཆོད་བྱས་པའོ།། 

དང་པོའི་གཉེན་པོར་སྡིག་བཤགས་སོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བརྣམ་པར་བཞག་གོ„ །ཉེས་བླགྐདྷ་དོ།། 

བཀའ་འགྲེ་ཆུད་ཇུད་ནི། ;ཐོག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་8་བཞི་སྟེ། རང་གིས་མི 
དགེ་བ་སྤྱད་པ་དང།, གཞུནུ་ཕི དགེ ཐའི་བར་ནུདུ་བྷྲས་ང་དང་། ཆོས་སྔངསྐ་མུ་ནྐ། 
ལོག་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན་པོར་བཤགས་པ། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཡི་རང་། 
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གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་བསྐུལ་གསོལ་གཉིས།: ཞི་བའི་གཉེན་པོར་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླིང་པས་ནི། ཏ ༢༩༩༡ 
མཆོད་དང་ བདག་དབུལ་ལིག་འཆུགས་དང་།། 
ཁླུས་གསོལ་(་དབྱི་གོས་:རྒྱན་བླུག། 
མེ་ཏོག་ཆལ་འགྲམ་:ཕྲེང་བ་དབུལ།། 
སྤོས་དང་ལྷ་བཤོས་ སྒྲོན་ མརྦལ།། 
གཉན་ག་ངྲ་ང་ཧཏྟཧཱཾ། 
སྣོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་མཆོད་ཚོགས་དབུལ།། 
བླ་མེད་མཆོད་དང་བསྟོད་པར་སྨོན།། 
ཕྱག་དང་རྐུབས་འགྲོ་ སྡིག་འཆགས་དང་།། » 
ཡི་རང་བསྐུལ་,གསོལ་སྣོན་ལམ་གདབ།། 
ཅེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་གིས་སེམས་སྦྱང་བར་བཤད་དོ།། 
(2) མདོར་ན་སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
རྡེས་སོ།། 
དང་པོ་ལྩོར་བ)ལ་བདུན། 1. མཆོད་པ། 2. སྐྱབས་འགྲོ 3 སྡིག་བཤགས། 
+ རྗེས་སུ་ཡི་རང་། 5. བསྐུལ་བ། 6. གསོལ་བ། 7. བསྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 
དང་པོ་(མཆད་པལ། བདག་དབང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། བདག་གིར་མ་ 
བཟུང་བའི་དངོས་པོས་མཆོད་པ། ལུས་དབུལ་བ། བློས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་བཅུ་གཅིག 
བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྟེ་རྙེད་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་བསྟོད་ཕྱག་ 
གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་(ཁདག་དབང་བའི་དངས་བོས་མཆོདཔ)ཞི། 
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རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས།། 
དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད།། ༡ །། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། ་ 
ཞེས་གཞན་རྣམས་སུ་བསྟན་ལ།། དཀའ་འགྲེལ་རྟེན་མོར། 
རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བདག་གིས་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་བདག་ཉིད་ལེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །ལེགས་པར་མཆོད་ནི་དངོས་པོའོ། །གཞན་རྣམས་ 
ནི་ཞིང་ངམ་ཡུལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་འདིས་མཆོད་པའི་དོན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་འདིར་མཆོད་ཡུལ་དུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། དེ་མ་གྱུར་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཁྱད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་ལ་སོགས།། 
མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན་པར་མཆོད།། ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བདག་གིར་མ་བཟུང་བའི་དངེས་པོས་མཆོད་པ)ནི། 
མེ་ཏོག་ཞབྲས་ཐུ་ཇཱ་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།། 
སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་།། 
འཇིག་ཏེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་།། 
ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ཅི་ཡོད་ད་།། ༢ །། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ།། 
ནགས་ཚལ་མ་ཕྱོགས་དབེར་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།། 


ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུད་ཁ་དང་།། 
ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་།། ༣ །། 
ལྟ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི།། 

སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། 
མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པད་མས་བརྒྱན་པ་དག། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན།། ༤ །། 
མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་པ་དང་།། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ།། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན།། ༥ །། 
བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག། 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས།། 


བདག་ལྟ་བྔཅེ་ར་དགོངས་དདག་ཀི་འདིཀག་ཁཞེས།།ིབ།། 


བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། 
མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས།། 
དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི།། 
བྲདག་གི་དོན་སྨད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག། ༧ །། 
འདིར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ནི། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོདཱ་བ་དང་།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 159 
ཅེས་སོགས་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར་རོ། །སྤུད་ 
པ་ནི་རྒྱན་གྱས་ཤིན་དུ་སྤྲས་པའི་དོན་ནོ། །ཡལ་ག་དུད་པ་ནི་གུག་པ་སྟེ་ས་ལ་རེག་པ་ལྟ་ 
ཐུ་དང་། མ་རྫོས་པ་ནི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་མ་སློག་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ 
བོས་མ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེ་ན། བདག་ནི་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་(ཡུས་དབུལ་བ)ནི། 
རྒྱལ་དང་དེ་རྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི།། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བཀྱི།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་གི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག། 
གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི།། ༨ །། 
བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན།། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བཀྱི།། 
སྔོན་གྱི་སྡེག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་།། 
སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྙུན་ཆད་མི་བྱིད་དོ།། ༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདག་ལ་བདོག་པ་ནི། ལུས་ཁོ་ནར་ཟད་ལ་འདི་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ 
ལ། 
ཞི་པ་བློསསྤུལཔ་ན། 
ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་དུདྲི་ཞིམ་པ།། 
ཤིལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར།། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀྭ་བ་མིད་འོང་ལྡན།། 
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ྤྱད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།། 


མུ་ཏིག་འོད་ཚགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར།། ༡༤ །། 
དེ་བཞིན་གཤིགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ།། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས།། 
ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླྭ་དང་ནི།། 
རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། ༡༡ །། 
དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས།། 
གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ།། 
དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི།། 
ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དབུལ།། ༡༨.།། 
གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།།. 
རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི།། ༡༣ །། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུདྲི་ངད་ལྟང་བ་ཡི།། 
དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ།། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར།། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི།། ༡༤ དད 
ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི།། 
མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་དང་པད་མ་དང་།། 
ཨཱཧལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་།། 


ལེའུ་གཉིས་པ།:སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།། 
སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ།། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི།། 


༡༥ །། 


ལྟ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ༡༦ །། 


གསེར་གྱི་པདྨ་མཚར་དུ་དངར་བ་ཡི།། 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི།། 
ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱི་བྱུགས་པ་དེར།། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བཀྱི།། ༡༧ 
གཞུལ་མེད་ཕོ་བླང་བསྟོད་དབུངུས་ཡིད་འོང་ལྟན། 
མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ཐུགས་ རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི།། 
རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་མུ་བ་ཅན།། 
ཁོར་ཞུག་རྒྱན་གྱིརྣམ་པ་ཡིད་འོང་བརྒྱན།། 
དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་སོགས། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ༡ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས།། 
རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་བ།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི།། 


ད། 
། 


༡༨ ད། 


༩ དད 
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162 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ།། 


སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག།། ༢༠༡།། 

དམ་ནོས་དཀོནྷ་བཆོག་བཟས་ཉད་དང། 

མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྒ་གཟུགས་ལ།། 

ཏིན་ཆེན་ཝེ་ཏོག་མསྟོཀ་ཞཅར། 

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག། ༢༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 1. དེ་ཡང་ཚིཀྐས་བཅད་ཕྱེད་དད་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ། 2. དེ་ 
ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་གོས་རྒྱན་དབུལ་བ།,‡. གཅིག་གིས་བྱུགས་པ། 4. གཅིག་ 
གིས་མེ་ཏོག +. རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས། 6, རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་བཤོས། . ཐློ་ཀ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ།, 8. ཕྱེད་དང་གྭཉིས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁང་།,3, གཅིག་གིས་གདུགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། 10. གཅིག་གིས་གླུ་དང་རོལ་མོ། 
11, དེ་ནས་གཅིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབཔའི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

དེ་ཡང་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བ་ནི། བརྐྱང་ནུལ་གྱི་ཞལ་བ་ལེགས་པར་ 
བདར་ཞིང་ཕྱིས་པས་འོད་འཚེར་བ་སྟེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ན་བཟའ་བརྐྱང་པ་སྨོས་ལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གོས་དང་རྒྱན་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་དང་པོ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རྒྱན་སྤངས་པ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆར་བ་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བའི་དོན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དབུལ་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་སྦྱིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། པི 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཉུ་དྲི་ཏད་ལྡང་ཐའི་སློས་ནི།: འོག་མིན་གྱི་སྦུལ་གྱི་སྟིང་པོ་ 

སོགས་ཡིན་ལ། སྟོང་གསུམ་ནི་མངོན་ཁ་ཁསྤཱ་བདྟ་པ་ལྟར།::གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། 163. 


བརྒྱ་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །གསེར་བཙོ་མ་ནི་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ནང་གེ་དྲི་ 
མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱས་པ་ནི་ཆོ་ཙ་ན་ལ་སོཌ་ཕའི་ནོར་ཐུས་ཕྱིས་པ་དང་། སྦྱངས་ 
པ་ནི་ཐུལ་ཏོག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྒུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་གསེར་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པས་བརྗོད་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐུའི་ 
མཛེས་པ་ལ་ནི་དཔེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་དུ། མུ་ལི་ཀ་ནི་པར་ཤི་ཏའོ། །ཞེས། 'མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་དང་ 
ཐར་ཤཱི་ཏ། ཞེས་འདོན་ནོ། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ནི་སྤྲན་འབྲིགས་བཞམ་མང་ན་སྤྲན་བྱེན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུར་འཕྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ།། 

གསེར་གྱི་པད་མ་ནི་གསེར་གྱི་ཀོང་བུ་པད་མའི་དབྱིབས་ཅན་ཡིན་ལ། མཚར་དུ་ 
དངར་བ་ནི་དེ་མང་དུ་སྦྲེངས་པའི་གྲལ་བྱས་པ་སྟེ་དེར་ཙམ་པ་ཀའི་མར་དད་ལི་ཤིའི་མར་ 
དང་། ཛ་ཏིའི་མར་དང་། འབྲུ་མར་བསུང་ཅན་སྦྱར་བའི་མར་མེ་དང་། ལ་ལར་ནི་ 
ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་པས་སྣང་བ་བྱེད་པ་སྟེ་ནོར་ཐུ་མཆོག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པར་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོན་མེ་ཕལ་པ་ནི་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་འདུ་དུ་བ་བཀུ་མིག་ལ་གནོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་འབྱེར་མིག་ལ་ཕན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

ས་གཞི་བསྟར་བ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས། གང་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བྱ་བའི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྟོན་ལ། ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་མངཱལ་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་ 
བསྡུའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ 
གི་ཁྱོན་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་བརྩེགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་སྟེ་སྤྲིན་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བ། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་འམ་མིའི་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་གྲུ་གར་དང་བསྟོད་དབྱངས་ 


པས སྦྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།། 


སྒྲོག་པས་གང་བའོ། ཏ།གདུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ནི་རྔ་ཡབ་ནོར་ཐུའི་ཡུ་ཐ་ཅན་དང་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་རྐང་རྟེན་ཅན་དང་གཟིམས་ཆ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེས་ནོ། དྲོ བསའི་ཀྒས་ཉོནཛུང་ཁྲཱསཛོབསོགོས།། ཞེས་འཇུ་གཉིར་ཏེ། 
དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་སོ། །རོལ་མོ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས། རོལ་ 
མོར་གཏོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། 
བྲ་དང་རྔ་ཝེན་རྔ་ཕྲན་དང་།། 
རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་རྫ་རྔ་ཆེ།། 
པིཝཾ་རྒྱད་གཅིག་རྒྱུད་གསུམ་པ།། 
རྒྱུད་མང་:རྱགས་ཀྱི་སིལ་ཁྲོལ་དང།།། 
འཁར་བའི་སིལ་ཁྲོལ་;ཕེག་རྡོབ་པ།། ˆ 
རྔ་མུ་ཀུཏྟཕ་ཊ་ཧ།། 
སིལ་སྟན་གླུ་དབྱངས་ལྡན་པ་དང་།། 
རོལ་ཆེན་:པི་ཁཾ་གླིང་ཐུ་བསྒུར།། 
ཞཌོར་ཁྭའི་རྔ་ནཏ་བཅོ་བྱརད་དོ།(ཌ།ཞེས་བཝུས་པའོ། 
དབྱངས་ནི། གླུ་དབྱངས་སུ་གཏོགས་པ་བདུན་ཏེ། 
བར་མ་རླང་སྲོང་;ས་འཛིན་པ།། 
དྲུག་ལྡན'ལྔ་ལྡན:;བློ་གསལ་བ།། 
འཁོརབསྟནཔ་སྟེ་ྣམཔ་བཏན། 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། དབྱངས་ནི་ས་འཛིན་ལ་སོགས་བདུན་དང་། 
དེའི་ྲབེ་བྲས་ཀ་མོ་ད་ལ་སྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མད་བསྭ་རཱ་མཚོའོ།: །ཞེས་སོ།། 


ཟེ 


ཁེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ།: ༣ 


དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐད་དང་གླེགས་བམ་དང་། ཐ་ན་དེ་ལས་ཤོག་ཐུ་རེ་ཆེའམ་གཅིག་གི་དུམ་ཐུ་ཙམ་རླུང་ 
གིས་བདས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། མཆོད་རྟེན་ནི་རིང་སྲེལ་གྱི་གནས་ཏེ། 
སྐུར་བཅས་སྐུར་ནི་མེད་པ་ཡི།། 
ཞེས་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གཏོད་པ་ནི་སྐུར་བཅས་དང་། བང་རིམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅན་ནི་སྐུར་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་པར་གསུངས་ལ། 
འདིར་ནི་སྐུར་བཅས་ལ་སྒུ་གཟུགས་ཞེས་ཟུར་དུ་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་དང་ 
ཚད་ཅི་འདྲ་ནའང་རུང་ཐ་ན་དེ་དག་གི་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་བསྡུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཆོད་པའི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
ལྔ་པ་(བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་༡ཞི། 
ཛི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ།། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེབཞིན་གཤེགས།། 
མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད།། ༢༢ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བདག་ཅག་གིས་ནི་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ལ། དེ་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འཐད་ 
པས་ན་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། ཇི་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟ་ཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་མོས་པས་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་བསམ་པ་སྟེ་ 
འདི་དབང་བཅུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 


པའོ།། 


ལབུང་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།། 


འདི་ར་གཞན་ཡང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། 
མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ན།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ།། 
ཧཆོདང་འིན་དང་ཁཏེ།། ༢ ཞེསསོ།། 
དམིགས་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡིས།། 
བསྐལ་བ་བྱེབ་གངའིབྱེ་སྟེདདུ།། 
མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དག། 
ཡུལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས།། 
གང་གིས་གང་ལས་བདག་དང་སྲོག་དང་ནི།། 
གང་ཟག་མ་མཆིས་དེ་འདྲའི་ཆོས་འདི་དག། 
ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ།། 
དེ་ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་མཆོད་པ་ལགས།། ཅེས་དང་། 
ེགེའིསྲ་ཆནགྱི་མདོ་ལས། གང་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་སྐྱེདཔར་མ་བེདཔདེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །བླང་དོར་མྲེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་ 
པད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཕའི་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ 
ཕས་མཆོད་པར་སྒ་བ་མཾ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ནི།ཿ དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། ° ཐཐས་མྲཁས་སྐེས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་སོཌ་ནས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྐོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ཝལ་ཕོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བརྟེད་པའི་མཆོད་པ་བསྟན་ནས། བཤུར་སྟིའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག། 
བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད།། 
བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དྭག་ལ།། 
ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་ཞབྱུང་གྱུར་ཅྲིག། ཞ༣༡།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་དེ་ལའོ། །བདག་ཞི་བྱེད་ 
ཕ་པོ་སྟེ་ལུས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུས་རེ་ལ་ 
ཡང་མགོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་ལྕེ་མཐའ་ཡས་ཅིང་ལྕེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱ་སྟོང་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ལྡན་པས་བསྟོད་ཕར་བྱེད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་ཕོ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་རིན་ཆེན་མང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཤེས་ནས་ཡི་རང་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། 
བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརོན་འགྲུས་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཇེས་པར་རྟོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་མེ་ཏོག་བུ་སྟོང་དང་། བཙུན་མོ་སྟོང་དུ་བཅས་པ་དེས་བདག་ཅག་གིས་འདི་མི་ 


168. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ།། 
ཤེས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐར་བྱའོ། །ཞེས་འཁོར་དང་བཅས་ཕས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་བྱས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེར་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ན་ཟད་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ 
ཐལ། ལ་སོལགྱི་སོ་པའད་བངཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ལས་རངཔ་གཅིག་གིས་ 
འགྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཞག་བདུན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་ 
དགུའི་ཚོགས་བཟླུམས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྟོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་ཅིང་བསྔོ་བ་སྟེ། ནོར་བཟང་གིས་བྱམས་པ་ལ། ཕྱག་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པའི་དྲུང་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ་འདི་དག་ནི་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱག་ནི། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན།། 
ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ།། 
ཞིངརྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི།། 
ལུས་བཏུད་ནས་ནི་ཐདག་ཕྱག་འཚལ།། ༢༦ །། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞིརྣམས་དང་།། 
མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་བདག་ཕྱུག་འཚལ།། 
མཁན་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༢༥ །། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞིང་རྡལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་ུས་ནི་བདག་གི་ལུས་དེ་ཙམ་དུ་མོས་ 
པ་སྟེ།) ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་དམ་གཞི་དང་སྟེང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
རྡུལ་ནི་ཕྲ་རབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་།། 


ཾག་དང་གླང་།། 
ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་ སྲོ་མ་དང་།། 
དེལས་བྱུང་དང་དེབཞིན་ཞས།། 
སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར།། 


ཞེསྭ་སྟ་ར་ཁདུན་ཌཱྱི་མ་ཉེར་ཐཏ་ཏཱའི་ཱ་ཐཉེུ །ཞེད་དེ་ཝ་རྡུལ་ཇི་ཙམ་ 
མཆིས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་མོས་པས་འདུད་: བཞ ། 
གང་ལ་ན་དུས་། 'གསུམ་ གྱི་ཕྱོགས་ཐུའུའི་ ་དཀོཿ ཀད ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་ཕྱག་གཅིག་ཀྱང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་འདུད་པའི་བློའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ནུས་ཤེ་ན། བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ཏེ་སེམས་ཀུན་ནས་དད་པས་འདུད་པ་ནི་ཕྱག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ནི་ 
རྒྱབ་མདུན་དང་ཤར་ནུབ་མི་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆན་དུ་དད་པར་བྱར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ལྟར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།. མ་ཡིན་ཏེ་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་རུ་ཡང་མུ་ངནྣ་ལས་ཞདས་པ་མ་མཐོང་བར་ 
ཁྱིམ་བདག་ནན་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྦྱིན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ས་ 


170. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ།། 


ཕྱོགས་རྣམས་ཏེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།  སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རུས་ཐུ་ས་གཞི་ལས་ཕྱུང་ 
བ་ལ་ཕྱག་མཛད་དེ། འདི་དག་གིས་ང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
མཆོད་རྟེན་ནི་བིསྦ་དང་། ཁང་ཐུ་དང་། “རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་དང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ 
སྲེལ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའོ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། 
སྒྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ།། 
གཉིས་པ་སྙབས་འགྲོ་ལ། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་དང་། གཞུང་ཇི་ 
ལྟ་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(རཱཾའིཚུལ་བྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟབས་འགྲོ་གཉིས། 
རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་ རོ་བོ་: 
དུསདང་རེས་ཚཊ་ཆ་ཧེ་དགེ། 
བསླབ་བྱ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་།། 
ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ སླར་གསོ་བའོ།། 
ཞེས་བྱུ་གཅིག་ཡག། 
1 རྒྱུ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དང་ 
བའི་དད་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པའི་དད་པ་སྟེ་གསུམ་གམ་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་བློ་སྐྱ་བའི་རྒྱུའོ།། 
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2 ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཉིས། ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དགེ་འདུན་ 

གང་ཟག་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་བགྲ། 
ཐུབ་ཕའི་དབང་ཕོའི་སྐུ་གཉིས་དང་།། 
མུ་ཏན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད།། 
དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་གང་།། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 

3. ཇོ་བོ་ནི། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལམ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།། 

4 དབྱེ་ན། ངན་སོང་གིས་འཇིགས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལེགས་སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འཁོར་བས་འཇིགས་ཏེ་མུང་འདས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་སྐབས་འགྲོ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ཁོ་ནའོ།། 

ཧྭ དུས་ནི ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས་ལེན་པའོ།། 

6. ངེས་ཚིག་ནི། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་།། 
བླ་མེད་གནས་སུཿགྲོ་བའི་ཕྱིར།། 
སྩྱབས་འགྲོ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 

7. ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཙོག་བུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
བཅུན་པའམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་འབོགས་དགོས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ 
བ་ཡན་གྱི་ལུགས་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཕོག་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གལ་ཏེ། བླ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 


ཆ་ས སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ།། 


ན་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
དགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ།ཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བླང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང་། སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོད་ཅིང་བསླབ་བྱ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
$. བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱིར་ཐོས་པའི་སའི་བསྡུ་བར། སྦྱོར་བས་དགེ་བའི་རྟེན་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དབང་པོ་མི་རྒོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་བླང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་བ་དང་། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
གསུངས་ལ། 
ཁད་པར་དུ་རྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་གྱི་ 
གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ལྔ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ།། 
དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ།། 
ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ།། 
འདུད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ།། 
༩ འཚེ་ཞིང་གཉོད་པའི་སེམ་ནད་པག། 
དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྐུབས་སོང་ནས།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱ།། ` ཞེས་སོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡེག་པ་བཤགས་པ། 173 


ཆ་མཐུན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་སྭ་ཚའི་ཆག་དུམ་གྱི་བར་ 
ལ་གུས་པར་བྱ། ཆོས་མི་སྤང་ཞེང་ཡིག་( ་འབྲུ་རེ་ལའང་གུས་པ་སྐྱེད། རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་། ངུར་སྤྲིག་ ་གི་ཿ ་ཚལ་བུ་འཛིན་ཿ ་པ་‹ ་ལའང་སྟོན་པ་། ་ལྟར་བལྟ་ཿ ་བར་བྱའོ།། 
ཐུན་མོང་གི་ལྔ་ནི། རྙེད་དཀའ་བས་ན་སྲོག་དང་གཅིགས་དང་བྱ་དགའི་ཆེད་ 
དུའང་དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་། ན་ཚ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་མོ་བོན་མི་བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བློ་འགེལ། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་དབུལ། དུས་དང་དུས་སུ་མཆོད་པ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ། ཕན་མོན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

9, ཕན་ཡོན་ནི། བསྡུ་བར། སྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འཛད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆུད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྣམ་དག་སྟེ་བཞི་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཇོ་བོས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། 

ནང་པར་གཏོགས་དང་སྡོམ་པའི་རྟེན།། 

མི་སོགས་གནོད་པས་མི་ཚུགས་དང་།། 

སྡིག་པ་འཛད་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ།། 

ངན་སོང་མི་ལྟུང་ཁྱད་པར་ལམ།། 

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཆེར་འཐོབ་པ་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་མི་ཁོམ་པར་མི་ལྟུང་བ་དང་། ལམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ།། 


(74 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ།། 


16: ཉམས་ཐའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕན་ཡོན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་སྐབས་མེད་ཐས་ 
འཇིགས་ཅིང་ཡ་ང་། བྱིན་རླབས་མེད་པས་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཆུང་། རྟེན་མེད་པས་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་བོ་ལྟར་འཇིག་པའོ།། 

1); ཉམས་ན་སླར་གསོ་བ་ནི། „ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ནམ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ 
དང་། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྔ་མ་ལྟར་བླངས་བས་སོར་ཆུད་པ་སྟེ། གྲངས་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཕ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། སྡོམ་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་ལས། 

1. རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ ཅིང་གཙོ་བོར་སྙིང་རྗེ་དབང་ 
༢༢ པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ ༡ དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ལས་ 
རིག་བྱ། ཞེས་སོ།། 

= ཕུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ཆོས་ཐེག་རྙནགྱི་འགོག་ལམ། དགེ་འདུན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་རྒྱུད་བླར་བཤད་པ་དེ་ལ། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་ཆོག་ཀྱིསྐུ་ཁ་ནསྟེ། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་དག་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་སྟྱབས་སུ་འགྲོ་བས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བདག་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་དེར་སྒྲབ་པར་མོས་པ་ནི་འབྲས་ཐུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། 

དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། . ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན།, .སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བསྒྲབ་པར་ྱའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 


མཾ 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྣ 


ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
བཤའ་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ཉྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན།ཿ དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སྟམ་ནུ་དྲན་པ་འབོབ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་སུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

འདི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་མིང་ཐ་དད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་སོ། །བོད་མང་དག་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འབྲས་ཐུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ཉིད་སྐར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བདག་རྒྱུད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལ་བདག་སྦུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་རྟོག་པ་འདི་མ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
ཞིང་འདིར་ཕྱིས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཞིང་འགྲམ་དུ་ 
བཀྲེས་པར་སྒུག་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞིག །དེས་ན་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འགོག་ལམ་འབྱུང་ 
རུང་གི་རྒྱུར་གནས་ཅིང་དྲི་མས་ཅུང་ཟད་དཿ །པ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་དུ་ 
བགྲང་བའི་ཕྱིར།_ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གཟོད་མ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པས། 
དེའི་དྲ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱེད་ཀྱི་དབུལ་པོས་ཁང་འོག་གི་གཏེར་རྟེད་པ་ན། བུ་ལོན་ 
མི་ལེན་པ་ལྟར་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོར་ 
གནགས་སོ།། 

3 ོ་བོ་ནི། ཀུན་ཞགོོའི་དོན་དང་། ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
ཟིལ་གནོན་ཏེ་དོན་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙུབས་འགྲོ་སྟེ། . རྒྱན་ལས། 


176 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ།། 


ཤུན་ཏཱ་འགོ་དང་ཁས་ལེན་ཉོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར།། 
དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྙུབས་རབ་སོང་བ་གང་།། 
དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞེས་བྱ།། ཅེས་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། 
གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ།། 
དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲབ་པར་དཀའ།། 
གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དོན་ཆེན་ཏེ།། 
ད་ཉིརཐགཆེནའདི་ལསྐབསདོནམཆག་ཡནནོ།།ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་འབྱིན་པ་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དོན་ 
རླ གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུཌ་པ་དང་།། 
ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མཁས་པར་ལྡན།། 
གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་པ།། 
དེའའི་བློལྡན་དེ་འདིར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ།། ཅེས་སོ།། 
སྤྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་མོས་པ་ནི་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་ཏེ། 
གང་ཞིག་དྲུགའ་བ་ནདངོས་བཇྱུང་འཆོག་དོན་གཉིན།། 
གའ་ཞིག་སྒྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད།། 
གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར།། 
བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་རྟུ་ཤེས་པར་བྱ།། _ ཞེས་སོ།། 


ཁེའུགཉིས་པ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཨ། 


ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་དང་། སྟིང་རྗེའི་མ་མས་ཟིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་གཅིག་ཤོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ།། 
སེམས་དང་ཤེས་རབ་དག་ནི་ཚོགས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་འདིའི།། 
ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད།། 
བྲོ་ལྟན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་སྟོབས་དང་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ 
ཤིས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་ པོས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ པ་དང་། 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྲུབ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པར་གྱུར་བ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་ཉྟ་ཐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
རྟག་པའི་སྐྲ་ཐོབ་ཉིང་སྲིད་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་། ཉན་རང་དུ་ 
བཅས་པའི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བསྡོ་བ་ཟིལ་གནོན་གི་དོན་ཏེ། 
སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལུས་བརྒྱན།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་སྟོབས་ཐོབ།། 
སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞི་བ་རྙེད།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་བཤམས་པ་ཤེས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན།། 
དེ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བུ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས།། 
བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན།། 
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བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་བརྡལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་འབྱེད་ཕྱིར།། 
གསང་བའི་གནས་ནི་ཚམ་གསུམ་ཏག་ཉུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར།། 
བསོད་ནམས་ཕུང་ཚན་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དང་།། 
ྡགབསལཝངཔ་ཆནཔ་བ་ཞ་ོ་མཛག་བདེ་བ་དང་། 
ཆོས་མང་ཐུང་པོ་མཆོག་དང་རྟག་པའི་སྐ་སྟེ་དགེ་བའི་ཚོགས།། 
བག་ཆགས་ཟློག་ཅིང་སྲིད་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ།། 
བོ་ལྟནྭཉརྟཏོསྟ་ཚོཀཱཐཿསཱདཱཿ རྒྱ་ཆེན་དོན་ཆེནུ་ཏཏ] 
མཐའ་ཡས་། རྟག་རྒྱན་མི' ་འཆད་] ་ཟད་མི་ཤེས་ཕས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན།། 
ཞེས་སྟོ། །ཡང་ན་སྭཏས་རྒྱས་ཞཐོབ་པར་འདོད་པ་དོ་བོའིདོན། རྙིང་རྗ་ཆན་པོ་རྱའི་དོན། 
ཀུན་; ་མཁྱེན་ལ་' དམིགས་ཕ་; ་འབྲས་ཐུའི་ ་དོན། ཝན་བདེ་། སྒྲབ་པ་ལ་ སྐྱོ་བ་: ་མེད་ ་པ་ལས་ཀྱི་ 
དོན། ཐེག་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པར་སྒྲུབ་པ་ལྡན་པའི་དོན་། བརྡ་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཕ་སོགས་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ།,དོན་དྲུག་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ།། 
དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྟྱོ་བ་མེད།། 
ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན།། 
བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐུབས' འོ གྲོ་འདི་མཆོག་ཡིན།། 
ཞེས་སོ།། 4. དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་། ་གཉིས་ ཏེ་བཤད་ཟི ་ཟིན་' ཌ་ ཡང་ 
ན་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིན་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཆོ་ 
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གས་ཕོག་ཕའམ་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་སྙེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རིགས་སད་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སམ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་སམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ།། 

དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྦུབས་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བརྡ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་སྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྒྲོ་སྐར་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
ཐུ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མེད་ཕ་དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་ 
མར་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ།: དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་ཁར་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ལ་སྒྱབས་སྲ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པར་རབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོན་པ་དང་། . འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་མ་བས་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

5, དུས་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་སྲིད་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་ཏེ་འདོར་བའི་དུས་མེད་དོ། ། 

6. ངེས་ཚིག་ནི། རྒྱན་ལས། 

འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་ཡིན་དང་།། 
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འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 

ྒྱབ་ཕྱར་སྐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན།། 
ཞེས་ལྔ་ལས་སྐྱོབ་པར་བཤད་པའི་དང་པོ་བཞི་ལས། ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོས་ཀྱང་ 
སྐྱོབ་ལ་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

7. ཆོ་ག་ལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་མེད་ན་སྐུ་གཟུགས་སམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་བརུན་ཕའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུབ་པའི་ཆེད་དང་། 
སྲངས་རྒྱསཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ 
ལ། སྙུབས་སུ་མཆི་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 

ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དགེ་འདུན་དུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གྲསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། རྗེས་སུ་བསླབ་བྱ་བཤད་དོ།། 
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$, བསླབ་བྱ་ནི། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ།' ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྤང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ཅི་ 
ཐོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

9. ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པས་ཉན་རང་ལས་ཀྱང་བསམ་པས་ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ།། 
དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར།། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁུབ།། 
མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 

།6 ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞན་དོན་གྱི་བློ་ཉམས་ན་ཉན་རང་དུ་ལྟུང་ 
ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སྲིད་པར་ལྟུང་བའོ།། 

11. ཉམས་ན་སླར་གསོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྟེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་དམིགས་ཏེ། བླངས་པས་སོར་ཆུད་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། མི་མཐུན་ 
པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་སྒར་ལྡོག་ཅིང་གཉེན་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ༢༦ །། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏེ་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ཇོ་། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡུལ་ངེས་བཟུང་ཏུ་བྱ་ཁྲ་སྟེ་ཁདག་ཉིད་ན་། དགོས་་ཤུགས་ 
ལ་འཕངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྙིང་ཕོའི་སྒྲ་འདི་ནི་སྟིང་ཕོའི་ཚིག་གི་སྟེ་འོ་མའི་ 
སྙིང་ཕོར་མ་གྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཁཞིན་ནོ།,།དེ་ལྙར་ན་ངི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
༧ སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཆི་བ་ནི་དེའི་དཀའ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི། དེའི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྡིག་བཤགྐས་ཁ།ཿསྱི་གཞུང་གཉིས་ཁས། ཉདང་པོ་ནི། གང་སྱུང་ 
བའི་སྡིག་པ་ནི། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཀྱིས་ 
པའམ། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བའམ། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་འདིར་གང་བཤགས་ཕར་བྱ་བ་མི་དགེ་ 
ཐའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ,དེ་ཡང་དུག་གསུམ་ནི་ཀུནསློང་སྟེ།། 
འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྣད་གཏི་མུག་གསུམ།། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ།། 
ཞེས་པས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་རྣམ་པ་དགེ་བར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ 
ཉིད་དོ། །བཅས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གང་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞིན་ནི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཕར་སྦྱང་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བྱ་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 
བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་སྟེ། 
དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡེན།། ཞེས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་སྡེག་པ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ནས་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནོངས་པ་ཡང་འཆགས་ ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་ན། སྟོན་པས། རྒྱ ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱེད་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ཉེས་པ་འཆགས་པར་མ་ཟད། སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རཏ 
འཆགས་པར་ བྱེད་པ་ ་ནི། རྒྱལ་། ་པོ་ཆེན་: ་པོ་ཁྱོད་: ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་: ་བསྙལ་ཿ ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། , 
སྦྱོང་བྱེད་ནི། སྟོབས་བཞི་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཕར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན།:རྣམ་ཐར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་ཕོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ཕའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་ཐའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ཕ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་ཕར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་པ་ 
ཞིག་དྲག་པོར་འབབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་ག་ལས་འབབ་ཞ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྨེག་མེད་པར་བྱེད་ན། བཞིས་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 
བཤགས་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
བདག་གིས་མི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་འགྱོད་པའི་སྨྲེ་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོག་པ་མཐོལ་ 
བ་དང་། སྔར་བྱས་པ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་འཐུངས་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་ཐར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དངོས་ཡིན་ 


184 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ།། 


ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྡེག་པའི་གཉེན་པོར་ 
དགེ་བ་སྒྲབ་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་འགཏུ་བླང་ཇོ་།། 

ཧ་རན ི་འབ་རཁ༩་ | ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལས་ནི་གཉེན་པོའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་ལྟ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུས་འཕངས་སུ་ཟིན་ཡང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞན་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཛོདལས་ནི།སྟང་པཉིད་བསྒོམས་པས་སྡགཔ་འཐུངབར་གསུངསསོ།།ྡོྗ་གཅོད་ 
པ་ལས། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བཏོན་པས་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། དཔུང་བཟང་ 
གི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་པས་དང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོདརྟེནམཆོད་པས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གཟུགསཀྱིལེའུ་ 
ལས། སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ཕས་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་སོ། །གཉེན་པོ་དེ་ཡང་ 
སྡིག་པ་ཇི་སྟེད་བྱས་པ་དེ་སྟེད་བྱ་དགོས་ཕམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆེན་ 
ྱིམདོ་ལས།  གེ་བགཅིག་ཞིས་ཀྱངསྙགཔ་མང་ོ་འཇམསཏེ། ཞེས་དང། རྡོ་ར 
ཆུང་ངུས་རི་རབ་བམ་མེ་ཆུང་ཇུས་རྩྭ་ཤིང་ངམ། དུག་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་འཇྡོམས་པས་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 


དོ།། ་ཞེས་སོ།། 
ཕནཡོན་ནི། བྱམས་པ་སེངགེསྦྲའི་མདོ་ལས། 
མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའི།། 
/སྡིག་ཐའི་ཞསུ་ནི་བཤགས་པན་དགྱི།། 
མཁས་ཕས་ཉེས་པ་བཤགས་ན་ནི།། 


ལས་དང་ལན་ཅིག་མི་གནས་སོ།། ཞེས་དང་། 
གསེར་འོད་ལས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། སྲིག་པ་བཤགས་པ། 2 


གང་གིས་བསྐལ་བ་སྟོང་ནམས་སུ།། 

སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས།། 

ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས།། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཅིང་། དེ་ཡང་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་ནི། ཁ་དྲག་ 
གི་བུ་ལོན་མ་ཁོར་བ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཐུ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདག་པ་མི་གཙང་ 
བའི་འདམ་དུ་ཆུད་པ་ཕྱུང་ནས་བཀྲུས་པ་ལྟ་ཐུ། ཉེས་པ་ལས་ཟློག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞདག་པ་ཆུ་རྒྱུན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ཐུ། .རྟེན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱིས་ 
འདག་པ་ཁ་ཉེན་གྱིས་ཁ་བཙན་ལ་འཇུས་ཕའམ་དུག་གི་གཉེན་པོར་སྨན་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། གཅུང་དགའ་བོ་ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ཅན་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་ 
མ་ཚང་བ་བསད་པ་དང་། མཐོང་ལྡན་དང་། བདེ་བྱེད་ཕ་མ་བསད་པའང་སྟོབས་རེ་རེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 

གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས།། 

ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་།། 

ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ཧུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ།། 

དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།། ཞེས་དང་། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

གང་གིས་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ།། 

དག་བཡས་ནིའགག་ཐེད་དེ།། 

ིཟླ་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན།། 

འཇིག་རྟན་འདིརནི་དེ་སྣང་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 

ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


186 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ།། 


ཤིན་དུ་མི་བཟད་ཁས་ནམས་བས་བ་ནི།། 
བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོད་པས་སྲབས་པར་འགྱུར།། 
རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩད་ནས་བཏོན་པ་བཞིན།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བཤགས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་རྨེ་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྦུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུངས་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་སྒུགས་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་ 
འཐུངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་ 
འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རི་དང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ 
ན་སྡིག་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱའོ།, །སྒྲིབ་པ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པར་མཐོང་ཞིང་སྒྲིབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཉམ་པར་མཐོང་ན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་དག་གི་མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དྲི་མེད་འོད་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མར་བསྟན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཏགས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའོ།, །ཞེས་སོགས་བསྟན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་ཅིང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། _- ཡུལ་འདི་དག་ནི་དུག་མེད་སྟོང་པ་སྟེ།། 
དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མེད།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། 1/རྣམ་པར་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ?. རྟེན་བཟུང་ 
བ་དང་། 3, གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤཱ སོར་ཆུད་པར་བྱ་པའོ།། 
དང་པོ་ྣམ་པར་སུན་དབྱུད་ཐ)ལ་ཡང་བཞི། . ]„ བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟགས་ 
ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ། ( མྱུར་དུ་འཆི་བར་དོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། 3. དོན་མེད་ 
པར་བརྟགས་པས་སུན་འབྱིན་པ། 4, རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པས་སུན་དབྱུང་བའོ།། 
དང་པོ་(བས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟགས་ནས་འགྱོད་པ་སྐྲད་པ་)ནི། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ།། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བཞི།།: ༢༧.།། 
ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས།། 
ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ།། 
བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ།། 
བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི།། ༢༨ །། 
གཏི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་བྱིས་པ།། 
ནངས་པདེ་ནིའགྱད་བཀྱིས་ནས།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས།། ༢༩ །། 
བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི།། 
ཝཱ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ།། 
ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་དང་།། 
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མིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་།།ཌ༣༠ །། 
ཉེས་པ་དུ་མའི་སྙོན་ཆགས་པའི།། 
སྡིག་ཅན་བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་།། 
ཤིན་ུ་མི་བཟད་བཀྱིས་པ་དེ།། 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བཤགས།། ༣༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ བདག་གིས་མ་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
ཏོ། །བགྱིས་པ་ནི་རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་ནི་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའོ། །ཡི་རང་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །འགྱོད་བགྱིས་ནས་ཅེས་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་ཐོས་པས་འདིགས་པའོ། །དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞེང་དང་། ཕ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་པས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲག་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། ཆེས་ལྕི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་ 
བའི་སྒོ་ཞིག་ཡིན་ན། འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་སྱོང་བར་མི་འདག་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས་གསུངས་སོ། །མི་བཟད་པ་ནི་མེ་སྟག་ལས་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
ཆུང་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ཡུར་དུ་འཇིབར་དོགས་པས་སུན་འབྱན་བ)ནི། 
བདག་ནི་སྡིག་པ་མ་བྱང་བའི།། 
སྡོན་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི།། 
ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་བར།། 
མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ།། ༣༢ །། 
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ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི།། 
བྱས་དང་མ་བྱས་མི་སྡོད་པས།། 
ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱི་ཡང།། 
གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན།། ༣༣ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་མ་ངེས་པས་སྡིག་པ་མ་བྱང་བར་ཤི་དོགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་(རན་མེད་པར་བརྟགས་པས་སུན་འབྱིན་པ)་ནི།། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པ།། 
བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས།། 
མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བུས།། ༣༤ །། 
མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།། 
བདག་ཀྱང་མེད་པར་འཁྱུར་བ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།། ༦༥ །། 
རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན།། 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ།། 
དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར།། 
འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་འགྱུར།། ༣༦ །། 
རེ་ཞིག་གསོན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་།། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་དུ་མ་འདས།། 
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དེ་དག་དོན་དུ་བས་པའི་སྡིག། 
མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས།། ༣༧ །། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་ཐུར་ཞེས།། 
བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་བས།། 
གཏི་ཐུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས།། 
སྡིགཔ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས།། ༣༨ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་བོར་ནས་རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་ 
དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་མཛའ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
སུའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ནི་ 
རང་གི་མདུན་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་གནས་སོ།། 
བཞི་པ་ཞྒམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པས་སུན་དབུང་བ)་ནི། 
ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར།། 
ེ་འིརྟ་ཏུ་གོད་འགྱརཞི་། 
སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོད་མེད་ན།། 
བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར།། ༣༩ །། 
བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ།། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་།། 
རྲོག་འནད་པ་ཡི་ཚོར་ཐ་དག། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་སྱོང་བར་འགྱུར།། ༤༠ །། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་ཝ་ལ།། 


ལེའུ་གཉིས་བ།  སྡིག་པ་བཤགས་པ།: 


གཉེན་གྱི་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན།། 
དེལེ་བསོད་རྐུམས་གཅིག་སྟོབ་ད།། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ།། ༦༡ ཀ། 
མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི།། 
འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས།། 
མི་རྟགཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ།། 
སྡིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས།། ༤༢།། 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར།། 
དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ།། 
ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས།། 
སྡར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན།། ༤༣ །། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི།། 
ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་གྱུར་ཅིང་།། 
འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ།། 
རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༦༤ །། 
ུ་ཞགའཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག། 
ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས།། 
བྲེད་ཤ་འཛོན་ཛའི་མིག་བཤྲད་ནས། 


ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད།། ༤༥ །། 


ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི།། 
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དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར།། 
གནས་དེར་སྐུཊས་ཉོད་མ་ཁིན་ཞ།། 
དེ་ཆེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ།། ཇ༦།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་༩ཆི་ཇེས་པ། འཆི་ཀའི་གནད་གཅོད། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
བ་མ་སྦྲབས་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ། སྙིག་པ་སྤྱད་པས་འགྱོད་པར་འགྱུར་བ། འཆི་ 
བ་ལ་སྐྲག་པར་རིགས་པ། ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ཚོལ་བ། སྐྱབས་མ་རྙེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་རེས་བསྟན་ཞིང་། ལྔ་པ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྟན་གྱི་སྟོབས་ནི། 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ།། 
སྙོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ།། 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ།། ༤༧|། 
དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས།། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱབས་སུ་མཆི།། ༦༨ །། 
བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ།། 
འཇམ་པའི་དབངས་འའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། 


ལེའུ་གཉིས་པ།།སིག་པ་བཤགས་པ། 2 


དག་གི་ཡུས་འདི་དབུལ་བར་དགྱི།། ༦༩ །། 
ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ།། 
ཀྲག 
ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད།། 
སྟིག་ལྡན་བདག་ལ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། ༥༠ །། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། ། 
སམི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྟུབསརོ་སྙིཝ་ནམ་ཞོ་དོད་འཁོད།།ཌ\༡)། 
གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། 
ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས།། 
སྦྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པ།། 
རྡ་རྡེ་ཅན་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ༥༢ །། 
སྡོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས།། 
ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས།། 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས།། 
འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ།། ༣༣ {། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་བར་ཇེས་པ་སྐྱེས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། 

སྦྱབས་གཞན་མ་རྙེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྐྱབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བློ་བཅོས་མིན་ 

གྱིས་ད་ ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་,། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཅི་བྱ་ 
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མཚང་བརླག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བསོད་ནམས་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ལ་གནས་ཀྱད་སྨོན་འམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲངས་རྒྱས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཙུད་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ 
མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། བདུད་ 
ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་སའི་སྟིང་པོ་དང་། གང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ 
དཔུང་མཐར་བྱེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ལ་སོགས་ས་བྱམས་པྱ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ཞིང་ལུས་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདག་ཉིད་འཐུལ་ཅེས་དང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
སེམས་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
སྡོན་ཆད་,སྡིག་པ་ཅིཡང་མི་བྱ་སྟེ།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། ད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་བདག་རྡེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ ལ། 
འདི་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་འཇིགས་པས་དཀོན་མཆོག་ར་མདར་སྦྲན་པ་ཡིན་པས་ 
ཟླས་པའི་སྤོན་མེ་དོ། 

གྲམམ་པ་ཞཉཿ།་ཊལ་འད་བན། 

ཐྲ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཛིགས་ན་ཡང་།། 
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སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱ་ཡི།། 
ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྒོས་ཅི་དགོས།། ༥༤ །། 
དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་ན། 
གནས་པའི་མི་ཀུན་རླག་བྱེད་ལ།། 
དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཞན་ནི།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་མི་རྟེད་ན།། ༥༥ །། 
དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 
ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི།། 
བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེམས་པ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་གཏི་ཐུག་སྨད་པའི་གནས། 
གཡང་ས་ཐ་མལ་ ཆུང་ངུ་ལའང་།། 
བག་ཁོད་གུནག དྷ་དགོག་ད། 
དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡི།། 
ཡུན་རིང་གཡང་ས་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས།། 
བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། 
བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས།། 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་།།། ༥༨ ། 
བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན།། 


༦ 
། 


༧ 
ཊ། 


195 


196 


སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཉས་སྙིང་པོ།། 
འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་འགྱུར།། 
གདོན་མི་རྡཁརྡཱ་མེཀྱུཉ་ན།། 
ཉི་ཕྱིར་བདག་ཡིད་བདེ་བར་འདུག། ༡༩།། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞེ་ན། ཚིགས་བཅད་དང་པོའོ། ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་པའོ། །སྨན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་པུར་སྟོན་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཡང་སའི་དཔེས་བཟློས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་བཞི་ 
བའོ། །སྡག་པ་སྦོང་ཐ་ཁས་རིངས་པའི་བླ་བ་གཤན་སེད་ཏཱ་སྟོན་ཧནི་གློག་གཉིས་སོ།། 


བཞི་པ་(མོར་ཆུད་པར་བྱ་བ)ནི། 


སྔོན་ཆདརྩོང་སྟེ་ཞིག་པ་ལས།། 

བདག་བ འའ 
བདག་ནི་དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ནས།། 
བླ་མའི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས།། “༠ །། 
གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམ་སྤངས་ནས།། 
གཅིག་ཐུར་གུ་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན།། 
མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་།། “༡ །། 
མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་།། 
དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས།། 
ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི།། 
འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས།། ༦ །། 
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བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་ཕུག་ཕས།། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོའམ།། 
བཱ༔ཧཱཧཱིཉཱིཀ་ཊ་ཀྭཧྟཏ་ལཱས། 
གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས།། ༦༣ །། 
མགོན་པོའི་སྤུན་སྔར་མངོན་རུམ་དུ།། 
ཐྲལ་སྦྱར་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བི།། ༥ །། 
 འདན་པརམས་ཀྱིསབདག་གི་སིག། 
ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས།། 
སྒན་ཆད་བདག་ནི་ཡོང་མི་བཤྱིད།། ༥ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འགྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས། བཞི་ 
པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
སྨན་ཆད་སྡོམ་པར་དམ་བཅས་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྡིག་པ་བཤགས་པ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།།. ,། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 


ལེའུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲེལ་ནི་བཤགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་རང་སོགས་འབྱུང་བར་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེས་ན་བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས། 

དང་པོ་ལྟཾ་)ལ་ངོ་བོ་ནི། རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་ཡི་རང་པའི་བློའོ།། 

དབྱེ་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐ་དང་འབྲས་ཐུ་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་སྟེ་གཉིས་སམ། ཡི་རང་བྱའི་དགེ་བས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་རོ།། 

སྒོམ་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱིས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་ནི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ལུས་འདར་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ངག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱས་སོ། །བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་རང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ 
ཡང་དག་པར་དགའ་བའ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

ཝན་ཡོན་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་འཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་བདུན་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་མུ་ཏོ་བ་ཞིག་གིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པས་སྟོན་པས་རྒྱལ་པོ་ ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོའམ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 
ལ་བསྟེན་ནས་འདི་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དེའི་དགེ་བ་བསྔོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན་བདག་གི་འདི་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་སུ་ཞིག་སྟམ་ནས་དེ་བསྔོ་བར་ཞུས་པས་མུ་ 
ཏོ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བར་མཛད་ལ། ཉིན་བདུན་པ་ལ་བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ཏོ་བ་སེམས་འཁྲུག་ཏུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོའི་དགེ་བ་བ ༼བར་མཛད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ཡབ 


མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི།། 
སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ།། 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ཡང་ཚད་བཟུང་རུང་།། 
རྡེས་སུཡི་རང་དགེ་བདེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན།། 
དགེ་བ་དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་ཕོ་ལ་ཡང་ཡི་རང་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་པ།། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལ།། 
བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན་བྱིན་ཉན་ཐོས་ལེགས་ཚོལ་ན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་གང་ཞིག་གིས།། 
དེ་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ལ་ཡི་རང་ནས།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་ཡོངས་བསྔོ་ན།། 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་དགེ་བ་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་ཡང་།། 
རིན་ཆེནབྱིཌཚུུ་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པའི་ཐུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན།། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བ་རེ་རེ་ཞིང་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་གཅིག་ 


2༠༠ ྤྱད་འཇག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཁས་སྙིང་བོ། 


བསྒོམས་ནས་དེའི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་ཕས་སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞཞུང་ཞི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་གི། 
སྡུག་བསྔལ་ངལ་བསོའི་དགེ་བ་དང་།། 
ག་འ ཅནགག་བདེང་གཞད་ལི།། 
དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ༡.།། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་དགེ་བསགས་པ།། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས།། 
ཇེས་པར་ཐར་ལ་ཡི་རང་ངོ་།། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ས་ལའང་ཡི་རང་ངོ་།། ༢ ད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི།། 
ཐུགས་སྐྱེད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ།། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། ༣ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ 
བ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ས་བཅུ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྲབ་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ཚིག་རྐང་གཉིས་རེ་ 
དང་ཐ་མཀླ་ཀགཅག་གིསབསྟནཔ་ཡནནོ།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 201 


ལྔ་པ་འཕྟུལ་བ་ནི། 

ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ།། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི།། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མུན་འཐོམས་ལ།། 

ཆོས་ཀྱིསྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ།། ༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གང་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས།  སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ། གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་དཀོན་ 
པར་སྟོན་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་ 
དུས་ལ་གཞེས་ཏེ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་ཞེ་དགུར་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས། 

གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་མི་ལྟོས།། 

ྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཚངས་ལ་དད་པ་སྟེ།། 

དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 
ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཁ་ཅིག་དེ་བས་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལོ་མང་པོ་ 
དང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་ལ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་ལོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་པར་མཐར་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ཆོས་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་མཛད་པ་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་དད་པས་དམིགས་ཏེ་ཆོས་ 


སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བློ་ཀ་གཅིག་གོ །འདིར་རང་ཚངས་པར་བསྒོམས་ཏེ་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ནས་བསྐྲལ་བར་མོས་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་གསང་སྔགས་དང་བསྲེས་ 
པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མོས་པའི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་འགལ་བ་མེད་དོ།། 


དྲུག་པ་(གསོལ་བ་ཞི། 
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རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ།། 

ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི།། 

འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་།། 

བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ།།: །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དཀོན་པར་སྟོན་པ་དང་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ་དང་། སྒུ་གདུང་གྱེས་ཕའམ་རིལ་པོས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལྟག་མ་མང་པོ་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ངེས་པར་སྟོན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་དགའ་བོ་གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་འདོད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་གི་བར་དུ་ཡང་འདུག་གོ་ །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བསྟེན་བསྒོམ་མང་དུ་མཛད་པས་བཞེད་ན་ 
བསྐལ་ཕའམ་བསྐལ་ཕ་ལས་ལྟག་གི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བ་ན་ཉིན་མོར་ 
སྤྱོད་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་སྡེག་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། མགར་བའི་བུ་ཙུནྡས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཉིས་ 
ཀ་དགའ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་ཁུ་སྟེ།  ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ཤྲོ་ཀྲ་གཅིག་གོ། 

བདུན་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ། བསྔོ་བ་དངོས། ལུས་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ 

བཏང་བ། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པའོ། ། = # 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 203 


དང་པོ་༩རྫོ་བ་དངོས་)ནི། 
དེ་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་བུས་ཏེ།། 
དགེ་བ་བདག་གིས་གང་བསགས་པ།། 
དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཤོག། ༦།། 
འགྲ་བ་ནདཔ་ཇྲ་སྲིད་དུ། 
ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནི།། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་།། 
དི་ཡིཤོད་གཡོག ངད་པར་ཤོག། ༧ | 
ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ།། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ།། 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ།། 
བདག་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར།།, ༨ །། 
སེམས་ཅན་ཕོངས་ཅིང་དབུལ་བ་ལ།། 
བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཏེ།། 
ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་སྲ།། 
མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག། ༩ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྦྱིར་བསྔོ་བ་དང་། ནད་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ཕོངས་པ་ 
སེལ་ཐ་སྟེ་བཞི་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྔོ་བ་གསུངས་ལ། ནད་དང་མུ་གེ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་དེའི་བསྐལ་པའི་དུས་ཏེ།  མཛོད་ལས། 
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དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས།། 

ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཕར་འགྱུར།། 

བསྐུལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི།། 

སུགྲེ་ནམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ཏོ།། 

ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་།། 

ལོ་བདུན་དག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་དེར་ཐོག་མར་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
དམྱལ་ཐག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་ 
བདུན་གྱིས་དམྱལ་ཐག་གཅོད་དོ། །དེའི་ལྷག་མར་ཡུས་པ་རྣམས་རུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཞག་ 
བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ལོ་བདུན་གྱིས་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་ 
རྩོམ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

དེས་ན་སྤྲིར་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 

ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་བ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
གཞན་མེད་པར་གཟིགས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ 

མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་ཚེ།། 

བདག་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 

ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས།། 

བྱམས་པ་ཆེ་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་བཞང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བམ་སྟམ་མོ། །འགྲོ་ཐ་ནད་པ་སོགས་ནི་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
ལས་སྙུབས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །ཟས་དང་སོགས་ནི་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་སྐྱབས་ 


# 
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པར་བསྔོ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་སོགས་ནི་མིས་རྣམས་ཕོངས་པ་ལས་སྡིག་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ལྟག་པར་བསྔོ་བའོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས། ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟེན། ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བདེ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཔུང་གཉེན། རབ་རིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྟན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ། 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་གློག་པའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དེ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་ 
མཐུ་བ་རབ་ཏུ་དང་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མཉེན་པ་བྱམས་པ་མཛའ་བ་ཕན་གདགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ུས་ཐོགས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ)ཞི། 
ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དན་གྱི་ཕྱིར།། 
ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ།། ༡༠ །། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་འདའ།། 
བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྦྲབ།། 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག། ༡7 །། 
བདག་གིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 


་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས།། 

རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པའམ།། 

བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག། ༡༢།། 

བདག་གི་ཡུས་ལ་རྩེ་བྱེད་དམ།། 

ཅོའདི་ག་ཞའི་རྒུབྱེད་ཀྱང་། 

བདག་གི་ལུས་འདི་བྱིན་ཟིན་གྱིས།། 

འདི་མི་ཁ་ཏས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༣ །། 

དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི།། 

ལས་གང་ཡིན་པའང་བྱེད་དུ་ཆུག། པེ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གཏོང་བར་དམ་འཆའ་བའོ། །གཉིས་པས་དེའི་འཐད་པ་སྟོན་ཏེ་དེ་རྣམས་མ་ 
བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ལ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བློས་མ་བཏང་ན་ཡང་འཆི་བའི་དུས་འཇོག་དགོས་ཀྱང་དོན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ 
ན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱིན་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ད་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདག་གིར་བཟུང་བའི་གཟེ་རེག་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་དང་། །དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ལས་འཆོལ་བ་པོ་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
ལས་དེ་ལ་བཀོལ་ཞིག་ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 

གྲེལཆེན་ལས་ནི། དུསགསུམ་བྱི་དགེབགཏོངནམ་འངས་པའིདགེ་བད་ 

ལྟ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་དེའི་དུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་དང་དུ་ལྟར་ཡང་བསམ་ 
པ་དག་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དོ། །ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བདག་དོན་: ལ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་ན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྦྲབ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ བཱ་གྲོས་མི་ ་ཟད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ 
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སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དྲན་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་འདི་ནི་འདས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གང་མ་འོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངེས་པར་ 
སེམ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལས་སེམས་པ་སྟེ་བདག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བ་ལ་མོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་སྟེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
རང་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་མི་སྲུང་དམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སོགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ 
མི་ལེན་ཏོ། །སོགས་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་མདོར། གཏོང་བའི་བློ་མི་འཇུག་པའི་ 
དངོས་པོ་སྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །སོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་འབྱུང་བཞིས་ 
སེམས་ཅནལ་ྒོསྣ་ཚོགས་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྣམས་དྲངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ྨོན་ལམ་རྒ་ཆེར་གདབ་པ་)ཞི། 

བདག་ལ་དཐིཊཏྲནསྟནཱམཧཱ་ཝཏ་། 

འགའ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག། ༡༤ །། 

གདགུ་འྭྐཧཱེགཱ་སཱནས་ཀང་དག་གྲིས།། 

ཁྲོའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན།། 

ད་ཉད་རྟག་ཏུདེ་དག་གི། 

དོན་ཆེན་འགྲུབ་བའྱ་རྒུར་གླུར་ཅིག། ༥, 
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སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ།: 


གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ།། 
གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ།། 
དེ་བཞིན་ཕྱར་ག་གཏོང་ཡང་རུང་།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར།། ༡༦ །། 
བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན།། 
ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང་།། 
བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི།། 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།། ༡༧ །། 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི། __ ÷ 
མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང་།། 
རྒནསྐསུཁ་6དོད་ལརྐན་རྤལ་རང་།། 
བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ།། 
ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། ༡༨།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་ཐུམ་པ་བཟང་།། 
རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་།། 
དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིཊ་དག་དང་།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་འདོར་གྱུར།། ༡༩།། 
ལོ་སོགས་འབྱུང་བོ་ཞེན་ཕོ་དང་། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།། 
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རྣམ་མང་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་ཡང་ཤོག། ༢༠ །། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ།། 
ཐདག་ནི་ཉེར་འཚོའི་གཞེར་ཡང་ཤོག། ༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་སུས་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
བླ་སྐྱས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་ཕ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་གནོད་ལན་ཕན་བདེར་འབྲེལ་བར་སྨོན་པའོ། ། 
དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་མཁོ་བ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བར་སྨོན་ 
པ་སྟེ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྭ་ལ་ཏར་གྱུར་པས་སྲིན་མོའི་གླིང་ནས་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གླིང་དོན་གཉེར་ལ་གླིང་དང་ནི།། 
ཞེས་པ་ལ་གཞན་དག་རྒྱ་དཔེར་དཱ་ཕཾ་ཞེས་མུར་མེའི་སྐད་དོད་ཡོད་པ་རྒྱ་དེ་བཀླག་ཉེསུ་ 
པའམ་མ་དག་པས་དུཾ་པ་ཞེས་བཀླགས་ནས་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བར་ཐད་དོ་ཟེར་ཡང་། མར་མེ་ 
འདོད་ལ་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དང་བི་བྷུ་ཏིའི་འབྲུ་སྣང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
རྡོག་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ན། གླིང་དོན་གཉེར་ལ་ཞེས་ཁོ་ན་སྣང་བས་རྒྱ་དཔེ་ཐ་དད་པ་སྟམ་ 
མོ།། 
དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལ་སོགས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ 
དང་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལ་གནས་མལ་ནི་ཞག་མལ་གྱི་ 


210. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བསྟེ་གནས་ཏེ་མཚན་མོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་མུན་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་སུ་གསུངས་སོ།། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །བུམ་པ་བཟང་ 

པོ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ནས་གང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དྲག་བཅོམ་ནི་བུམ་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །རིག་སྔགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ ལ་མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་པའི་མཐུ་སྩོལ་བའམ། 
ཡང་ན་རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་དང་ལྷམ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གླུར་པས་དོན་སྟེར་བའོ།། 
སྨན་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཚེ་བསྐལ་པར་ 
འཚོ་བ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་ལུས་སུ་བྱེད་པའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་འདོད་དགུ་སྟེར་ 
བའི་ཤིང་སྟེ་དེ་ལས་གང་འདོད་བླང་དུ་འབྱུང་བའོ། །འདོད་འཇོར་གྱུར་བ་ནི་འདོད་རྒུ་ 
འཇོ་བའི་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག་པའོ། ། 
ས་སོགས་ནི་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དོན་བྱེད་པའི་དཔེའོ། །འདི་རྣམས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་འདུས་པའོ།། 

འདིན་དོགསུ་པ་ཉདི་འཐུང་བྲི་གནས་སོད་དེ། ཅི་གཅིག་གི་དགེ་བུ་གཉིག་ 
ཤོས་ལ་བྱིན་པས་གཅིག་ཤོས་ལ་མི་ཕན་ན་དོན་མེད་ལ། ཕན་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇིག་གོ། 

ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ངྱས་པ་འདས་འདིབདེ་བ་འཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་འད་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ན་བསྔོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། འགྲུབ་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ།། 
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ཡང་མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེར་འགྱུར་བ་སོཌ་འདི་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་གང་ཡིན། གནས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ན་མར་མེ་དང་གནས་མལ་དང་ནོར་ཐུ་སོགས་ 
ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བེམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། གནས་ 
མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ན་བསྔོས་པ་དོན་མེད་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་ལས་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ཀྱི་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་ 
གཞན་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞན་མི་དབང་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོག་རྣམས་ནི་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལས་སེམས་ཀྱི་སྒུར་ཁ་ཙམ་དུ་མཁྱེན་ཞིང་ 
ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཡང་གཏུབ་པ་དབྱེར་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ལས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ནི་ཐེག་དམན་ན་ཡང་མི་རྣམས་སེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ 
རྨོས་བས་འཚོ་བར་༔ དད་པ་བྱུང་རུང་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་བགྲང་ལས་འདས་པར་ཡོད་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྲོད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བདག་གིར་མ་མཛད་པར་མ་འོངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྤྲིན་རྒྱུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་འདིར་བསྒྱུར་བར་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟར་ བུ་ 
ལོན་སྔ་ནུད་ནུ་བླངས་པས་འབྲས་ཐུ་ཆུང་ཇུར་བྱས་པར་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ནོར་ལྷས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་གཏན་མེད་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་ཅེ་ན། 
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འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་གཟིགས་པས་མ་དག་པའི་ཁམས་གཞན་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞན་སྣང་ལ་དེར་སྣང་བར་མ་ངེས་ཏེ་མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་མདུན་ན་ལོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མིག་ལྡན་ 
གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བོས་ཏེ་ལོང་བའི་རབ་རིབ་བསལ་ཏེ་ཁྱེ་ 
བས་དེས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ 
ལོང་བའི་རབ་རིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ འགྱུར་ བ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པ་མ་ 
གཟིགས་པ་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པར་མཐོང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ལྟ་ཐུ་ལ་ 
བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གནས་འཇོག་གི་བུ་སྦྲང་རྩི་ཅན་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་སྦྲང་ 
རྩིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་གི་ཐལ་སྒྱོ་ལྷུང་བཟེད་གང་པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒར་ཆུང་གིས་ཐ་མའི་ཉིན་ལ་དེ་ཐལ་སྐྱོ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒྲུར་ནུས་པ་དང་ལས་ཆུད་ཀྱང་མི་འཛའ་ 
བ་དབྱེར་མེད་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་དགེ་བ་ལ་བདགགིར་མ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི་དགེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ།། 
སྐྱོན་གཉིས་པ་ཡང་མེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ནི་ཕ་རོལ་གྱིས་ཉི་བྱས་ཀྱཇ་ 
ལེགས་པར་འཛིན་ཕཞམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཕན་གནོད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནས་གཞལ་ན་གནོད་པ་མ་ཡིན་ལ།_ བཟང་ངན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་རྒར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་སྲོང་ 
བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཡན་ལག་དང་ 
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ཉིང་ལག་དྲས་ཤིང་དྲས་ཤིང་བཏུབས་པ་ལས་ན་ངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དྲས་ཤིང་དྲས་ཤིང་གཏུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ 
པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་པོ་དེ་ཀོྟཾ་རྒྱར་གུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དུ་རྨེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏུབས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྤྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལན་ལྟར་ན། སྤྱུ 
མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནི། །སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
བདག་ཆུ་བོ་ལ་གྲུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་དང་ཆུ་ཕྲན་ལ་ཟམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་ 
ཉིད་ཕན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་པར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་མ་ཐེབས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྒྱ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དང་གནས་གནས་མིན་སོགས་མི་ 
སེམས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཅི་བྱ་གཏོལ་རང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་མ་ 
བཟོད་དེ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་བདག་ཉིད་གྲུ་ 
གཟིངས་སོགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་གྲུབ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེས་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ། 

བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བཟའ་བཏུང་དུ་སྤྱད་པ་ནི་ཉ་རོ་ཧི་ཀའི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། སྲིན་ཐུ་ཀེ་ཏ་ཀ་བརྒྱད་ཁྲི་བསྙུབས་པ་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ། 


2།4 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


སྤྱིར་མར་མེའི་བྱ་བ་བྱས་པ་བདེ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་ལ་མེ་སྔར་ཏེ་མཚན་མོ་ཚོང་པ་ 
ལམ་འཁྱམས་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། གྲུའི་བྱ་བ་བྱས་ཕ་རུས་སྦལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བའི་ཚོང་པ་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་བསྒྲལ་བ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། 
བེམ་ཤེས་གང་ཟག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་རྟོག་པ་འདི་ནི་བྱིས་པའི་མཐོང་བ་དང་ཐེག་ 
དམན་གྲུབ་མཐའ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ 
སྣང་བ་དང་སྤྲལ་ཕའི་ཐེམ་ཤེས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བེམ་ཕོའི་ཆོས་དང་ཤེས་པའི་ཆོས་ 
གང་ཟག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག། 
དེས་ན་བེམ་པོར་གྲགས་པས་གང་ཟག་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཤིང་མཁན་མཁས་པའི་ 
འབྲུལ་འཁོར་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་སྨན་གྱི་ཐུ་མོ་སོགས་གསུངས་པའང་ཡང་དག་ 
པར་ན་བེམ་ཤེས་གང་ཟག་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་གཞིག་པའི་ཆེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་བློས་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ་ལན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གོ། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་བ་སོགས་བསོ་བའི་འཕྲོས་དོན་དུ་བྱས་པ་ནི་བོད་ 
འགྲེལ་དག་གི་ཡུགས་ཡིན་ལ། བསྡུས་དོན་དུ། དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྨོན་པའི་ 
སེམས་མངོན་དུ་བཞག་པ་གསུམ་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ལུས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའིརྒྱརསྒོནཔ་ནྲ་ཚིཌ་བཅད་ལྔས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དངོས་གཞིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ།། 
ཀཉིག་ཏ་དངོས་གཞི་ནི། ༧ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགསྔ་ཀྱིས།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལོངས་སུ་བཟུང་བ། 215 


བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་།། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར།། ༢༢.།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་།།. 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།། ༢༣ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་སུ་སེམས་སྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 

སོ་སོར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 

ནམ་རྟེན་ནམ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ལན་གསུམ་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་དབུགས་དབྲུང་བ་དང་། གཞན་གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་(བདག་ཉིད་དབུགས་དབུང་བ)ལ་ཡང་རང་དོན་གྲུབ་པས་དང་། 
གཞན་དོན་གླུབ་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་(རངདོན་གྲུབ་ཕས་)ཞི། 

དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
རབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ནས།། 
མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
སེམས་ནི་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ།། ༢༤ །། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད།། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 


216 སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ།: 


དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་འགྱུར་ཏོ།།' ༥༥ །། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་།། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམ་སྟེ།། 
སྤྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ།། 
རྙོག་པརམི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།། ༢༦ ཀ། 
ལོང་བས་ཕྱགས་བདར་ཕུང་པོ་ལས།། 
ཇི་ལར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ཇི་ཞིན་ལྟར་སྟེས་ནས།།ཌཏ 2༩ ༩ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བདག་ལ་སྟྱེས།། ༢༧ །། 
ཞེས་གསུངས་ ་ཏེ། ཚིགས་བཅད་' ་དང་ཕོས་མཚམས་། ཨསྦྱར། གཉིས་བས་རྩརཀྲི་དོན་ ་གྲུབ་ 
པར་ཆེད་དུ་བརྗོད། གསུམ་པས་རིགས་སྲུན་: ་མི་འབྱིན་པར་དམ་བཅའ། ' བཞི་ཕས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་དཔེ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་མཇུག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་། སྟེ (སྲུང་ཐ་དང་དག་པ་ ་དང་དཔེལ་ ་བའི་ཕྱིར་] ་རོ། །སྔོན་ 
ཐོག་མེད་དུ་འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ: ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ལ་དེང་ཁོ་ ་་སྙེས་པས་དེང་ དུས ་བདག་ 
ཚེ་འབྲས་ཐུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ རིང་མཏསྭཱཧཾསཌིགས་སཱ། སྐྱེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ 
སྒྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་། རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།. །སྲངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་ 
གྱུརཏོཞེས་དགའ་བ་དང་དོན་བཞིན་གྱིང་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་ དན 
བའི་༔ སེམས་དོར་རོ། །སྐྱོན་: མེད་ནི་ ་ཐོག་ ་ཐ་བར་༔ རྟུར་པ་ ་པའོ། རྟོག་ པ་; སྙེ་ སྡིག་ ་པར་མི་ 
འགྱུར་བའོ།། 
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ེཡང་ནོརབུ་རནཔ་ཆནི་གཅས་སྦ་མང་བོས་མཛོད་བཙན་པོར་ཟ་མ་ཏོགཏུ་ 
རྒྱ་དུ་མས་བཏབ་སྟེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལམ་པོ་ཆེར་ཕྱགས་བདའ་གྱི་ཕུང་པོར་ལྷུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ་བརྒྱ་ལ་ལྷུང་སྲིད་ཀྱང་ལོང་བས་བརྙེས་མི་སྲིད་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སེམས་ཆིན་པོ་ཆེ་དེ་ཞྲད་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མིག་ལྡན་ལྟ་བུས་མ་རྙེད་ 
པར་བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལོང་བ་ལྟ་བུས་རྙེད་པ་འདི་ནི་ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཁོ་ནའི་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་རྙེད་པས་ཏེ་ཕོར་བསྟེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་གྲུབ་པས་དགའ་བ་སྙེད་པ།ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་ 
པ། སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་ནུས་པ། ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ནུས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་།ལུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་པ)ནི། 
འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཛེམས་བྱེད་པའི།། 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི།། 
མི་ཐད་གཏེར་གྐན་འདི་ཡིན་ནོ།།ནན་།། 
འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི།། 
སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི།། 
འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་ལྡོན་ཤིང་ཡིན།། ༨༩ །། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས།། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན།། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཆི་བ་སེལ་བ། དབུལ་བ་སེལ་བ། ནད་སེལ་བ། དུབ་པ་སེལ་བ། 
བྷ་སོངགི་སྡུག་བྲཝལ་སྟེལྷ་བ་ྟེལ་བོ་ཀབགཉིས་ཆེས་གསན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བས་དབུལ་བ་རྣམས་ལ་འདི་ 
ལས་དགོས་འདོད་ཀྱི་གཏེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དུག་གསུམ་ཡིན་ 
ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཡང་དེས་བསྐྱེད་པར་ཟད་ལ་དེ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཕས་དུབ་པ་རྣམས་ངལ་གསོ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
རིམ་པར་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཞེབབ་སེལ་ཐ་ནུས་པཞི། 
འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའི།། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤནྟ་བྲ་ཡིན།།,ཏ༦།། 
འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག། 
དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སེལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྲེག་པ་སྟེ་དེ་སེལ་ 
བ་ལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ལྟ་ཐུའོ། །མི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བསྒྲིབས་པ་ནི་མུན་པའམ་ནང་ 
གི་རབ་རིབ་ཡིན་ལ་དེ་སེལ་བས་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་(ཕན་བདེ་སྦྲབ་པར་ནུས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ)ཞི། 
དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས།། 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན།། ༣༡ །། 
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འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་།། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ།། 
འདི་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ།། 
སེམས་ཅན་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༣༢ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་ཿ ་གཉིས་ ་ཀྱིས་ཿ ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་༔ ་གཅིག་ 
གིས་བདེ་བ་། སྦྲབ་ནུས་ པར་སྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འོ་མའི་; ཐུ སང 
ལས་ཕྱུང་བ་ཊ མནྭ་གི་ཉིང་ཁུ་ལ 'བུ་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཿ ་སེམས་འདི་ཁོ་ །ཁོ་ན་ [གཞན་ ཁུ ་པ་མེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་: ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འདི་། ཕྱིའི་ ་རང་གཞན་༔ གྱི་བདེ་ཿ བའི་རྒྱུ་ནི་ བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་ 
སེཿྐ།ུ་ཏྟ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མྲེད་ན།། 
འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་།། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད།། 
དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་བརྩོན་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
མཁས་པའི་ཤེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ན།། 
ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ནོས་དྭང་ལྡན།། 
དཔེརུ་ན་མ་དོས་གནས་པའི་ཀླ་བདུག་མེད་གྱུར་ན།། 
རརྦུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ [ཀླུང་འབ: བ་པ་ ར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི།། 
ཕེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབྱུང་།། 


220 སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད།། 
རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར།། ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་གཟེངས་བསྟོད་པ)ཞི། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
སྤྱན་སྔརའགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི།། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས།། 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས།། ༣༣ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་བོད་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ 
རིང་ནི་དུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་སོ། །སྐྱོབུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
སྔར་ཅེས་དཔང་པོ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །འགྲོ་བ་ནི་མགྲོན་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི་བར་དུ་བདེ་བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་བྱ་ངེས་བཟུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བ་དང་ 
བཅས་པས་སྤྲོ་སྲིངས་ཤིག་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཆར་པ་བབས་ཕན་སུ་ལུ་སྐྱེས་སོ་ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་ 
མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།| ། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 


ལེའུ་བཞི་ཕ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བག་ཡོད་པས་སྒྲབ་དགོས་པར་ 
འབྲེལ་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཇུར། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྗོད་ནས་ད་ནི་བསླབ་པ་ 
ཉམས་སྭུ་བླང་བ་འཆད་དོ། ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའམ་ 
བསྡུ་ན་སེམས་སྲུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབས། སྨོན་ལམ། སྟོབས། 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འདུ་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་འདུ་བས་འདིར་སྦྱིན་པ་སྤྱི་འགྲོར་བཏང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ 
སྨོས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་གོ་རིམ་དུ་བསྟན་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་པའོ།། 

3, དེས་ན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་བག་ཡོད་པ་ 
ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 
དང་པོ་(་བ་བག་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་)ལ། སྤྱིའི་དོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་གྱིས་བག་ཡོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མྟིའི་ 
ོནབྷིག་ཕརོལཏུབིན་པགཏན་ཝ་དབབ་པ)ལ་གྲིས། སྤིའིདོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་༣ིའིདན་ནི།. རྒྱན་དང་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྡོམ་ནི། 

གྲངས་དང་:ཚན་ཉིད་.གོ་རིམ་དང་།། 
ངེས་ཚིག་གོམས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དང་།། 
རབ་དབྱེ་;བསྡུ་དང་ མི་མཐུན་ཕྱོགས།། 


222 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


ཡོན་ཏན་ཁན་ཚུན་རྣམ་ངེས་བཅུ།། 
ཞར་ལ་སྤེལ་དང་དག་པའང་བཤད།། ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དང་ཕོ་གྲངས་ངེས་ལ་བརྒྱད།། 

མངོན་མཐོ་རེས་ལེགས་ོན་གཉིས་དང་།། 

གཞན་དོན་ཤེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྡུད།། 

ལམ་ཀུན་སྡུད་དང་;བསླབ་པ་གསུམ།། 

སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་,འགྲུབ་པ་བཞི།། 

དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། 1„ དེ་ཡང་མངོན་མཐོ་ལྟ་མིའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ། ལུས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བཟོད་པ་སྟེ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ 
གསུམ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས། ཞི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་གཏན། 
ལྷག་མཐོང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། 

འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་།། 

རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་།། 

བྱ་བརྣམས་ལཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའོ།། ཞེས་སོ།། 

2 ཡང་སྦྱིན་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་དང་། བརྩོན་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 

རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དྲུག་སྟེ། 

སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ།། 
གཏོང་དང་མི་གནོད་བཟོདུ་པས་བྱེད།། 
གནས་དང་གྲོལ་བ་གཞིར་བཅས་པས།། ་ 
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རང་དྒན་ནོལ་བ་བུམསཱ་ཏ་སྦོང་།། ཅེས་སོ།། 

± ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕོངས་ 

པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ནས་ངེས་དོན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། 
མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་།། 
རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་།། 
དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་མཆོག་ཡིན།། ° ཞེས་སོ།། 

4, ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་དྲུག་པོ་འདིར་འདུ་བས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་སྦྱིན་ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཐ་མ་ 
གཉིས། དེ་དག་ལ་མི་སྐོ་ཞིངགུས་པ་བཟོད་བརྩོནཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། 

ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་།། 
རབ་ཞུས་གཉིས་ལ་མི་སྐོ་དང་།། 
རྣལ་འབྱར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ།། ཅེས་སོ།། 

5. ཡང་ལམ་མཐའ་དག་དྲུག་པོ་འདིར་འདུ་བས་ཀྱང་སྟེ། སྦྱིན་ཚུལ་གྱིས་མ་ 
ཆགས་པའི་ལམ། བཟོད་པས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་པའི་ ལམ། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ 
འཕེལ་བའི་ལམ། བསམ་གཏན་གྱིས་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ལམ། ཤེས་རབ་སྒྲིབ་པ་ 
སྤྱོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཆགས་ལམ།། 
དེ་ཐོབ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་གཞན།། 
སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་།། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཞན།། ཞེས་སོ།། 


༡ སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


6, ཡང་བསླབ་ཕཾ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྦྱེན་སོགས་གསུམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། 

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི།། 

རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག། 

ཡང་དག་ཊཤད་དེ་དང་བོ་གསུམ།། 

ཐ་མགཉིས་ཀྱསརྣམ་པ་གཉིས།། 

གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།།  (ཞེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་རྒྱན་ལས་བཤད་ལ་ཐེག་བསྡུས་ལས་ནི། 7. འཁོར་བ་ལས་མི་ 

འཕགས་པའི་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དང་པོ་གཉིས། 
འཕགས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ལོག་སྦྲབ་དང་སྒོ་བའི་གཉེན་ཕོར་བར་མ་གཉིས། མ་ལོག་ 
ཀྱང་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་གཡེང་དང་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་སྦང་བྱ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་གྲངས་ངེས་དང་། 

8, ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་ཕ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ 
བཞག་སྟེ་དང་པོ་བཞིས་སེམས་མི་གཡེང་བའི་རྒུ་སྤྲབ། ལྔ་པས་མི་གཡེང་བ་ཐོབ། དྲུག་ 
ཕསདེ་ཁོ་ན་ཉདཤེས།དེ་ལས་རྟབསསོགསཀྱ་ོནཏན་འཐོབ་པའོ།། 

(2) མཚན་ཉིད་ནི། 
རྟེན་དངོས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་།། 

_ ཐབས་མཁས་སྔོ་བ་རྣམ་དག་སྟེ།། 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དགེ་བ་ཡིན།། 
ཡང་ན་ཁྱད་པར་བཞི་ལནུ་དགེ། 
ཆགས་མེད་བདུན་ལྔན་དགེ་བ་འང་།། 
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ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་པའི།། 
ཤེས་ཆགྱ་ཉྱིསཟྐར་གོགིཁ་སེ།། 
བ་ཇོལ་ཕྱིན་པཞི་མཚན་ཉིད་འདོད།།ཿ *°ཅེས་བྱ་སྟེ 
ཐེག་བསྡུས་ལྟར་ན། 1. རྟེན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 2 དངོས་པོ་ 
དམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 3: ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་ཕ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་ཐན་བདེའི་ཆེད་དགུ། ༢.ཐབས་མཁས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཟིན་པ་དང་། 5. བསྔོ་བ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྔོ་བ་དང་། 6. རྣམ་དག་དམ་པ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་། གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ཆབ ཁའ ་བསྟན་ 
བྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ 
ཁུབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཏོ་ན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་ས་དང་པོ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

1. ཡང་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། 2, རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། 3 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། ༨. སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། 

སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་།། 


226 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕེ་ཤེས་ལྡན།། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད།། 
སེམས་ཅནྷ་ནམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།། ཞེས་སོ།། 
ཟར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་ཆགས་མེད་བདུན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། 
རྒྱན་ཉིད་ལས།› བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི།། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ།། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད།། ཐེ 
1, ཅེས་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཟི ཕྱི་ཤོལ་མེད་པས་མི་ཆགས་པ་དང་། 3, ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 
4,སྦྱིན་པ་ལན་ལ་རེ་བཞམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲིད་པར་སྨོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བྲལ་ 
བ་སོགས་མ་དག་པ་མེད་པས་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དང་། 5: རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་ 
བས་མ་ཆགས་པ་དང་། 6. བག་ལ་ཉལ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ?: རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་དང་བདུན་ཏེ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བཞང་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་དེ་བཞྲིནཱ་ནོ།། 
ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ལ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས།། 
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དམིགས་ཐུ་མེད་ཕས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
སྐང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ།། 
དེ་ཚེམིགརྙེད་གྱུར་ཞིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ།།' ཞེས་སོ།། 
གང་དངས་པོཁམམཚན་མརཞེན་པའིཕྙིན་ོགས་ནི་ཕྦིན་མོགསཡནཡང་་རོལ་ཏ་ 
ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སོགས་དང་། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གླུར་བ།། 
དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གླུར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ།། ཞེས་སོ།། 
ཡངནནི་དངོས་མཚནགྱིསྦྱིནསོགས་ལའཇིག་རྟནཔའི་ཕརརྩན་དང། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཇོག་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། |སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ།། 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་ན།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད།། ཅེས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུཝམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་སོགས་ནི་བྱམས་པ་སྦྱིན་པ་བཞི་པར་ 
གསུངས་པས་དེར་སྡུད་པའམ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། .ཉན་རང་ལ་ནི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཤད་སྦྱར་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད།། 


སྤཝཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་ཆུས་མཐའ་ཀྲས་སྙིང་བོ། 


བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ལ་རོལ་ཕྱིན།། 
དྲུགི་སྤྱི་ལྱ་མཇུགས་ཁ་ཁགཝྲ།།ཀྲཧཞེས་སོ།། 
འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཉན་རང་ལ་མོས་པ་དག་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡང་གང་ཟག་དང་གཟུང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་དེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ། ལྟའི་བུ་ཉིས་བརྒྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ཡུན་རིང་བོས་སྒྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྐྱོ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་ 
བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འདོད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། ` 
དེས་ན་མཚོན་བྱ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་ 
ཕ་རོལ་གྱིས་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མ་ངེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་ངེས་ནས་སྐབས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་བརྗོད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་གཏེར་ལས། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི།། 
མཚོན་བྱ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བཤད་པའང་མཁས་པ་ལ་མི་འོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དང་མཚོན་བྱ་ནི་མིང་ཡིན་ལ། 
དོན་རེ་ལ་ཡང་མིང་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་ 
གསལ་བ་དང་། མིང་རེ་ཡང་དོན་མང་ོས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་ 
ཚ་ 
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མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་བཞིར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ནི་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ།། 
བཝི་ཝ་ས 
རྒྱུ་འབྲས་དམན་མཆོག་རགས་བྲ་སྟེ།། 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས་དྲུག་རིམ་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་ན་བཅས་རང་གི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་ནུས་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ 
ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོད་ལྡན་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེ་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་རྒྱུད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
དང་། ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པས་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་ 
དང་། ཡང་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་སྦྲབ་པར་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་ཞིང་སྒྲབ་པར་དཀའ་ 
བས་རགས་ཕྲའི་གོ་རིམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་ལ་བརྟན་ཕྱི་མ་སྐ།། 
དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་།། 
རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་དྲགརིཊ་ཕྲས་ཏཏ་ཐཾ་ཤཾན།། ཤེས་སོ། 
བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་སོང་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ 
བའམ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ། དྭ་ནའི་སྒྲ་ལས་དབུལ་བ་འདོར་བས་སྦྱིན་པ།  ཤྲི་ལའི་སྒྲ་ལས་ 
བསིལ་བ་འཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀྐརྟིའི་སྒྲ་ལས་ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ། 
བིརྱའི་སྒྲ་ལས་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས། དྷྱ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན། བཱནྙཱའི་སྒྲ་ལས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་།། 
བསེལ་བ་འཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་།། 
མཉོགཕྩོརྔ་ཁ་དཏཱ་ཡིདཊཾནཱ་དང།། 
དོན་དཧཱཤེས་ཐཉིིཧ་བྱཤད་དོ།[ 5 ཆེས་སོ 
ལྔ་ཕ་གོམས་ཚུལ་ནི། 
དངོས་པོ་ ཡིད་བྱེད་བསམ་པ་དང་།། ˆ` 
ཐབས་དང་དབང་འབྱོར་ལྔས་གོམས་བྱེད།། 
རྒྱ་དང་རྣམ་སྨིན་སྨོན་ལམ་དང་།། 
སོར་རྟོག་དངོས་པོ་ལ་བསྟེན་བཞི།། 
མོས་པ་རོ་མྱང་.ཡི་རང་དང་།། 
དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་བསྟེན་བཞི།། 
མི་ངོམས་(ཡངས་དང་,དགའ་དང་;ཕན།། 
མ་གོས་གེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ།། 
བསམ་པ་ལ་བསྟེན་རྣམ་པ་དྲུག། 
ཐབས་ལ་བསྟེན་པ་གཅིག་བུ་ཉིད།། 
སྒྲ་དང་ྤྱོད་པ་རསྙོན་པ་སྟེ།། 
དབང་འབྱོར་ལ་བསྟེན་རྣམ་ས་གསུམ།། _ 
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དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 

ཞེས་བྱ་སྟེ། 1,-རྒྱུ་རིགས་སད་པ། > རྣམ་སྨིན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 3. སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་དག་པས། 4. སོ་སོར་བརྟག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ 
བ 

ཤཿ 1.གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། > ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པས་སྒོམ་པ་རོ་མྱང་དང་། 3: གཞན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། *རང་ 
གཞན་ལ་མ་འོངས་པའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
བསྟེན་པ་བཞིའོ།། 

1 བསྐལ་པ་གདྷུའི་བྱེ་སྟེད་དུ་ཡུས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེ་སྟེད་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་བཀང་བ་བྱིན་པ་དང་། དུས་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྤྱོད་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་ 
པས་ཀྱང་མི་ངོམས་པ་དང་། 2 དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བསམ་པ་ཡངས་ 
པ་དང་། ༣. ཕན་ཐོགས་པའི་དགའ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་རཱོམ་སེམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་དགའ་བ་དང་། ཟྭ ཕན་གདགས་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་འདི་ 
རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ནི་དེའི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། 5. ལསདང་ནམ་ཟིན་ཁ་མི་རེ་བྷ་མནོསཿཝི་བ ་པ་དང་། 6. བསོད་ནམས་ 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་ 
ཧོཿ །ཞཏོར་གསུམ་དག་བའི་ཤེས་ཆབ་ཤིས་ཟིན་ཧ་ནི 
གཅིག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཐོབ་པ་སྐུ་དང་། སྦྲལ་སྒུ་གང་འདུལ་དུ་ 
སྟོན་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
སྟེ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 


་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསྟན་པ་ 


ལཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
ཧེ་ལྟར་ཡུཏ་། 
ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་དངོས་ཐོ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དང་།། 
བསམ་པ་དང་ནི་ཐབས་དག་དང་།། 
དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་།> དབྱིག་གི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་ཁཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀྲལ་ཏོ།། 
དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ནི། 
རྒྱས་པར་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ།། 
དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་བཅས་ཕྱེ་བས།། 
ཝན་ཕྱིན་བཅྒྱད་སྟང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ།། - - = 
བཅུས་བསྒྱར་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་ཉིད།། 
གཟུངས་སྤོབས་ཏིང་ཆོས་སྒོ་དེ་སྟེད།། 
བསྡནཕྱིན་དྲག་རེ་རེ་ཡང་།། 
རྣམ་པ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་དབྱེ།། 
ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་།། 
ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག། 
རྣམ་པ་དྲུག་རེར་དབྱེ་བའོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བཟང་གི་མདོར་བཤད་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་པའི་ནི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་ 
མིན་པར་གཞན་བདེ་བ་ལ་འགོད་ཕྱིར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པས་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ནས། ལེན་པ་མེད་ 


ཁྱེའ་བཞི་ཐ། ༠ བག་ཁོད་ཁ་བསྟན་བ། རཝ 


པར་འདས་པ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གདུང་འཐོར་བ་སོགས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྟན་པ་ལ་རྙེད་པས་མཆོད་པ་སོགས་བསྟན་དབྱེའི་ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་། རིང་སྲེལ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་རིང་སྲེལ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་གི་བར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ 
སེད་རེའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟེད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཡང་བཅུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཕརཕྱན་ད་རམསཀྱིསོམན། 
ཡོངས་སྦྱོང་སྣང་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དང། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་མི་དམ་བརན་པས་ 
གནས་འཁོར་བར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པ་འཁོར་བ། །འདོད་ཡོན་གྱིས་བསྡུ་བ་ཀུན་ཉོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ 
ཕན་འདོགས་དམིགས་པ་ཅན་གནས་མེ་སྟེ་བའི་བཟོད་བཅས་བྱང་ཆུབ།། ༡. །། 
ཐབས་མཁས་པ་ཡི་ཤེས་གནན་དོན་དུ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱདསྦུབ་པར་བསྔོ་བ་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་གཉིས་འཐོབ་པ་འཐོབ། །དམིགས་བཅས་རེ་བ་དང་ནི་ 
འདུས་བྱས་ལ་གནས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་འཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་རྣམ་གསུམ་ལྟ། །གཞན་ཕན་ལས་བྱེད་ 
འཕགས་ལམ་དང་ལྡན་པ་ལམ་སྦྱངས་བརྩོན་མི་འདོར།། ༢།། 
དམན་པར་བརྫོས་པ་རིགས་པ་རང་སྦྲབ་གཞན་དགོད་བྱ་བ་འདོད་པས་འདུལ་བ་བྱ་བ་མིན། །ང་ 
རྒྱལ་བཅས་རློམ་པ་བྱ་དཀའ་བརྩམས་པ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་དགེ་བ་འཁོར་གསུམ་དག་པ་རྣོ། །མི་ 
དམིགས་པ་ཟབ་པ་རྒུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱེ་བཀོད་པའོ།། ༣ །། 
ྒིབ་མེད་ཀྱིསེམས་ཀྱིས་ཐུག་མེད་སྦྱིན་པས་ཡིད་དྭགས་སྦྱོང་བ་སོགས་སེམས་ཅན་དམིགས་ 
དང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦུབ་པ་ཆོས། །སྦྲིབཔ་ལྔ་སྡོང་བ་སོགས་ཞི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་བལྟ་བ་ལྷག་སེམས་ 


ཟཟཝ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་བཅས་ཕྱོཌ་གཅིག་དང་། །ཡུལ་མཆོག་དམན་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉམས་མེད་མི་དམིགས་ཤིང་རྒུན་བརྟན་པ་བཅས་མིན་རང་དོན་དུ་མི་བསྔོ་བདབུལ་ཕོ་མིན།། ༤ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཞིང་འབད་པ་བརྟན་པ་རྣམ་སྒྲུབས་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དག་ 
པ། །བསྒུར་མི་ནུས་པ་བརྟན་པ་ཕྲིད་ཞིར་མི་སྣོན་པ་བསྟུན་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ངོམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མིབས་བའི་སོརེ་འཇིག་རྟེན། །སྦདཞ་དངམ་འདེས་པ་འཇིག་འདས་དག་པ་པའི་བླ་མེད་ཁོངསསྦོངགི་ 
གཡེང་བ་མེད།། ༥་ཀཱ། 
མི་འཁོར་བ་མི་དམིགས་རྣམ་སྣིན་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་བ་འཁོར་བ་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུ་ 
ཐུན་མོང་དང་། །གཟུངས་སྔོབས་ཀྱི་རྒུ་ཐུན་མོང་མིན་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔ་མའི་རྣམ་འབྲས་ཐོབ་པ་རྣམ་ 
བགོད་ནེ་རཏྣརའི་དཀའ་སྤུ་དང་། གབྨའིའགམ་དུ་རུ་སྐར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་རྒྱའ་སྦལཔར་ཞགསཏེ་མི་དམིགས་པར་ 
གནས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་བོགསསྨིན་མེད། །རློམ་ཐམདཔོ་བོ་མ་འོངས་པརདྨ་འདས་པའི་དངོས་མེད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྔོས་ཕས་རྒྱ་ཆེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྒྱས།། “ །། 
ཏྲ ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྟན་མཐའ་ཡས་རབ་བྱུང་གི་ཚོལ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་སྟོབ་བ་བརྒལ་སྲིད་ 
པར་བདེ་འགོའི་རྒྱརསྒྲབ་ཅངད་ི་རྒྱལ་བ་མངོན་པར་དགའ། །སྲེད་ཞིམ་མི་དགའ་བ་དགའ་མེད་ཆོས་སྟྲེན 
སོགས་ཐོས་འཛིན་མི་སྐྱ་བའི་བཟོད་པར་བསྡོས་པ་སོགས་རིང་དུ་འཁོར། །རུལ་བཞིན་ཆད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འདོད་དང་བསྲམ་གཏན་བྱེ༔ྱེར་བསྔོས།། ༧ །། 
མངོན་ཤེས་སུ་སྨིན་པ་བཟོ་གནས་ཤེས་པར་སྨིན་པ་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བླང་པ་ནས་བརྩེ་ 
དགའ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླང་བའི་བར་ལོག་ལྟ་ཅན་འདུལ་ཕྱིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་དག་ལྟ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱུངཕང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་གནས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་མི་གནས་སྲེད་ཞི་ལས་འདསཔ་གནས་མེད་བསྔོས།། ༨ །། 
ང་རྒྱལ་སྤངས་པང་རྒྱལ་མི་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་བསྟན་པ་གནས་ཕྱིར་བསྔོས་པ་ཕན་འདོཌ་དང་།། 
དམིགས་བཅས་སུ་བསྔོས་པ་ཆོས་ནུབ་པའི་རྒུ་མི་འདོགས་དམིགས་པ་ཅན་ལྷག་བཅས་འཁོར་བད་སྔོ་བ་ལྷག་ 
མེད་ཞིང་མཆོག་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱིན་པས་བསྐལ་པར་ལུས་ཀྱི་ཡཐུ་བརྟས་པ་སོགས་རིག །བསྟན་པ་གནས་པའི་ 


མཛ་ཤཤ་ཀཿཧ་དང་ཝོལ། ༡ 


ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གཟུང་བ་སོགས་རིག་པའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འབྲུང་ཚེ་ཡུས་འཁོར་ཁུན་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྦྲབ་ 
ཐ་སཏངས་རྒྱས་འབྱུང་གཤན་ཉྱི་ཁསམ་རྫོགས་ཏང་བྱེད་པ་དྲན་ལྡན།།: ༩ །། 
མཉམ་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་འབྱུང་ཐྲད་བ་ལསབྱངཐའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་གདམས་ངག་ཅན་མང་ཐོས།། 
རབ་བྱུང་རྟག་ཏུའཐོབ་བྱེད་བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་བྱིན་པ་སོགས་ར་བ་བྱུང་ཞུས་པས་གཏོང་བ་སོགས་མངོན་ཤེས་ 
གནས་མཉོད་རྟེན་དད་པོར་ཞལ་སྲོ་བའི་སྦྱན་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་མདོན་ཤེས་ཏེ་རྟག་དུ་ 
ལྡན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྟག །མི་མཛའ་བ་ལ་གཏོང་བ་སོགས་ཡུས་འདོད་ཇིག་རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གནས་སེམས་ 
ཅན་སྒིན་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་རུས་སྦལ་སོགས་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚངས་པས་ཆང་འཐུང་ཟློག་པ་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྨིན།། ༡༠ །། 
ས་སྨིན་ཕྱུངཟིནཔ་སྨྲིན་མེད་ཞི་ཐར་ཉེ་བ་དགའ་མེད་སྟུག་བསྔལ་ལས་སྦྱོབ་པ་དུས་དང་མར་མེ་ 
ཏྱིན་པ་སོགས་འོད། །ཞིང་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་སོགས་འོད་ཆེན་ གཞན་བདེ་བར་བྱས་པ་འབྲས་བདེ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བིན་པ་སོགས་དགའ་བ་སྲིད་ཞེར་མི་ཞེན་པ་རྣམ་དག་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པར་དམིགས་པ།། ༡༡ །། 
སྐྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བགོད་པ་བོགས་སྐྱེ་བ་འཁོར་སྦྱིན་པ་སོགས་རིགས་གཏན་ 
ཁྲིམས་ལ་ལོ་ཟླར་འགོད་པ་སོགས་འཁོར་བཟང་བྲ་མ་སྤངས་པ་སོགས་འཁོར་མི་ཕྱེད། །མགོན་མེད་ལ་བྱིན་པ་ 
སོགས་རྣམ་སྣིན་དག་པ་རྣམ་སྨིན་ རྱུར་དུ་མིག་བྱིན་པ་སོགས་ཕྱོགས་རྣམ་ལྟ་བརྔོས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡོངས་ཤེས། །བྱང་ནུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་བག་ཡོད་མ་ཐོགས་པར་བྱིན་པ་སོགས་རྫི་བ་མེད་སྟིང་རྗེས་ངན་འགྲོ་ 
སྦང་ཕྱིར་མྱང་འདས།། ༡༢ །། 
བརྩེ་བ་དང་མཐུངས་ལྡན་དབང་ཆེ་ ལེན་དུ་འཛུད་པ་སོགས་བསྐུལ་ ཁ་ཏོན་པ་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ 
བརྡེད་མེད་མཚན་དཔེ། །རཝ་ནས་མངོན་བྱུང་འདུང་བའི་དུས་དང་རུན་གཉིད་ཚེ་འབྱང་བ་སོགས་དུས་ 
ཤེས་དང་། །བཟོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་སོང་མོ་མཛད་རིང་འཐུར་བསྟེན་པ་སོགས་སྲིད་ 
མཐུན་བདུད་བཏུལ་བ་སོགས་རྟོགས་པའོ།། ༡༣ །། 
སརསྐྱར་ོར་བསྟན་པ་སོགས་སྤོང་དང་རྡོརཏིངསོགསརྡོརྗེ་འཛང་རྒྱ་ཚ་ལྟས་བསྟོད་པ་སོགས་སྣང་ 
དུསམིན་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཟིལ་གནོན། །འཚང་རྒྱ་ཚེ་སུའང་མི་བཀྲེས་པ་སོགས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་དྲུང་དུ་མི་ 


ཨོ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྙེང་པོ། 


སྩོ་བ་སོགས་གཡོ་མེད་སྐད་ཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་སྐད་ཅིག་ལྡན། །འགྲོ་བ་གཟིགས་པ་སོགས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་མངས་རྒས་པ་བཞག་བཏང་རྟོམས་མཛད་ནས་བསྡུལ་འཛདཔ་སོགས་ཡོངས་སྨིན།།'༡༤་།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཁམ་ཟྫུར་བས་ཐྱུང་ཁ་སོགས་ལྷག་མེད་རུང་ཞདས་དང་སྦ་གཏུང་སོགས་ལྷག་མ་ 
བཅས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལེན་ཞིང་ཀུན་དབྱངས་ཀྱི་འགོངས་པ་རྟོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡུལ་ 
ཐྱསཡིད་བྱུང་། །རང་འཐལྟ་བགཞན་དགེ་གཞན་བཿབ་དང་ཡང་སྡོང་བཞི། ༡༥ །། 
རྫུ་འཕུལ་རྐང་བཞི་བསམ་གཏན་བཞི། ༡༦ །། 
དྲན་ཉེ་བཞི་དང་བདེན་པ་བཞི། ༡༧ །། 
དབང་པོ་ལྟ་དངྲ་སྟོབས་ལྔ་དང་།།,༡5,།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་ལམ་བཅས། ༡༩ །། 
སློབ་པའི་ཞི་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་སོགས་ལྷག་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱུར་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་རྣམ་ 
པ་གྲོལ། ༢༠ །དགེ་སློང་སོགས་རིས་བརྒྱདཀྱི་འཁོར་སྒྲུབ་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི། །ཆོས་སྟོན་པས་མི་ 
སྱོསྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་བརྩོན་དང་།།༢༡.།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་ཆའི་སྦྲབ་པ་དང་། །མེག་མཐོང་ན་དགའ་བ་འཐོབ་ 
པ་ཟོགས་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས། །སེམས་ཉན་ཐོངས་པ་ཆུང་བ་སོགས་དང་གཞན་སྣེན་པར་བྱ་བ་ 
དང་བདག་ལན་གྱེ་ཕྱིར་བསྔོས་པའི་ཟང་ཟིང་།། ༢༢ །། 
ཆོས་བརྒྱན་པར་དོན་ལོངས་སྤྱདསྦྱོངབ་རྟགས་པ་སྦྲིན་སོགས་ཀྱི་སྤྲ་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མེད་སྒོན་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིངཔོར་སྐྱེལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་འདའ་བ་སོགས་གཞན་དང་ག་གོན་བྱིས་ཟས་ 
ཕུལ་བཟོགསརྣམ་སྨིན་/ྔསྡ་བཏུལ་བ་སོགསསྦྱོར་བ་དང་།།.-༢༣ །། 
སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ།། 
མི་འཇིགས་བཞི་དང་ཐུགས་རྡེ་དང་།།༢༤.,། 
ིསློབ་པའི་སྤྱན་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ།། ༢༥ །། 
° 
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ཐངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་བངས་རྒས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དེའེ་གཏིང་དཔག་དཀའ། །མ་འདྲེས་ 
པ་ཡི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད།། ༢༦ །ཐབས་མཁས་དང་ཕེ་ཤེས་མི་ཐོགས་པ་ཛི་བཞིན་མི་དམིགས་པ་རང་ 
བཞིན་ཁོཁོང་། ན་ཁ ཤསང་ཚོནས་ཁམས་གསུམ་མྱོད་དང་དམན་ཨྲ་དབྱོད་ད་འེ་ཡེཉ་ཊ་ 
མེད་པ་སོགས།། ༢༧ །གཝོ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཐོགས་མེད་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ 
གགས་མི་སྐྱེ་ཤེས།།། ༢༩ །། 

བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །སངས་རྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཟང་ཟིང་ལེན་བ་ཐོགས་ཕན་འདོད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྐཱ་ཟེའ་འདུབྱེད་སྤངས་པ་དང་མེན་པ་མེད་བར་ 
འདས་པ་སོགས་མྱང་འདས་གདུང་འགྱེས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་།། ༣༠ །། 

བསྟན་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་བསྟན་དབྱེ་རིང་སྲེལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཐ་ ་མཆོད་པ་སོགས། །རེ་ 
རེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རེའོ།། 

འདི་ལ་མདོ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིག །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ཞདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡུ་གཏི་མུག་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བརྒྱ་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྟོང་སྟོད་སྟེ་རྣམ་པ་བཅྒྱ་ 
བརྒྱ་པོརེ་རེའི་ཡང་སྟོང་སྟོང་པོ་དེས་ན་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྟ་བཅུ་དང་དེ་དྲུག་གིས་བསྒུར་བས་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སྟེ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གོ །དེ་བཞིས་ནི་བརྒྱུད་སྟང་བཞི་བརྒྱའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱ་བརྒྱཔོརེ་རེའི་སྟང་སྟོང་པོ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཞིག་སྟེ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ན་བརྒྱད་འབུམ་སོགས་སྲུ་ལོངས་པས་མངས་ 
ཆེས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་ཁ་ཡང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་རེ་རེའི་བཅུ་བཅུ་པོ་དེས་ 
ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་ཞེས་པར་སྣང་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུས་བསྒུར་བས་བརྒྱད་ 
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ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅྩ་བའི་ཕར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཚང་དགོས་ཀྱང་དེང་ 
སང་མདོ་རྣམས་ལས་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བ་ནི་བཀའི་བསྡུ་བ་ཉམས་པ་ 
དང་ཡི་གེ་པའི་སྙོན་བརྒྱུད་མར་ཟད་པས་དག་པ་ལས་རྙེད་ན་འདིར་བསྣན་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་རེར་དབྱེ་སྟེ་གཞན་ 

སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
བར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་ 
པའི་དཀའ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀའ་བའི་བར་བཟོད་པ་སོ་སོའི་བཟོད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས། དེས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུགདྲུག་སུམབཅུ་ར་དྲུག་ུའགྱརཏེ། 

ངེདག་ཝོང་ཉིད་ལེ་མོཊཝ། རི 

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 

° འ། 

དྲུགཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། ཅེས་སོ།། 

ཡང་ན་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཟང་ཟིང་སྟེར་བ་དང་། སྲོག་སྐྱོབ་པ་ 

སོགས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ་སྦྱན་བྱས་ཕྱེ་བ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།,། 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྟེ་བཟོད་པ་གསུམ་མོ། །དགེ་བ་འདི་ 
བྱའོ་ཞེས་འཕེན་པ་སྡོན་དུ་གཏོང་བ་གོ་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། 
དེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། །ཚེ་འདིའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དང་། མུ་ 
གེ་དང་ནད་སོགས་ཞི་བར་རུས་པ་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་གསུམ་མམ། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 239 


ཡང་ན་། ལང་གཤེགས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། - །ཤེས་ 
རབ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། འཇུག་པ་དངོས་གཞི་ལ། གནས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་སོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 
ཉན་རང་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། དོན་དམ་དང་། གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཐོས་བསམ་ 
སྒེམ་གྱཿ་ཝེཿདྷཱུའཾའི་ཤེྔ་རྩཿཞཱཧྤཿམཐོ།འའདིགཏེན་ཁ་དབ་།འདིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དམན་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
ཧང་ྐཊ། 
ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་དགོངས་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་དབྱེ་སྟེ། ལེན་པ་པོ་ 
འདོད་པའི་དོན་གཏོང་བ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། མ་ཆགས་པའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུའི་ 
དོན། ཡུས་ལོདས་རྫུདེ་རུན་ཆེགསྐ།ཁྲུབེ་བ་ཁཁྲེས་ཇུའི་དོན་དད།  རང་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་སོགས་ལྡན་ 
པའི་དོན་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
དོན་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ` དོན་རྣམས་གཏོང་བན་བྱེད་ཁ་དང་།། 
རྩ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་།། 
ཁུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་།། 
ནེ་ཡངྡ་མེརྟ་ཝཱམེན་ཝན་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་མཐོང་།། 
སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 


རླ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་བོ། 


མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་ཕར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། སྡོམ་པས་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་ཕར་བལྟ་བ། བསླབ་གཞི་གང་བླངས་པ་ལ་རྫོགས་ 
བར་སློབ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བ་ངོ་བོའི་དོན་དང་། ཞི་བ་ཐོབ་འདོད་རྒྱུའི་དོན་དང་། 
ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་དང་འཕྲལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཕ་འབྲས་བུའི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་དང་ཧོན་མོངས་ཞི་བ་དང་གཞན་འཇིགས་པ་མི་སྩེ་བ་སྟེལས་ཀྱི་དོན་དང་། རྟག་པར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་དོན་དང་། བརྡར་བཏགས་པ་ལས་ཐོབ་ཕ་ 
སོ་ཐར་དང་། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་གང་ཟག་ལ་ལྡན་པ་རྟེན་གྱི་ 
འཇུག་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དྲུག་ལྡན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེ། = 
ཨན་ཁཀྭ་དཱག་ཤི་ཐསཊ་ཡཱས་ཟིན། 
དེ་འོགནས་པ་སིནབེདདང་། 
རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད།། 
བསྟོག་དྭས་སཚག་ས་དྲོད་ཡུང་དྭག་ཝཱན། 
བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ།། 
སྡོམ་པ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 
ཁྲོ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྙམ། ཆོས་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་སྟེ་ངོ་ 
བོའི་དོན་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་ཕར་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་རྒུའི་དོན་དང་། 
འཁོན་མི་མང་དང་དབྱེན་མི་མང་།། 
བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བ་དང་།། 


ཡུཝཚདཝ་ནདཝ་བ་ཐཝ་་་ ངས་བ 


འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བ་དང་།། 

ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའོ།། ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཐོབ་པ་འབྲས་ 
བུའི་དོན་དྲང་། ༤ མདོ་ལྷས། 

གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས།། 

བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་ཐ།། 

དེས་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་པོ།། 

གཉིས་ཀ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ།། 
ཅེསཔལྟར་གཉསཀའ་དནཐེ་པཞསཀྱིདན་དང། 

བཟོད་པ་ནི།  དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཁ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 

པའི་དོན་དང་། སྙེས་ཐོབ་དང་ཏིད་འཛིན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་། 
ན་ནི་འཇུགཔསེདྲ་ལྡན་ནབཟོདཔའི་ས། 

མི་འབྱད་རིམི་སྟམ་ཤེས་དང་།། 

སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར།། 

ཕཱན་ཡོན་ལྡར་ནི་ཡང་དག་བཤད།། 

ེནིགཉིས་ཀྱིདོན་བྱེད་དེ།། 

དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཡད་དག་ལྡན།། 

ད་ལདེ་ནི་རྣམ་གྲསུམ་འདོད།། 

བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 

མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 

བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ནི། དགེ་བ་ཁ་སྤྲ་བས་འཇུག་བ་ངུ་བོའི་དོན་དང་། འདུན་པ་ 

དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དོན། དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་འབྲས་བུའི་ 
རཿ ཉན་མབ་ཡ་གན་ང་ལུང་བའབ་དད། དུག་གསུམ་བད་པའི་དགེ་བ་ 


242 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་དོན། བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ཡུས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་དངུ་རྟག་བར་དང་རུས་ཐའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་རང་།རྟེན་ནི་འཇུག་པ་སྟེ་དོན་ 
དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་།། 
དད་དང་འདུན་ལ་བསྟེན་པ་དང་།། 
དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་ཁོངས་ཊཉེན་ཊོ་རཝ།། 
མ་ཆགས་ལ་ནུགས་ཡོཤ་ཏ་ཝིན། 
དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་བདུན།། 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། ་ 
མཏས་སྲས་ཀརྐ་ྐཀ་ཐཱ་བའ་ཐཱན།། ༡ ཚིསསོ། 
བསམ་གཏན་ནི། ངོ་བོ་རྩེ་གཉིག་པ། རྤྱུ་དྲན་བརྩོན། འབྲས་ཐུ་བདེ་བ། 
མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བྱེད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དགའ་བདེ་གཉིས་སིམ་བདེ་གཉིས་ 
འདུ་ཐེད་བཏང་སྟོམས་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཇུག་པའི་དོན་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྟེན་དང་།། 
བདེ་བ་སྐྱེད་ཐར་བྱེད་པ་དང་།། 
མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྲུར་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོབོ་སྟེ།། 
དེ་དག་ལ་ཡོད་དྲེ་ནམ་གསུམ།། 


ལེའུ་བཞི་པ།› བག་ཁོད་པ་བསྟན་པ། ཝབཁ་ 


བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཇོ་ཐོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། རྒྱུ་ཞི་ 
གནས། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ། འཚོ་བ་དག་ཞིང་ལེགས་བཤད་འབྱུང་བ་བྱེད་ལས། ཤེས་ 
རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་མཆོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཇུག་པ་དང་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད།། 
ེཿཿན་ཊ་ཧཧཾཝསོ།། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ།། 
ཤེས་རབདཱཛ་བ་ལྡེགས་བཤད་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ།། 
ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 
བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
རཉས་བྲཞ་མུ་བུག་གུཉིས་ཀཱདང་། 
མཚན་ཉིད་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར།། 
དགེ་ཀུན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས།། 
དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་གིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཚུལ་དུ་འདུ་ཞིང་བཞག་པ་རྣམས་བསམ་ 


2: སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཤེས་གཉིས་དང་༔ ་གཉི་གའི་ཆ་རྣམས་བཟོད་ཿ བརྩོན་ཅི་ ་རིགས་པར་འདུ་བས་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་འདུས་པ་སྟེ། 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་གཡེང་དང་།། 
མཉམ་བཞག་གཉི་གར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཿིནཱ་ཝ་ནཉིས་དང་གཉིས།། 
གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན།། - ཞེས་སོ།། 
ཐེག་བསྡུས་སུ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ཆང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས། དད་སོགས་ 
རྣམས་ཆ་མཐུན་ནམ་རྒྱུས་བསྡུས། སྟོབས་སོགས་རྣམས་འབྲས་ཐུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཅྱིན་དྲུག་ཀིས་བསས།ཿཉཀཿྭཏོ།། 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུས་ལ། དྲུག་པོ་ཉིད་ལས་སྦྱིན་ 
ཚུལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། གཞན་གསུམ་གཉིས་ 
ཀར་གཏོགས་པས་ཚོགས་གཉིས་སུའདས་པ་སྟ 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 
གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ།། ཞེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།། 
ཉོན་མོདས་ཤེག་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས།] 
ཕྱ་ན་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དྲུག། 
ཞེསྭབ་སྟེ།སྙེརྷ་ནཏང། རུས་དང ོད་ཁོ་དད། ཞི་ལོ་ྲད།། གཏྟེང་བཱ་དཱང། 
འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ ཉལ འཁོར་༔ གསུམ་དུརྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་ 
སྒྲབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 2༥5 


སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་།། 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད།། 
ཤུཏོད་གྲིསོ་ནར་པརཏོག་ཁ་གྲག། 
དེནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པར་འདོད།། ` ཅེས་སོ།། 
དྭགུ་བ་ཡོན་ཏན་ནི། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 
དོན་ཆེ་བདང་མི་ཟད་པ།། ༥ 
སྦྱིན་སོགས་རྭེ་རེའང་ཡོན་ཏན་བཞི།། 
ཐུན་མོང་རྒྱ་ཆེན་གཞན་དོན་ནུས།། 
ཁྱད་པར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་འཐོབ།། 
བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་འཁོར་ཕུན་ཚོགས།། 
བརྩོན་པས་གཟི་ཆེ་དོན་མླུར་འགྲུབ།། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་ལས་གྲོལ།། 
རིག་དང་མདོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཞྭགབ།། 
ཤེས་ཆུབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀུན་ཤེས།། 
སྙིད་ཞི་ལས་ནི་ཁང་དག་འདེའ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་མི་ལྡན་བའི།། 
ཉེས་དམིགས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་གང་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་ 
སྡོམ་ཐ་དང་། )ཕྱི་མ་གཉིས་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྟག་ཏུ་བླངས་པ་དང་།། གཏོང་བ་ 


ཟ-ྐ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡམ་སྟིང་པོ། 


ཆེན་པོ་དང་། གནོད་པ་ཅི་ལ་ཡང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་ 
སོ་སོའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྦྱིན་པ་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་མི་འདོད་ཅིང་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་། བཟོད་པ་མཐོ་རིས་ 
འདོད་པ་དང་ལན་མི་ནུས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་སུ་རེ་ 
བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དམན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་འཛིན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་འཁོར་འདས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ལ་འགོད་པ་དོན་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ཞིང་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུའང་མི་ཟད་པ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད།། 
དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ།། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏྭན་ཁཞིནནི་ཤེསཧཱར་བཱཾ།། ”ཞེས་སྦྱི་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཡང་རྟག་ཏུ་གཏོང།། 
སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཕང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར།། 
ྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།། 
སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་ཕས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 


(ཤེའུ་གེབ།ཁགྐ་ཏོད་ཏ་ཏསཧཱ་བཱ། 


སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
རྟག་བླངས།། 

མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡ ང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 
སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གཞོད་ཀུན་བཟོད།། 
མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིཌ་པས་མ་ཡིན་ལན་བལྟས་མིན།། 
བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།། 
བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆར་སྤྱོར་བའི་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེ། ད་ 
བྱས།། 
བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོཌ་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད། 
བརྩན་འགྲུས་དེཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།། 
བརྩོན་འབྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲུབ།། 
བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ཝུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བསྟེན།། 
བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།། 
བསམ་གཏན་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས།། 
མྩྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡིས་ཆགས་རབ་མི་སྐྱེད་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
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ཛ་ སྤྱོད་འཇགརྣམབཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའཕསསྙངཔོ། 


ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད།། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག། 
ཞེས་སོ། །ཐུདཔར་དུ་སྦྲིནཔའིཕན་སོན་བཞི་སྟེ།  རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བོ་རྒྱུན་གཅོད། 
རྣམ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ། སེམས་ཅན་སྦིན་པར་ནུས། 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་གཅོད།། 
དབུལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད།། 
སྤྱོད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་རྒྱས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
བཤེསསྦྲང་ལས།  'སྦྲནཝ་ཚུལ་བཞིནསྩོལཕྱས་འ་ར་ཀ། 
སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། 
ྐྱེ་བ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་།། 
མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལོངས་སྤྱོད་མེད་མིན་ལ།། 
ཁོངསསྤྱོདཀྱ་ནི་སྦྱིན་ལས་ཞབྱུང་མཁེན་ནས།། 
ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ།། ཞེས་སོ།། 
གཞན་སྤྱིན་བས་བསུས་ནས་ཆོས་ལ་འགོད་བར་ནུས་ཏེ་བསྡབའིསྐོ་ཏུསྙོང་དང་ 
བོཟད་ཐིཧཱ་ིཕྦྱིན་པཡིན་ཏཱའཱིིར་ཏང་ 
སྦྱིན་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་གདུལ་བྱ་དགེསྒྲོང་ལྔ་སྡེ་དངལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་བོ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུས་སྦལ་དུ་གྱུར་པས་མི་ལྔ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཞིང་གྲོག་ 
ཕ་ད་གུ་ས།ྟྣྟཾ་་ཾ རྣི 


ལེའུ་བཞི་པ། -ཁྲག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ༡ 


པའི་ཕྱིར་རོ།° །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་སླ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡནགྱི་ཁབྲས་ཐུཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་བྱང་ཆུབ་རྟད་མི་དཀའ།། 
ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལུག་ 
སྦྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་བོ།། 
ཅེས་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཉཚྭདྱ་ཧོབ་ས/ྱཐཱར་སོ།།ཞེས་ཐོ།། 
བྱ་བྲག་ཊུ། བྱང་ས་ལས། 
ཟསྭ་བིན་པས་ཞྲི་སབས་ཆེན་འགྱུར།། 
གོས་བྱིན་པས་ནི་ཁ་དོག་ལྡན།། 
བཞོན་པ་བྱིན་ཕས་བདེ་འགྱུར་བརྟན།། 
མར་མེ་བྱིན་པས་མིག་དང་ལྡན།། 
ཞེས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། རིན་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
འཇིགས་ལ་ལི་འཇིགས་ཅིན་ཡིག།། 
བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་།། 
སྟོབས་པོཆེ་ཡི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། 
ཞེས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
ཆོས་ཞདོད་པ་ཁ་སྦྲིན་པ་དག། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་།། 
འདོད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ལ་ 
མིས་བཀུར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ 
སྟེ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་།། 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ཡིས་དལ་བ་བརྟག་ཏུ་འཐོབ།། 
ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས།  ཤཱ་རིའི་ཐུ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྲེདམདཀྱི་བུའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱ་ཡུང་པ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་ 
ཡང་བག་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་དེ་ 
ལ་ཡང་བག་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྟནདུ་འགྱུར་བ་ནི། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུདངམི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ།། 
ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། ཞེས་དང་། 
འཇུག་པར། 
སོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་དུ་རྣམ་འཕེལ་ན།། 
འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 'ཞེས་སོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྤྲོན་མ་ལས། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མྱུར་འབོབ་སྟེ།། 
འི་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་དག་ལན་ཡོན་ནོ།། ༡“ 
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ཞེས་དང་། འཇུག་བགི། 
ཞི་གནས་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད།། ཅེས་སོ།། 
སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གང་བསྲུངས་པ།། 
སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
ལྟ་མིས་བཀུར་བ་ནི། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་མདོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུཕྱག་བྱས་པ་ཡིན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་། ་རྟག་། 'ུ་བསྟོད་། ་པ་༔ ་ཡིན། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་; ་རྟག་ཏུ་མཆོད་: ཉིན, བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་། ཁ་གསལ ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་ 
བསིནཿ ཞེ 
མཐར་ཐུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱའོ།། 
ཞེས་སཀས་གནངཔ་སོ། 
བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། 
བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། 
གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་།། 
ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་ཐུན་རིང་འཚོ་བ་དང་།། 
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འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་འཐོབ།། ཅེས་དང་། 
འདི་ན་བཟོད་ལྡན་དེ་ལ་འགྲོ་བཏགར་འགགགར་མཁག།། ཞེས་དང་། 

བཟོད་ཁྷཉ་ཛུའི་དཀའ་ཐུབ་སིད། ཅེས་ནང། 
གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ།། 
དེནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེེ།། ཞེས་དང་། 
བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཚད་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལ་བསྟེན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་མོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདེ་ བའི་མཆོག་ 
རྣམས་འཐོབ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལས་བརྒལ་བ་དང་། རླུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་གཅོད་འདོད་པ་འཐོབ།། ཅེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་མི་འགྱུར།། 
ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་མཛོད་བརྣེས་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
ཆླང་མེད་གོ་བ་མེད་པྲ་བཞིན།། 
བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་འབྱུང་།། ཞེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཞདས་ནས་གྲོལ།། /ཞེས་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉཚང་རྒྱ།། „ ཞེས་དང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། བརྩོས་འགྲུས་བརྩམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །། ཞེས་དང་། གང་པོས་ཞུས་པར། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་གང་བརྩམས་པ།། 7 


ལེའུ་བཞི་པ། ˆབག་བོད་པ་བསྟན་པ། པི 


འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སོངས་མི་དཀའ།།ཿ ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་དྲུག་སྟེ། དགེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཙོ་ 
བོའི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྒྱུའི་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ 
སེམས་བདེ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྟེན་དང་། 
བར་ཆད་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཙོདང་དེ་རྒུལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་།། 
རྣམ་པའི་དབྱེབ་རྟནགྱིས་ཕྱེ་བ་དང་།།: 
བརུཆད་ནམ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་དྲེ་བ་ཡིས།། 
བཅོན ཊྱགུས་ཁོཏས་ཤེས་བ་ཅིར་ཁབ་བུ་བསྟན།། ཞེས་དང་། དེ་ 
འཆད་པ་ན།།” དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ནཱ་བཅོནོ་འགྲུས་མཆོག། 
འདྲི་ལྟར་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་དེ་རེས་ཐོབ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེར་གནས་མཆོག། 
དངོསྤ་གུབ་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་ཏེན་གཏོཌ།། ཞེས་སོ།། 
ཞར་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་། 
ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལས་ནི།། 
ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
མཱ་ཞུམ་མི་འཐུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརོན་འབྲུས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམ་རབ་གསུངས།། 
ཞེསགོ་ཆ། སྦྱོར་བ། མ་ཞུམ། མི་འཁྲུགས། ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་དང། རྟནགྱིས་ཕྱེ་བ། 
ཐེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟེན་པའི།། 
བརྩོན་འབྲུས་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གཞན་ཏེ།། 
བསམ་མནོ་ཞན་དང་རྒྱ་རབ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར།། 


2༡༤ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


ེནི་དོན་ཆངབདང་དོནཆེན་འདོད།། 
ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཉན་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། བསམ་མནོ་ཞན་པ་དང་དོན་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དོན་ཆེན་པོར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། |སྦྱིན་པས་སྩྱོ་བ་དང་།' ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པའི་གཉེན་ཐོར་བརྩོན་འགྲུས་བཞི་བསྟན་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་མེད།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོས་པས་ཕམ་པ་མེད།། = ཅེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་གྱིཕན་ཡོན་ནི། རྣམགཡེང་ཞི་ཞིང་མངོནཤེས་དང་ཤེས་རབསྐྱ། ཧོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། གནས་སྐབས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ལྟའི་ལུས་འཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།། ཞེས་དང་། 
ལམ་སྨྲོན་ལས། 
ཞི་གྟཉ་ུཊ་ཁ་མི་ཡི་ནོ་ས།། 
མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ།། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན། ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད།། ཅེས་དང་། 
རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འབྲུབ།། ཅེས་དང་། 


ཁེའུ་བཞི་པ། ° ག་སོད་པ་བསྟན་པ། སྨ 


ཞི་གྐནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས།། ཞེས་དང་། 


ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱའོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྫོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་ འཁྲིད། 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སྟེ། 


འཇུཉ་པཏཾ། 


དཔེར་ན་རི་མོའི་ལས་ནི་ཡོངས་ཟིན་མིག་མེད་པ།། 
ཇི་སྲིད་མིག་མ་བྲིས་པར་རྔན་པ་མི་འཐོབ་བཞིན།། 
གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆོས།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཚེ།། 
འིགརྟེདག་ན་ེས་རབབ་རལཕྱིན་གངས་འགྲ། ཞེས་དང་། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས།། 
དམིགས་ཐུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ།། 
མིག་ལྡན་སྐས་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 
ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
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མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བར་འཁྲིད།། ཅེས་སོ།། 
སྲད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས།། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།། 
སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་བརྩོན་ཡིན།། >ཞེས་སོ།། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྐྱེ། 'པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།། . ཞེས་སོ།། 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། ཟེ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོ།། 
མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དབུལ་པོར་འགྱུར། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མི་ནུས་ཏེ། 
སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
འདུལ་བའི་ལུང་ལས། གྲ་བཞིན་སྐྱས་ཁ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། 
བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པ་ཅན།། 
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སྦྱིན་བ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་སྟེ།། 

བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས།། ཅེས་དང་། 

སྤྱིན་གཏོང་མ་མོང་ལོངསསྣྲོད་མེད།། 

སེམས་ཅན་བསྡུ་བར་ཡོང་མི་ནུས།། 

བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས།། ཞེས་སོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཆོས་མི་མཐོང་། ཐར་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། 
འཇུག་པར། ` ˆ སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་པ་ཆག་གྱུར་ན།། 

ཅ་བས་ལོངན་རྤུད་ལྷན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་།། ཞེས་དཔ་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མདོར། 

ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་འགྱུར་བ།། 

དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང་།། ཞེས་དང་། 

ཇི་ལྟར་རྐང་མེད་ལམ་འཇུག་ག་ལནུས།། 

དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས། ཞེ་སྡང་གིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། 
མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད། བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ།  བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 

ཞེ་སྡངལྟ་ཐུའི་སྡེག་པ་མེད།། ཅེས་དང་། 

ཞྭ་མང་ཟག་རུའི་སེམས་འཆང་ན།། 

ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་།། 

དགའ་དང་བདེ་བའམ་མི་འཐོབ་ལ།། 
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གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མེད་འགྱུར།། ༡ཞེས་དང་། 
མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར།། 
སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་བསྟེན་མི་བྱེད།། ཅེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སེམས་སྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
རྙེད་ནས་བར་ཆད་འཇུག་གོ ,།ཅེས་དང་། . སྡང་ཞིང་བཟོད་དང་བྲལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 
ཡོད།། ཅེས་སོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་ནི། ལེ་ལོས་དགེ་བྲ་མི་འགྲུབ། གཞན་ 
དོན་མི་ནུས། བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་ 
དོ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་།: །ཞེས་སོ།། 
བསམ་གཏན་དང་མི་ལྡན་ན།:རྣམ་གཡེང་ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གནོད། གཞན་ 
དོན་མི་ནུས། ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་སྟ། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི།། 
ཏོན་རོཏ་མཱེ་བའི་ཕྲག་ན་གྲནས། ཞེསྟ་དདཱ། 
དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས།། 
སྙེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མིན།།- ཞེས་དང་། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད།། ཅེས་སོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཁོ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདིས།། 
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དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕ་ན་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 

གང་ཚེ་ཤེསརབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ།། 

དེཚེ་མིག་རྙད་གྱུར་ཞིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ།། ཤེས་སོ།། 

བྱཅ་པྲ་ནམ་ངེས་ནི། 

རེརེར་དྲུགགི་འདུ་བ་དང་།། 

རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།། 

རྡོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་དང་།། 

གཅིག་ལས་གཅིག་འགྲུབ་རྒུ་མཚན་ཕྱིར།། 

དྲུག་གམ་གཅིག་ཏུའང་རྣམ་པར་ངེས།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེར་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་། རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ 
ཤིང་རེ་རེའང་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗོད་བྱེད་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཞར་ལ་སྟོན་པས་རྗོད་བྱེད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྦྲིན་པས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བླངས་ན་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལས་གཅིག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཕུར་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་གཅིག་ཕུར་ངེས་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་སྤང་ 
བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ཏུའང་ངེས་ཕ་སྟེ། 

ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར།། 

ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར།། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲག་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 


་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
ཞར་ལ་ཐར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྤེལ་བ་དང་དག་པ་གཉིས་ལས། 

1, སྤེལ་བ་ནི། |སྦྲིན་པ་པོ་དང་།[ སྦྱིན་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པ་སྟེ་འཁོར་ 
གསུམ་ག་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། དངོས་ 
པོ་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་དེས་ལྷག་ཕར་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
བར་དུ་དངོས་པོ་ལ་མི་ཞེན། མཐར་རྣམ་སྙིན་ལ་མི་རེ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་སྤེལ་བ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ཉུང་ཇུ་ཡང་མང་པོའ་བྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ 
དང་།: : སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་མེད།། 

དེནི་ནམ་དུའང་ནམ་པར་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད།། 

དེ་ལྟར་གཏོང་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྟེ།། 

ཆུང་ཇུ་བཏང་ལ་མང་པོ་དཔག་ཊུ་མེད་པར་འབྱུར།། ཞེས་དང་། 
བྱང་ས་ལས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་སྦྲིན་པ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། བཙུན་ཕ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། དཔེར་ན། ཆུ་ཐིགས་པ་ 
གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྐུལ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བར་མ་ 
རར་ཟདཔ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའིརྩེབ་བང་ཆུབ་ཉ་བརྫསཔ་ནིབང་ཆུབ་ཀི 


ལེེུ་བཞི་བ།༢ ག་ོད་ལ་བསྟན་པ། ཐས་ 


སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་འགའ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

2. དག་པའ་བྱེད་པ་ནི། སྙོང་པས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་ 
སྙངརེསཟན་པས་ཐེགདམན་གྱིརྱུར་ི་འྲོ་བ་ས་ངཉིདྙིང་རེ་ཟང་དུཅད་པས་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
བསླབ་བཏུས་ལས། 

ྙང་ཉིད་སྙངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཉན།། 

རེ སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དག་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། 

ོ དེ་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་ནས་སྦྲིན་པར་བྱེད་དེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ནང་ལུས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་།  ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། 
སེམས་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་སྟེ་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦྱི་ ༈་པ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པའི་བློས་ཏེ་ 
རང་བདེ་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། 

དེ་ལས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་ནི།། 
བསམ་དངོས་ཞིང་ཐབས་མ་དག་སྤང་།། 
བཟམ་ང་ལོག་དངཏཐུན་བུ་གཉིས། 
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སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གཞན་གནོད་ཕྱིར་དང་གྲགས་ཕྱིར་དང་།། 
འགྲན་ཕྱིར་ལན་ལ་རེ་བ་ནི།། 
ལོག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་འོ།། 
ཞོད་ཐར་ལོདས་སྐོད་འདོད་ཕྱིཧ་དང་།། 
༡ཉན་རང་དུ་སོ་དམན་པའི་སེམས།། 
ནའདག་མཆའ་གནོད་ཁུའི་ཟཱ། 
རྱོ་ི་ྔོནགྱི་འཕུལ་འཁོར་དང་།། 
མཐུ་དང་བྱད་ཀྱི་ཐབས་ལ་སོགས།། 
མ་དག་ཁ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིན།། 
བདུད་རིས་ཐོ་འཚམ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས།། 
སྨྱོས་དང་སེམས་འབྲུག་ཡུས་སྒོང་དང་།། 
འགྲངས་ཤིང་ངོམས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་།། 
དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སོགས།། 
མུཏཐ་ཱཏིཞིཏྟིརྟན།།8ཌ>#(3 
མི་དགའ་ཁློས་འཁྲུགས་བརྙས་དང་དམོད།། 
རྡེག་དང་མ་གུས་ཕུན་རིང་དུ།། 
བརྒྱངས་སོགས་སྦྱིན་ཐབས་མ་དག་པའོ།། 
དེ་སོགས་མ་དག་སྦྱིན་པ་སྦང་།། 
དེ་ལེས་བཟློག་པ་དག་པ་སྟེ།། 
བསམ་པ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྐྱོབ།། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བརྩམ།། 


མེའུ་བཞི་ཝ། བག་མོད་བ་བསྟན་པ། 


དེ་དང་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད།། 
གང་དུའང་མི་གནོད་ཕན་འབྱུར་བ།། 
འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་པ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པས།། 
མི་གཏོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད།། 
དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཞིང་།། 
ཕ་མ་མཁན་སློབ་ཕན་བཏགས་ཤིང་།། 
མགོན་མེད་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཅིང་།། 
དེ་ལྟརརྣམ་བཞི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
མདོར་ན་འགྲོ་ཀུནསྦྱན་པའི་ཞིང་།། 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
བཞིན་འཛུམ་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད།། 
བཀུར་སྟི་ཞེ་སར་ལྡན་པ་ཡིས།། 
རྱུར་བར་རང་གིས་ལག་བདར་ཏེ།། 
མི་གནོད་དུས་ལ་བབ་པར་སྦྱིན།། 
ཡིད་དགའ་མེསདདཱང་འྱོད་མེད་བག། 
དགེ་བྱ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། 
འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཐབས་དག་པ།། 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འབྲུ་ནར་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་གོས།། 
བཞོན་པ་ཁང་བཟང་ས་གཞི་སོགས།། 
ཕྱིཡིདངོས་ཐོ་ཇི་སྟེད་དང་།། 
རང་ལུས་མགཏོགས་ནང་གི་དཏོོས།། 
བུ་སྤད་དག་ནི་གཉི་གི་དངོས།། 
ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ།། 
མདོར་ན་བདོག་པ་མ་ལུས་བཏང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་གིས།། 
ཆོས་གོས་གསུཊ་ཁས་གཞརྐཏྟ་ཏ་།། 
བསོད་སྟོམས་ཟས་ལས་བགོ་བཤའ་བྱ།། 
ི་གེ་བྲས་དང་བྲི་ཡོ་བྱད།། 
གཙོ་བོར་དཀོན་པའི་དམ་ཆོས་བྱིན།། 
གང་ཞིག་དྲག་དང་ཆོམ་རུན་དང་།། 
མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ནད་སོགས་ཀྱིས།། 
མནར་རྣམས་སྟིང་རྗེས་འཇིགས་བསྐྱབ་བྱ།། 
ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ།། 
གུས་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས།། 
དག་ཅིང་བྱམས་བརྩེར་ལྡན་པ་ཡིས།། 
འཚད་པོ་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་དག་པས།། 
ཡུལ་དང་འཚམ་པའི་དམ་ཆོས་བསྟན།། 


འདིནི་སྦྱིན་པའི་ནང་ན་མཆོག། ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ལེའུ་བཞི་པ།  ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ཟལ 


དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དག་པའི་སྦྱིན་པའོ།། 
དང་པོ་(སྤང་བར་བྱ་བ་མ་དག་པའི་སྦྱེན་པ་།ནི། བསམ་པ་མ་དག་པ། འགྲན་སེམས་ 
དབྲ་ཐེགས་འདོད་དབོ་གགྲན་བའོད་ཁྲའ་ེད་དུསྱིག་ཁསགས་ལོག་འའེ་བསམ་བ་ 
དང་། སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དམན་པའི་བསམ་པ་ནི་བསམ་པ་ 
མ་དག་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཞན་དག་བསད་ཕའམ་བཅིང་ 
བའམ་ཆད་པས་བཅད་པའམ་གོ་རར་གཞུག་པའམ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་ 
བྱེད་དོ།:. །ཞེས་ད་།¡ བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲགས་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཏད་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་བིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་།  དབུལ་བོར་གྱུར་དུ་དྲོགས་པའི་འཇིགས་པས་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། . །བརྒྱུ་བྱིན་ཉིད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་བརྟན་ཞིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
དངོས་པོ་མ་དག་པ་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ལེན་པ་པོ་འམ་གཞན་ལ་ 

གནོད་པར་འགྱུར་བ་དུག་དང་། མཚོན་ཆ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་གང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 

གང་ལ་དུག་གིས་ལན་གྱུར་ན།། 

དེ་ལ་དུག་ཡང་བྱིན་པར་བྱ།། 

ཁ་ཟས་མཆོག་ཀྱང་མི་ཕན་ན།། 

དེལ་དེ་ནི་བྱིན་མི་བྱ།། 

སྦྲུལགྱིས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟ་བུར།། 

སོར་མོ་བཅད་པ་ཕན་བཤད་པ།། 

དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་གཞན་དག་ལ།། 


ཆ་ཁ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙེང་བོ། 


མི་བདེ་བ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས།།་ ཞེས་སོ།། 
ཕ་མ་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ལ་མ་གཏའ་མར་ཡང་མི་གཞུག་ལ་ཐུ་སྨད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱིས་གཟིར་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཕོ་དང་ 
མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉུང་ཇུ་དང་དམན་བ་སྟེར་ན་ཡང་དངོས་ཐོ་མ་དག་པའོ།། 
ཞིང་མ་དག་པ་ནི། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་དག་ཐོ་འཚམ་ 
པས་ལུས་སློང་བ་དང་སྒྱོས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དག་ཡུས་སྒོང་ན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ་བླ་རྡོལ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བ་ལ་ནོར་ 
དང་འགྲངས་ཤིང་ངོམས་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་པར་མི་སྦྱིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
མི་འདོད་པ་དེ་བྱིན་ཡང་དགར་མི་འགྱུར།། 
ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཆུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
ཐབས་མ་དག་པ་སྤང་བ་ནི། སློང་བ་པོ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ཁྲོས་པ་དང་ 
འབྲུགས་པས་བྱིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། །སློང་བ་ལ་འཕྱ་བ་དང་བསྡེགས་པ་དང་སྤ་བཀོང་བས་མི་སྦྱིན་ལ། སློང་བ་པོ་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་སྙན་པའི་ཚིག་ 
གིས་ལ་གོར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྦྲབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཡང་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཡོད་དེ་ཡོད་ན་ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ་བྱིན་ནོ། །རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་རྐང་པ། མིག་ 
འདོད་པ་ལ་མིག ཤ་འདོད་པ་ལ་ཤ། ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ཁླག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཡང་། དེ་ལས། ྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞདི་ལྟ་སྟེ། ནོར་དང་འབྲུ་ 
དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱན་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། 


ཁྱེས་བཞི་ཁ།༡་བཞ་ཡོན་བ་བསྟན་པ། པས 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གང་གིས་གང་གཏོང་བ་ཡང་། ཉེ་བ་ཞཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པར་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་སྨུག་གུ་དང་སྣག་ཚ་དང་གླེགས་བམ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བས་ནི་གཏོང་བ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་གཏོང་བའོ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུང་མ་དང་ 
བུདུང་ཐུ་མོ་གཏོའ་བོག། །གཏཾ་གྐ(ཇང་ན་ཞེགཱ ཁཞན་པ་དག། རྐང་པ་དང 
ན་བ ཤས་བདཧཱ། རཱཐེབ་དད་རཝ་ཁོརོས་སེ་གཏོད་བའོ། །ཞེས་གོ། 

ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ལས་དང་པོ་པས་ནི། གཙོ་བོར་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མཆོད་པ་ལྷུར་བྱ་ལ། སྟིང་རྗེ་ཆེར་གོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་ 
བྱེདཀྱི་ཞིང་ལ་གཙོ་བོར་བྱིན་ནོ།། 

སྦྱིན་ཚུལ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་སུ་འཚམ་པར་གཏོང་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་དད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རང་གི་ལག་པས་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ལ་དད་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡིད་དགའ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེམས་ 

དང་བ་བྱིན་ཟིན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །བཀུར་སྟི་ནི་གུས་པས་བྱིན་པའོ། །རང་གི་ 
ལག་གིས་ནི་གཞན་ལ་མ་བཅོལ་བར་བྱིན་པའོ། །དུས་ལ་བབ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པའི་ 
དུས་སུ་བྱིན་པའོ། །གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་རང་གི་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་ལྡང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ལས་བརྐུས་ཕྲོགས་ཀྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའོ།། 


ཁཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཡང་ན་གསུམ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཞས། ཕྱིར་ཞིང་བྱིན་པ་དང་།: ཕྱོགས་ 
མི་བྱེད་པར་བྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཏེ། 
ཡང་ཡང་སྟེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟེར་བ་དང་། བསམ་པ་ 
ོ་ཀམ་་སེཁྷ་ཁོ།། 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནུས་ཕའི་ཚེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།,།ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད།། ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་དང་པོར་གྱ་ཚོམས་སུ་མི་འནད་བར་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྣོད་དང་ལྟན་ན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར།། ˆ 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན།། 
རུབྱ་ཆས་བདུག་གིསྐ་མྭ་སློབས་ཞེས།། 
ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྡོད་པར་བྱ།། .ཞེས་དང་། 
འཕྲལ་དུ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། 
སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ།། 
གལ་ཏེ་སྣོད་ནི་ཤེས་རྱུར་ན།། 
གསོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
བསམ་པ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་། བསྟོད་གྲགས་དང་། མཆོད་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་ཅིང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་ཏེ། 
འོད་སྲུང་གི་མདོ་ལས། 
དག་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ།། 


ལེའུ་བཞི་ཁ། བག་མོད་པ་བསྟན་པ། * 


ཆསཀྱི་སྦིན་བྱེད་རྒྱལ་བསྔ་རབ་ཏུ་བསྔགས།། ་ཅེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད། ཅེས་སོ།། 
ཆོས་དངོས་ནི། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དང་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་ཕར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཞས་གསུངས་ལ།སྤྱིརསྟོད་ཞིན་དུསོཔ་སེམ་སྦངསཔ་ལ་སྟོངཉད་མི་སྟོནཔ་དང་། 
ཡང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ།། 

དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ།། ཞེས་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོར། སྨན་མ་རྙེད་པ་ནི་སླའི་སྨན་ལོག་པ་རྟེད་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ནི་སླའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཆད་ཚུལ་ནི། ལྟ་རྣམས་འདུ་བ་ཡིད་དགའ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་གཙང་མ་ 

རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སེང་གེའི་ཁྲི་རྐང་རྟེན་ཅན་བཤམས་པ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་འདུག་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བདུད་ཚར་བཅད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཉན་པ་ཕོ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 

ཞགྱ་དམའ་བུའཉྡ་པ་དྭ་དཾ། 

དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐེད།། 

དགའ་དང་ལྟན་པའི་མིག་གིས་བལྟ།། 

ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན།། 

དུངས་པ་སྐྱེས་ལ་ཆོས་ཉོན་ཞིག། 
ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་མས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་སྤང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རྙེད་པ་ལྟ་ཐུའི་འདུ་ཤེས་དང་། . དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


༩ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ལ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་འདུ་ཤེསྟ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ།ཏ་དཡུ་ཿཉི་ཆོསྣ་ྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉན་བ་དང་། 

ཚིག་དོན་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་མཉན་ 

ཞིང་མཐར་གཉི་གའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བླངས་བསམ་པ་དག། 
ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་མི་ཉམས་ཕྱིར།། 
གུས་གནས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན།། 
ཁུད་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། 
ཐུན་མོང་སོ་ཐར་རིས་བདུན་ཏེ།། 
གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བླངས་ཕྱིར།། 
ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
ཐུན་མོང་མིན་ཕ་བྱང་སྡོམ་ཉིད།། 
བླདས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བླང་དོར་བྱ།། 
གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་སོགས།། 
རྨུ་རྒོད་རྩབས་དླལ་སྤྱོད་པ་དང་།། 
སྨྲ་བ་མང་དང་སྤྲ་བ་རྣོ།། 
རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛེར་ཆགས་པ་སློགས།། 
སྒོ་གསུམ་འདུ་བྱེད་མ་དག་སྤང་།། 
གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་ཞེན་མི་བྱ།། 
བྱང་སྡོམ་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ཆོས།། 
ཅི་སྤུད་དགེབ་ཆོས་སྡུད་ཉིད།།, 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི།། 


ལེའུ་བཞི་པ།བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ།: ཟབ 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།། 
བསྡུ་ན་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ།། 
ཐབས་མི་ཤེས་ལ་རིགས་པ་སྟོན།། 
བྱས་པ་གཟོ་དང་འཇིགས་ལས་སྲུང་།། 
མྱ་ངན་སེལ་དང་ཡོ་བྱད་སྟོབ།། 
ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་སྡུད་གཞན་སེམས་སྲུང་།། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་གཞན་དགའ་བྱེད།། 
ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅོད་རྫུ་འཐུལ་གྱིས།། 
སྐྲག་དང་འདུན་པར་བྱེད་ཕའོ།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་འབད།། 
བསྡུ་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བརྩོན།། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་བསྟེན།། 
ནད་པའི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེས་འབད།། 
སྦྱིན་ཞིང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས།། 
གཞན་དགེར་ཡི་རང་བརྙས་པ་སྤང་།། 
མཆོད་དབྲ་བསོ་བ་སྨོན་ལམ་འཐད། 
བརྩོན་ལྡན་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་སྲུང་།། 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་དབང་པོ་བསྡམ།། 
སྲོད་ཐོར་མི་ཉལ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན།། 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་དམ་པར་བསྟེན།། 


272 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རང་གི་འཁྲུལ་ཕ་བརྟགས་ནས་སྤོང།།། 

དེ་ལྟར་དགེ་བ་སྒྲབ་དང་སྲུང་།། 

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་།། ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཉམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཡང་ལེན་པ་དང་། སྲུང་བར་འདུ་ལ། ལེན་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང། བསྙེན་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་རིས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་ཕའི་སྡོམ་ཕ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རིས་བདུན་པོ། 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཅི་རིགས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རིས་བརུན་དུ་གསུངས་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བསམ་པས་བླངས་པཕའམ་ཕྱིས་དེའི་བསམ་པས་ནམ་ཟིན་པ་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་སང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་དགེ་བསྟེན། ཡན་ལག་བརྒྱད་རེ་ཞིག་སྲུང་བ་བསྟེན་ 

གནས། རགས་པ་བཅུ་སློང་བ་དགེ་ཚུལ། ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་དགེ་སློང་དང་བཞིར་འདུ་སྟེ་ 
ཕ་མནི་རྟན་གྱིས་ཕྱེ་བར་ཟད་ལ། 0567 629 675 །དད་ 
འཕོ་བས་ན་དགེ་ཚུལ་དུ་འདུ་སྟེ། མུ 
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མཛོད་ལས། 

སྤང་བྱ་ལྔ་ཁརྒྱད་བཅུ་དང་ནི།། 

ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་མནོས་པ་ལས།། 

དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་།། 

དགེ་ཚུལ་དང་ནི་དགེ་སློང་ཉིད།། ` ཅེས་སོ།། 
དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ནི། སྡོམ་པ་བརྒྱད་པར། 

ིསྲད་འཚོ་བར་གསོད་དང་རྐུ།། 

ལོག་པར་གཡེམ་དང་བརྡུན་གྱི་ཚིག། 

ཆང་གི་གཏུང་བ་རྣམས་ལས་ལྡོག། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་སྲུང་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་སམ་ 
གསུམ་སྲུང་བ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། བཞི་སྲུང་བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། གཏན་ 
ཁྲིམས་ལྔའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ་ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་དུ་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པའི་དགེ་བསྟེན་ལྔ་སྟེ 

སྣཱཀིག་སྱོད་ཐ་ཁ་སློགཞ་ཁྲ།། 

དེ་སྲུང་བ་ལ་སྲུང་ཞེས་གྲག།, . ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་པ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་ཚེ་གང་ 
དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་ནི་གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཕ་ཡན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གོ །འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་གོ་ 
མིའི་དགེ་བསྟེན་སྲུང་སྒ་བའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་རང་གི་བླངས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གྲལ་མཐར་འདུག་པ་ཙམ་རུང་ངོ་།།། 


ཧཿ ྤྱོད་འཇུག་རྟཊ་བཤད་ཟཐ་རྒྱས་མཐའ་གས་སྟེང་བོ། 


བསྟེན་གནས་ནི། གཙོ་བོར་དགེ་བསྟེན་གྱིས་དུས་བཟང་ཕོ་ལ་བླངས་ནས་ 
སྲུང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་སྟེ་ཀུན་ 
ཏུ་ྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པའི་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ˆ སཱང་བྱ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྔའི་ལོག་ 
གཡེམ་གྱི་གནས་སྲ་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩ་བར་བྱས་ནས་སླར་དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་དང་། མལ་ 
ཆེ་མཐོ་གཅིག་དུ་བྱས་པ་དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་དུ་བྱས་པ་བསྣན་པ་ནི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ཁས་ཞག་རེ་ཁོ་ན་ཁེན་ཞིང་ཞག་དེ་འདས་པ་ན་ 
གཏོང་བར་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
བྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་གི་ 
ཕོག་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་དང་ཟླ་ཕྱེད་དང་ལོ་དུ་མར་འདོད་ཀྱང་དུས་ 
ངེས་ལེན་ཞིང་ཁས་བླངས་ཀྱི་དུས་དེ་འདས་པ་ན། གཏོང་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་གྱི་ལུགས་ 
ཏེ། གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གསུངས་པ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ལས། 
བསྟེན་གནས་རང་གིས་བླང་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ་ལེན་པའི་ 
བསྟེན་གནས་མེད་དེ་དེ་ཁས་བླངས་ན་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་དུ་མིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེའི་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཐ་དད་ཏུ་ཕྱེ་གསེར་དངུལ་ལེན་ 
སྤོང་བསྣན་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་རགས་རྡོག་བཅུ་སྟེ། འུལ་ཐ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞུན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས།། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་།། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་གཉིས་ལེན་པ་སྤོང་།། ཞེས་སོ།། 
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དགེ་ཚུལ་མའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས་སྲུང་བ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་བསླབ་ཚིགས་དགེ་སློབ་མ་དང་། ཕམ་པ་ 
བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཞིག་སྲུང་བ་དགེ་སློང་མ་དང་། ཕམ་ 
པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ།: ` མ་ངེས་པ་གཉིས།  སྤང་ལུང་རུམ་བཅུ། ལྟུང་བྱེད་ 
རྐྱང་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ལྟག་པོ་འཆང་བ་དང་ཟླ་འཇོག་ལ་སོགས་མང་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་གནང་ 
ལ། རྩ་བ་བཞི་གཞན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྦྱོད་པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་ 
དངོས་ཏེ་སྔར་སེམས་སྐྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་མ་དག་པ་སྦང་བ་ 
ལ། ཡུས་ཀྱི་འདུབྱེད་སྡང་བྱ་ནི། 

ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་སྤང་སྟེ།། སོགས་དང་། 

ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་།། 

ཁ་གདཏས་ནས་ནི་ཟ་མི་བྱ།། སོགས་དང་། 
མདོར་ན། འདིག་ཏེན་མ་དད་ཚུར་པ་གུན།། 

མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
ངག་གི་སྨྲ་བ་མང་ཕོ་དང་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་གཟན་པའི་རྣོན་པོ་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། 
སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་ནག་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 

མད་ནི་དུག་གི་རྩ་བ་ཡིན།། 

ཉེས་པར་སྨྲ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 

ཁ་ནི་སྡགཔའི་སྒོ་ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་། 


ཟླ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 

བྱིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས།། 

སེམས་ནི་མི་མཉེན་རབ་ཏུ་ཅུ་བ་པར་འགྱུར།། 

ཞེ་གཏོགྲ་ཉྲག་མཐོང་དགེ་དང་རབཏོ་དིཁ། 

སློ་ལྭ་དགའ་ཝཱའིཉེས་པ་འདེ་རྐགེ་གོ། 

རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པ་མེད།། 

སྦགས་པས་གཏམ་དག་ལ་ནི་དགའ་བ་སྐྱེ།། 

ཧཾཊདེའི་ཤེི་དཏིཝིའ ཏར 

།ཟདཀངབ་ཡཛང་།།།ཞ་པ་ ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། ངེ 

གང་གི་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་།། 

དེ་དག་ཉེས་པར་མི་བསྒྲག་སྟེ།། 

ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པའི།། 

འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུང་བ་གླེང་ན། བྱང་ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཕྲག་དོག་གིས་གླེང་ན་བྱང་ཆུབ་དང་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 

རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐལ་བའི་མདོ་ 
ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་ 
པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པ་དང་། གཏི་མུག་སྐྱེད་པ་དང་། 
གཡོ་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གནང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་མོད་པ་བསྟན་པ། 277 


འཕྲོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་འབྲིད་པའི་སྨད་ཚོང་མ་དང་འདྲ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། 
རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ཆུ་དག་ནི།། 
འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལར་ཞདོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
བསྟེན་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 
གཉིད་རྨུགས་ལ་ཆགས་ན་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ 
གུང་ཞིག་གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་དགར་གྱུར་པ།། 
དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་འགྱུར།། 
དེ་ཡི་བློ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར།། 
ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྟག་ཉུ་དེ་ཉམས་འགྱུར།། .ཞེས་དང་། 
གུང་ཞིག་གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་དགར་གྱུར་པ།། 
མི་ཤེས་ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་ཤེས་རབ་འཆལ།། 
ད་ལམི་མ་ཡིན་པས་གླུགས་རྙེད་དེ།། 
ནགས་ན་གནས་པའི་ཚེན་འཚེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་། 'ཁྲིམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བ་བྱེད་དོ་ དོ་ཅོག་ཡིན་ལ། 
བསྡུ་ན་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་། ་སེམས་ ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཿ ་བརྟེན་ཞིང་གནས་ནས་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་གཅིག་པུར་དགའ་བ་ལ་བརྩོན་: ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་པ་དང་།. ནད་ཁ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། 
ལེགས འར སྦྱིན་ ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་དང་། གཞན་ གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ ་ཡི་རང་ 
ཞིང་བརྙས་] ་པ་ལ་བཟོད་པ་། དང་། དགེ་། ་བ་བྱང་ཆུབ་། ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ ་ལམ་ ་འདེབས་ ་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བག་ ་ཡོད་བར་གནས་པ་ 


ངུ ཤྲ ་ 


༡" སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡམ་སྟེང་པོ། 


དང་། བྱསབུ་ཁ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྲུང་བ་དང་།། དབང་བོའིསྒོ་རྡུང་ཞིང་ 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དང་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་འཆགས་ཤིང་གཏོང་ཐ་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་ 
སྲུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཡིན་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ 
དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་ཚོར་ཏེ་ལན་དུ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ 
ངན་སེལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མེད་ཕ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་སྟོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལེགས་པར་སྡུད་པ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
སྒྲག་པ་དང་། འདུན་ཁར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ།། 

ཇི་མི་སྣམ་ཕྱིར་བཟོད་པ་སྟེ།། 

གཞན་གྱི་གནོད་པས་ཐེམས་མི་འཁྲུག། 

གནོད་ལན་མི་བྱེད་ཁོན་མི་འཛིན།། 

དི་ནི་བཟོད་པ་དང་པོ་སྟེ།། 

གནོད་བྱེད་ཉིད་ལའང་དབང་མེད་དང,། 


ྲེའབཞི་ཁ།༡ བྲག་ཐོད་ཁ་བསྟན་པ། ཡམ 


ལས་དང:ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་ཉེས:།། 
སྐྱོན་ཉན་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་དང;། 
ཕན་འདོགས་དིན་ཆེ་སངས་རྒྱས་མཉེས:། ། 
ཕན་ཡོན་རྱེ་བརེ་བརྟག་པ་སྟེ།། 
རྒུ་མཚན་དགུ་ཡིས་བཟོད་པར་བྱ།། 
༡དྭ་ན་ཡིད་དཱ་ཏོདང་དཱཏ་ 
ཆོས་ཙམ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང:ཡོངས་བཟུང་སྟེ།། 
འདུ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བཟོད་པར་བྱ།། 
ཆོས་ཕྱིར་ངལ་བས་མི་གཡོ་བ།། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་སྟེ།། 
སྨན་དཔྱད་ཚྩུབ་མོ་བཟོད་པ་ལྟར།། 
གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་གྱི།། 
དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱ།། 
ཡང་ན་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་།། 
ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དང་སློང་མོས་འཚོ:།། 
བརྩོན་པས་དུབ་དང་གཞན་དོན་དང།། 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་པའི།། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བཟོད་པ་བརྒྱུད།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྐྲག་པ།། 


རུབ་འ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེད་པོ། 


ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་བ་སྟེ།། 

དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན དེ་བཞིན་ཉིད 

རྒྱལ་སྲས་མཐུ་དང་རྒྱུ་དང:འབྲས(།། 

འཐོབ་བྱའི་དོན་དང:འཐོབ་པའི་ཐབས:།། 

ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།།། 

མོས་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱད། 
ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་ 
སྣམ་ ་པ་ གད ཡིན་པ་འདི་ནི་མདོར་: བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་༔ ་རིག་ ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གནོད་བ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
དགུས་སྒོམ་སྟེ། (1) ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཀོལ་བས་གནོད་བྱེད་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པ་དང་། (2:རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་། (3) ལུས་ཡོད་པས་ལན་པ་དང་། 
(༩) སེམས་ཀྱིས་ལུས་རྡོས་བཅས་བཟུང་བས་ཉེས་པ་དང་། (6) ལན་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅན་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། (༠) བཟོད་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་ཕན་བཏགས་པར་སོང་བ་ 
དང་། (7 དེས་ན་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། (8) དེ་ལ་བཟོད་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། (༠) ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བརྟཌ་ལ་སྒོམ་སྟེ་འོག་ཏུ་རིམ་པར་འཆད་དོ།། 
བྱང་སའི་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལྔས་སྟོམ་སྟེ།. ()›གནོད་བྱེད་ཕ་མར་ཤེས་པས་ 

ཡིད་དུ་འོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 2) གཉོད་པ་འདི་ནི: རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཙམ་ཆོས་ཙམ་སྟེ་བྱེད་པ་པོའམ་མྱོང་བ་པོའི་༔ ་གང་ཟག་གམ་བདག་མེད་དོ་: ཞེས་ལྟ་ ་བ་ 
རཾ རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། (3) གནོད་བྱེད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཆི་འོ་ཞེས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། (4) གཔ 55 བས་ཏད་ སྡུག་བསྔལ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 281 


གསུམ་གྱིས་མནར་བས་བདག་གིས་འདི་ ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པར་མི་བྱའི་འདིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། (5 བདག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འདི་ལ་ལན་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལྔས་བཟོད་པར་བྱའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པར་བྱ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། བྱང་ས་ལས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། (1) སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ 
དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་སོགས་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། (2) རྒ་ནད་འཆི་བ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བསྟེན་པ་དགུ་དང་། '(3) འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་ 
བཞི་ལས་འཆག་པ་དང་འདུག་པས་འདའ་བ་དང་། (4) དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བདུན་དང་། (5) ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པས་གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་ངན་པ་འཛིན་པ་སོགས་སློང་མོས་འཚོ་བ་བདུན་དང་། (༠) བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལུས་ 
སེམས་དུབ་པ་དང་། (7) སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་ཕོ་དང་། 
(©) རབ་བྱུང་གི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་སོགས་དང་ཁྱིམ་པའི་ཞིང་ལས་སོགས་ 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བརྟེན་པ་སྟེ། གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་དུ་ལེན་ཞིང་གཞི་དེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ།། 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་སྤང་ཞིང་མོས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། མོས་བྱའི་ཡུལ་བརྒྱད་ 
ཨུ་ཐཉྟན་ཧཱདེའོ།༨ །གཞན་ཡང་ཉམ་ཞུང་དང་ཆེག་ཏ་མའི་བསྟེ་བདག་རྗེ་དཔོན་ཆེན་ངོ་ལ་ 
གནོད་པ་མི་བཟད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། དམའ་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་དང་ལྷག་པའི་མཛའ་མི་མཛའ་བར་མ་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་བཟོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་བཞི་དང་། བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བལྟ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བཟོད་གཞན་བཟོད་པ་ལ་འགོད། བཟོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། གཞན་བཟོད་པ་ 
་ཅན་མཐོང་ན་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པའི་བཟོད་པ་ལྔ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བཟོད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པས་བཟོད་པ་དང་། 
བྱམས་པས་དང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཕྱིར་རྒྱུས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཟོད་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་མི་རིགས་པར་ལྟ་བ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་དང་། གོམས་པའི་སྟོབས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་ 
བཟོད་པ་སྟེ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་པར་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ལན་མི་བྱེད་པ་སྒོ་ 
གསུམ་རེ་རེའི་བཟོད་པ་སྟེ་བདུན་ནམ་ཡང་ན་བསྡམས་པས་བཅུ་གསུམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོའི་གནོད་པ་བཟོད་: པ་སོགས་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཕྱིར་ཚ་གྲང་བཟོད་པ་སོགས་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་བཟོད་པ་དགུ་དང་། ཕྱིར་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཟོད་པ་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་ལའང་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ་རྒྱས་ཕར་བྱང་ས་ 
ཉིད་ལྟའོ།། 
དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འབད་པར་བྱ།། 
ཉལ་བསྟེས་གཉདསོགས་སྟོམསལས་ཀྱི།། 
གཉེན་པོར་མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ།།། 
བདག་འདྲས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ཅེས།། 
སྦྱིདལུགགཉེནཔོར་སྟང་སྟོབསསྐྱད།། 
ཡས་གྲས་ཀྲཾ་ གྲ། 
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བྱ་བ་ངན་ལ་ཞེན་པ་སྤང་།། 
བདག་གིས་དགེ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེས།། 
ཐོག་མར་འཕེན་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
ཧོན་མོངས་སྤང་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་འབད།། 
དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྲབ་པའི་ཕྱིརུ། 
རྟུ་པར་བྱེད་དང་གུས་པས་དང་།། 
མི་གཡོ་མི་ལྡོག་ང་རྒྱལ་མེད།། 
ལྔ་ཡིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འབད།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ནི།། 
གཞན་དོན་བྱཅ་གཅིག་འབད་པའོ།། 
དགེ་བསྭ་ངོམསྭ་མི་ཤེས་པ་ནི།། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་བཅོན་འགུས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བདག་འཆི་ངེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་བསམས་ཏེ་ 
པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་པ་འདོར་བ་ལྟ་ཐུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །སྐྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོར་བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཞེས་སྟིང་ 
སྟོབས་སྐྱེས་ཏོ། །དམད་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་བརྟག་ 
ཅིང་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་བས་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱར་འཕངས་པར་ཤེས་པས་དོར་རོ།། 
བརྩོན་ འགྲུས་དངོས་ལ། དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་འཁོད་ཀྱི་ཐར་དུ་བདག་གིས་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་ 
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རོ་ཞེས་དམ་འཆའ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་འདི་དང་ཟླ་བ་འདི་ཏང་ཞག་འདི་དང་ཐུན་ཁོངས་ 
འདིར་བརྩོན་པ་མི་འདོར་རོ་ཞེས་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཐ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ་བན་བྱ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཐ་ 
མ་ཇི་ཙམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། གོ་ཆ་ 
བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས།། 

བསྡུ་ཕྱིར་གོ་ཆ་བསྒོ་བར་བྱ།། 

སྤེམསྭ་ཏྷནཚད་ནི་ཆེདཱ་ཐའྱ་ཕཱི། 

ོཆ་བོསཔ་ཚད་མེད་དོ།། ཞེས་དང་ 

བྱང་ས་ལས། བདག་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བསྐལ་པ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་དགོས་ན་ཡང་ 
བདག་སྤྲོ་བར་བྱེད་དེ་དུས་ཡུན་ཆེས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཉིན་ཞག་ 
དང་ཐུན་ཁོངས་སོགས་ལའང་གོ་ཆའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
དང་མི་ངལ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་པའོ།། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་བ་སྤང་བ་ལ་ 

བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ནི། 

ཉོན་མོངས་སྟོབསྐ་ཆེན་དྲག་འདྲིས་ནི།། 

གདདང་བླད་ནུ་རི་རབ་ཀྱང་།། 

ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ།། 

དེར་བདག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདོར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསམ་དགྲའི་དམ་པར་ལྟ། - 
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ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བརླག་པའི།། 
སྔོནགྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱིས།། 
ངས་མཐོང་ད་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན།། 
སོགས་ཀྱིས་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ནས་འབུར་ 
འཇོམས་སུ་སྤང་ངོ་།། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ལས། ,རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ལུས་སྒྱོ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་སེམས་སྤོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྟག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགའ་ཞིང་སྤོ་བས་བྱད་པ་སྟེ 
དེ་ལྟས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཉིམ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི།། 
ཀླང་ཆེན་མཚོར་ཕྲད་འཇུག་པ་ལྟར།། 
ལས་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
མི་གཡོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རང་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ།། 
མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་དགེ་བ་ 
ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་འཕྲོ་མི་གཅོད་པའོ།། 


ཐུ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟེང་པོ། 


ངྱ་རུལམེད་པའི་བཙོན་ཞྭགས་ཉི།ཿཿནོ་ཁྲེགས་བཅུམ་པ་ཁ་ངྲ་ཆལ་མེད་ 
ཅིང་ ། ལེ་ལོ་ཅན་། ་ལ་ཡང་མི་ཿ བརྙས་ཁྷ་སེ་དེ་ཉརྡ་ཝུདདཞན། ་པས་ད་གེ་ ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འབད་དོ།། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་བཤད་པའོ།། 

ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཕའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ངོམས་པ་མེད་པ་སྟེ། . འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བསྟན་པའི་མདོར། འཇམ་དཔལ། སྟོན་པའི་དབུར་གདུགས་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་པ་འཛིན་པས་མཆོད་པ་ན། ལྟའི་བུ་མཚམས་བཟང་གིས། འཇམ་དཔལ། 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པས་ད་དུང་ཡང་ཐུགས་མ་ཚིམ་མམ། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་ཡིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གང་ 
ཁགགཅག་ྱིགདལ་དགེ་བག་་ ན་མ་ས 
བ་སྟེ། 


རྒྱལ་སྤས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ།། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ན།། 
ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི།། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར།། ེ 
ཞེས་པ་རྟར་ཏམསཏཌླྲ། 
བསམ་གཏན་དགེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྟེ། །འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་ཀུན་སྤངས་ནས།། 
ཉིག་ཐ་དབེན་པར་གནས་བས་འཐོབ།།ི་ྨ་དང་རྟེད་བཀར་ཁ་སོགས་པ།། 


ཁིའུ་བཞི་པ། ༠ ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ཐ་ 


འདུ་འཛིར་ཆགས་ལ་ཉེས་པ་མང་། །གཡེང་བས་ཚེ་འདི་དོན་མེད་བྱེད།། 
དེ་བས་སྒོ་གསུམ་དབེན་ཕར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོ་བྱད་ཚོགས།། 
ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། །སྒོམ་པར་འདོད་པས་དགོན་པའི་ཕྱོགས།། 
གོམ་བདུན་བོར་ལ་སངས་རྒྱས་མཉེས། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས།། 
ཡད་བྱད་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཐ་བཞི། །དམན་མཆོག་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས།། 
སྒོམ་ཚུལ་སྦྱར་བ་དངོས་གཞི་གཉིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུག་དང་།། 
ཕྲ་དོག་ང་རྒྱལ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །དྲུག་གི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་བྱམས།། 
རྟེན་འབྲེལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། །བདག་གཞན་རྗེ་དང་རླུང་ལ་བསླབ།། 
དེ་ཡང་བདག་ལུས་མི་གཙང་རྫས། །སོ་དྲུག་འདུས་པའི་རང་བཞིན་བསམ།། 
རྣམ་པར་བམ་དམར་རྣམ་པར་སྔོས། །བརྣཌ་དང་འཐུས་གཞིགས་ཀེང་རུས་དང་།། 
རུས་གོང་འཐོར་དང་ཐི་བའི་མདོག །བལྟ་ཞིང་བདག་ཡང་འདི་འདྲ་བའི།། 
གནས་སྐབས་འགྱུར་ཞེས་ཤུགས་ཕྱུང་སྒོམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ལུས།། 
དེ་ལྟར་བལྟ་བས་ཆགས་པ་ལྡོག །ཞེ་སྡང་ཤས་ཟེ་བྱམས་པའི་བློ།། 
ཡིད་དུ་འོང་དང་འདྲིས་པ་དང་། །ཐ་མལ་པ་ནས་འགྲོ་ཀུན་བར།། 
རིམ་པས་བསྐྱེད་ལ་གཅིག་ཏུ་འབད། །བྱིང་རྨུགས་གཏི་མུག་གས་ཆེ་ན།། 
རྟན་ཞིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དུས་ས་བོན།། 
ས་གཞི་ལ་བརྟེནམྱུཨུ་ནས། །སྭ་ལིའིབར་དུ་འབྱང་མོད་ཀྱང་།། 
རེ་རེའང་མི་རྟོག་བྱེད་པོ་མེད། །ཚོགས་པའི་དབང་ལས་སྣང་ཙམ་ཉིད།། 
ས་བོན་མྩུ་གུར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ས་བོན་གཞན་ལ་མླུ་གུའང་གཞན།། 
མ་ཐོན་མེད་ལས་མུ་གུ་མིན། །དཔྱད་ན་མི་བཟོད་སྣང་ཙམ་པ།། 
ྤུ་མའིཆུཀླུངལྟ་བུ་ཉད།།ཕྱི་ཡི་རྟན་ཞིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན།། 
མ་རིག་ཞདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱེམཆེད་དྲུག་རེག་པ།། 
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སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཚོར་བ་སྲེད་ལེན་སྲིད་བ་སྐྱེ། །རྒ་ཤི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ།། 
སྔ་མ་ལ་བསྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དེ་ལས་མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་སྟེ།། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་མྱང་འདས་ཡིན། །རེ་རེའང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་མི་སེམས།། 
བྱེད་པོ་མེད་ཅིང་བདག་ཀྱང་མེད། །སྔ་མ་ཕྱི་མར་མི་འཕོ་ཞིང་།། 
སྔ་མ་མེད་པར་ཡང་མི་འབྱུང་། །སྔ་མའང་གཞན་ལ་ཕྱི་མའང་གཞན།། 
དཔྱད་ན་མི་བཟོད་སྒུ་མ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལྡོག: ། 
རྒྱུ་བཅས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་བཅས་ནི།། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྣམ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས།། 
ཡུས་འདི་མངོན་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །དེ་དག་རེ་རེའང་སེམས་པ་མེད།། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཤེས། །བྱེད་པོ་མེད་ཀྱང་འདུས་ཙམ་ལས།། 
སྣང་བར་ཟད་དེ་དཔྱད་མི་བཟོད། །དེས་ན་བཟོད་ནས་སྟོད་ཉིད་དེ།། 
དེ་ཉིད་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྣང་། །འདི་ནི་ནམ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ།། 
ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གང་ཤེས་དེས་ཆོས་ཤེས།། 
དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཤེས་སྲོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
ཕྲ་དོག་ཤས་ཆེ་བདག་དང་གཞན། །མཚུངས་པའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། 
བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་དང་། །སོ་སོར་གཉེས་པར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ། །བདག་གཞན་རྗེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། 
བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་ནི། །གཞན་ལཱ་གཅེས་འཛིན་གོམས་པར་བྱ།། 
འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱུང་། །འདིར་ནི་ང་རྒྱལ་གཉེན་པོར་བརྗོད།། 
རྣམ་རྟོག་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནི། །རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། 
བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་བྷསྒྱུར་ཡོངས་དག་དྲུག་ཏུ་གསུངས།། 


ལེའུ་བཞི་པ། ་བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 289. 


དེ་ལྟར་སྦོར་བས་རྣལ་དུ་དབབ། །རྟོག་བྲལ་ཤིན་སྦུངས་རབ་ཏུ་ཞི།། 
རློམ་སེམས་རོ་མྱང་མཚན་མ་མེད། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི།། 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་བསམ་གཏན་ཡིན།།ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམ་ཐར་སོཌ།། 
ཉན་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དང་། །ཉན་རང་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པའི།། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་ནོ།། 
སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཀྱི་བཀྐོད་ཕ་མིས། །གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་ཞབད་ཝ་སོགས།། 
སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་བསམ་གཏན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཚུལ་ནི།། 
དབེན་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་བཅའ། །ནང་དང་:མི་གཡོ་;བསྡུས་ཏེ་འཇོག། 
ཉེར་འཇོག་;དུལ་བྱེད་ ཞིབར་བྱེད། །ཉེར་ཞི་ རྒུད་གཅིག:ཏིང་འཛིན་བྱེད།། 
སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ །འདི་ཡིས་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སྐྱེ།། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་།། 
མོས་པརབ་ཏུ་དབེན་པུ་དུང་། །དགའ་བ་སྡུད་བ་པྱོད་པ་དྭང་།། 
སྦྱོར་བའི་མཐར་ཐུག་;དེ་ཡི་འབྲས། །དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན།། 
ཌཱཝཱིཾས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་འབྲུབ། །དེ་ལ་རྟོག་དྭུད་དགུའ་དཱང་བདེ།། 
རྩེ་གཅིག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྟན་པ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡིན།། 
རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བ་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཅན།། 
བཞི་པ་བཏང་སྟོམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལས་མངོན་ཤེས་རྣམ་ལྔ་འགྲུབ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་གཟུཌ་བསམ་གཏན་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
འབྲེལ་བས་ཡང་དག་ལམ་དུ་འགྱུར། །རྒོད་འགྱོད་གཉིད་རྨུགས་ཐེ་ཚེམ་གྱི།། 
གཉེན་པོར་ཞི་ལྷག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲུག་གི། 
གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྡུན་སྣོམ་ཚུལ་སྤྲིམ་གློད་གཉིས།། 
ཡང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུཌ་སོགས། །བཞག་གམ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ།། 


ཉྭ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་གས་སྟེང་པོ། 


གོང་ནས་གོང་དུ་ཏིཏཱའཛཱན་འགྲུབ། །ཞུས་དང་རྒུན་ནུསྦོར་བ་མི། 
བཅྩན་ཁྱགས་ལས་ནི་འདི་སྐྱེསྟ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི།། 
དགྲེ་བི་བགེས་ཉི་ལག་ཧུ་གནས།།དེ་ཏབསསྷ་ཨཏྲོ་ཝཱ་རེཊིས།། 
སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ།། ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་དགེ་བལ་གནོས་ཐ། འཞེས་སོ། ད་ནའུབ་ནདུ་འཛེས་དཔེན་པ་དང་། 
སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ འདུ་ འཛི་ནི། ཁྱིམ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་རྙེད་ བཀུརྭ་ སོགས་ཀྱིས་ 
གཡེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
འདུ་འཛིའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོར། བྱམས་པ་ 
འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་ཀྱང་གོས་བ་ཡིན། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན། བག་མེད་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡིན། 
ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་མི་འཐོབ་བ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ཁྱད་པར་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 
འདོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེནབྱེད་ཅིང་།། 
ཇུ་དང་ཆུང་མ་དྭག་ལ་རྟགས་བསྐྱེད་ནས།། 
སྨད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལ་བསྟེན་པ་དེས།། 
ནམ་ཡང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་འཐོབ།། „ ཉེས་དང་། 
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སེམས་ཅན་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱས་ན།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ།། ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།། 

དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མི་བྱེད་ལ།། 

བདག་ཀྱང་དེ་དོན་མི་འགྱུར་བས།། 

བྱིས་ལས་ཐག་རིང་བྱོལ་བར་བྱ།། ཅེས་སོ།། 

རྟེད་བཀུར་དང་གྲགས་པའང་སྙིང་པོ་མེད་དེ།། 

རྟེད་དཏ་ཐླགསཏིཚོས་ཁཱཉསཏེ།། 

གད་དུ་འདོད་པ་གཏོལ་མེད་དོ།།: ཞེས་སོ།། 

དེ་ཉིད་སླར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒུབྱེདདེ།། 

རྐ དཏ་ཏ་ཿཀ།ཉྲ་ཐུཝ།། 

དེ་དང་དེ་བསྡོངས་སྟོང་འགྱུར་དུ།། 

སྡུག་བསྔལཉིད་དུ་གྱུར་ཞིང་ལྡང་།། ཤེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འདུ་འཛི་དེ་དག་གིས་དབེན་པ་གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མངོན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱབ་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་ས་ཕན་ནི་དགོན་པ་སྟེ། བརྡ་རྟིང་ལ་གཡེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེར་གཅིག་ཕུར་གནས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ་ལུས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་འདོད་པའི་བློས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ཙམ་ལ་འང་ཕན་ཡོན་མང་སྟེ། 

ཟླ་བ་སྒྲོན་མར། ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་།། 
མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར།། 


ར་ སྤྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བྱེད་ཅིང་།། 
འདུས་བྱས་ངན་པས་ཡིད་བྱུང་སེམས་ཅན་གྱི།། 
དོན་དུ་དགོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་བདུན་བོར།། 
འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས།། ཅེས་དང་། 
དེ་ནིའདུས་བུས་ཏག་ཏུ་ཡད་འབྱུང་འགྱུར།། 
དེ་ནི་འཇིག་ཉིན་ཅི་མའང་འདོད་པ་མེད།། ༣ 
ཟག་ཁྲ་ནམས་ནྲི་རས་བར་འབེལ་མི་ཤྱབུ་ག། ཞེས་དང་། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ལ་དགའ་སྤོངས་ལ།། 
རྟག་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
བསེ་རུ་ལྟ་ཐུར་རྟག་ཏུ་གཉིས་མེད་བྱོས།། _ ` ༤ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་པའི་དགོས་པའི་ཡང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བས་བདག་དགོན་ངན་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་བཉག་ཕད་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འོངས་ན། དག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པར། ` འདུ་འཛིས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་གོ་།རྟེད་ 
བཀུར་སྡིག་གྲོགས་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དུག་གསུམ་དང་བདུད་བཞི་ 
དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་གོ །བདག་དེ་ལྟ་ཐུས་སྲག་ཅིང་འཇིགས་ 
ནས་དགོན་པར་འོངས་སོ། །ཞེས་པ་ཉར་ཐསས་མོ། །ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་བཉྟག་ལྟེ། 
ལསཀྱས་མིདགེབ་སྤྱད་ཅིངའདུག་ན་འོ་ན་བདག་དང་དགོན་པའི་གཅན་གཟན་དང་ཇོན་ 
བ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཡང་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐག་དོན་མེད་སྨྲ་ཞིང་འདུག་ན་དགོན་པའི་བྱ་ 
རྣམས་དང་མཐུངས་སྐོ།༤།དུག་གསམ་ཧྱི་ཞེརམ་མེམ་ཞིཊ་འདུག་ན་རི་དྭགས་དང་གཅན་ 
གཟན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས། བདག་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་ཞིང་ཁྲེལ་ 
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བའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བདག་གིས་སེམས་སྤྱོད་དགོན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ལྟ་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་སོ་སྟམ་པས་བག་ཡོད་ 
པར་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྡེའུ་དཀར་པོ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྡེའུ་ནག་པོ་ 
བཞག་ཅིང་སེམས་སྐད་ཅིག་འང་མི་གཡེང་བར་དམ་བཅས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མོ།། 
དེ་ལ་གང་སྣོམ་པཞི་ཞི་ལྷག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཏེ། ”ཞི་གནས་ནི་སེམས་ལ་ 
སེམས་འཇོག་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དངོས་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་ཐུང་ནུ་ནུད་པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་བསྒོམ་བྱའོ།། 
ཡདབྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། 
རྟོག་པ་ཁོན་ཅན་དངུ།དཔྱོད་པ།ོན་ཅུན་དང་།] གཉི་ག་མེད་པ་སྟེ། „, 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོདུ་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ།། 
བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 
ིདལ་བྱེདཔ་བརྗོད་མེད་པ།། 
རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
ཡང་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་འབྲེལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ།  ཆོག་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པ་ཉིད།། 
ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
༈ཀ་རཱཾང་ཧཧིདེཏཾ་པ། 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི།། 
བསྡམས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 


ཟབ སྤྱོད་འཇུག་ནམ་བཤད་ཇབ་རྒྱས་མཐའ་གས་སྟེང་པོ།: 


ཡང་རྐ་སེཕུས་རཧཧུ་ཤརིནེ་ཛཾགཏཞི་ཀྱཧཊ་བ།ཧེབཏེཌ་སྟོ༡ྭ་ཀསུམ་སྟེ། 

ཊུཿཿབྭལིཁིཨཱས་ཧི་ཁབ་བྲོནཔ་ཞིང་། 

རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ།། 

དེ་ནསདམིགམ་བདེ་ཁ་ནི།། 

ཉམ་པཱྨ་དཱནནྟཏྟཏྟཏསོཿཊཊ།། ཏེསསོ།། 
རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། གུས་པར་སྒོམ་ཕ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 

དྭ་ལྟ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དྲང་།།, 

གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་།། ཞེས་སོ།། 

དམན་ཆཆོག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རལ་པུ་དང་ཐུན་སྔོངདུ་གྱུར་ 
པ་ ་འཇིག་། རྟེན་ པའི་སྟོམས་འཛུག་བརྒྱད་ ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ ་ཐོབ་: བའི་ ་མཐར་གནས་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།། 
ཉདྭཱ་འདྲག་ཉེནྷ་ཾ་ ཀ་ཀ དག་རགསུ་པུ་ 

ཞེན་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པས་དམན་པ་དང་། 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ནི་བདག་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དང་ཞི་བའི་མཐར་ཞེན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་དམན་པ་ཡིན་ལ། , ཐེག་ཆེན་པའི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཆུང་།། 

བདག་བདྲེ་ཞེན་བཅས་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར།། 

ཟད་འགྱུར་རྨོངས་དང་བཅས་པ་ ར་འདོད།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟློག་པ་ཡོ།# ཞེས་སོ།། _ 


ལེའ་བཞི་ཐ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ཟམ 


ཛི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སུག་པ།  ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ཕོར་བྱམས་པ། ° གཏི་མུག་གི་ 
གཉེན་མོར་རྟེན་འབྲེལ།་བྲདོག་གི་གཉེན་ཁོང་བུག་གཞན་མཉམ་བའི་ཁྱགུ་སེམས། 
ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་སེམས། ཆ་མཉམ་དང་རྣམ་རྟོག་མང་ 
བའི་གཉེན་པོར་ཆུུང་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ལ།  ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ 
གཉེཞཕོ་ཉིན་ཞཙོ་ཧོན་ཊསོལ་ཊནབྱཞ། 
དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། 
ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
རུས་ཕ་རྒྱ་མཚོའི་བ་དུ་ཞི།། 
ྤོ་ཞིང་སྲུགཕས་ལསདང་པོ།། 
ཀེང་ཇུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་བར།། 
བཏང་བས་སྦུང་བ་བྱས་། 'པར་བཤད།། 
སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས།། 
ཡིད་ལྭ་བྱེད་ཁ་རྫོགས་ཕ་ཡིན།།་ 
ཞེས་པ་སྟེ་དང་པོ་ལུས་ནི་ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་བད་མཁྲིས་མཆིལ་སྣབས་བཤང་གཅི་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་འདུས་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ནས་བསམ། དེ་ནས་གཞན་ཤི་བའི་རོ་ཞག་དུ་མ་ལོན་པ་སྟེ་བམ་པ་དང་། རུལ་ 
མྱགས་ཀྱི་སྔོ་བ་དང་དམར་བ་དང་བསྟགས་པ་དང་འབུས་བཤིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་ 
མ་འཐོར་བ་དང་འཐོར་བ་དང་ཆར་ལྷགས་ཀྱིས་རུས་གོང་ཐི་བའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟག་ཅིང་བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་མོ།། 
ཡང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཤུ་བས་རུལ་ཏེ་རུས་པ་དཀར་ལྷགས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་ 


མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་རིམ་པར་གྱུར་ནས་ 


ཟ་པ སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ལས་སྙེང་པོ། 
མཐར་ཀེང་རུས་འཐོར་བ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཐོར་གྱི་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དེ་ལྟ་ཐུའི་རོས་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་གང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བསམས་པས་ཆགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་སྐྱེ་ 
བ་གཏན་གྱི་ཕ་མར་ཤེས་ཕས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བློ་ཐོག་མར་བདག་གི་མཛའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་མ་གླུར་གྱི་བར་ 
སྒོམ་མོ།། 

གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ནི།: °སྭ་ལཱ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ས་བོན་ཆུ་ཡུད་དྲོད་ས་གཞི་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མྱུ་གུ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཕྱུ་གུ་ 
སྐྱེད་པར་སེམས་པ་མེད་ཅིང་མྱུ་གུ་ཡང་སེམས་པ་མེད་ལ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ན་ཡང་དེ་དག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་མྱུ་གུར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ས་བོན་ཡང་གཞན་ལ་མྱུ་གུ་ཡང་ 
གཞན། ས་བོན་ཡང་མྱུ་གུར་མི་འགྱུར་ལ་ས་བོན་མེད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་ས་བོན་ 
འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྭ་ལཱུའི་བར་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་གཞན་ནམ་སྐྱེ་བའམ་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
གདགས་སུ་མེད་དེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་དང་ཁམ་ཁའོ།། 

ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལའང་གཉིས་ལས། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ 
མི་གཟོ་བ་གང་ནུང་འདུ་བྱེད་ས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱེནགྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། །ལས་དེའི་བག་ 
ཆགས་གོས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བྭ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལས་དེས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་ནུར་ནུར་ཕོ་སོགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མིང་གཟུགས་སོ།། 


ལེའུ་བཞི་ཐ། ༠ ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། པབ 


ཞེ འཐེལ་བས་མིག་སོགས་རོཤས་ཁ་ཤི་སྐེ་མཆེན་དྲུག་གོ།དེ་ཞས་ཐུལ་དབ་ 
ཡད་བྱེད་གསུམའདུས་པ་ནིརེག་པའོ། །དེ་ལས་བདེ་སྡུག་བཏངསྟོམས་གང་རུང་མྱོང 
བ་ན་ཚོར་བའོ། །།དེ་ལ་དགའ་བའམ་འདོད་པར་ཞེན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། ' །དེའི་རྒྱུ་ལེན་པ་ 
ནི་ལེན་ཏསྭོ།ཤད་ཁ་ཁཐིཊ་གནན་བྲབ་ཁའི་ཆུ་འདྲོག་བྲ་སིད་བོག་ཀློན་དེས་ཆུང་ཐོ་ 
ལྔ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའོ། །སྒེས་ནས་ཞུས་རྙང་པ་ནི་རྒ་བ་དང་མཐར་ཡུས་འདོར་བ་ནི་འཐི་བ་སྟེ་ 
རྒ་ཤིའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབྱུང་བའོ། 
།འདི་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་ཁམས་དང་མངལ་སྐྱེས་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ཨང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེཏོན་ཆོཏས་དང་། ལསཏང།།ཐུག་བཟྔལ་ཁོ།། ༩།ཧེ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ནི་ 
ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
དབུ་མ་རྟེན་འབྱུང་ལས། 
ཐུབ་བས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།། 
གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་ཞྭདུས།། 
དང་པོ་བྱ་རད་དྭག་པ་ཉོན་མོངས།། 
གཉིས་པ་བྱཅ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 
ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། - ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ལྟ་བུ། ལས་ནི་ཞིང་།.  རྣམ་ 
ཤེས་ནི་ས་བོན། སྦེད་པ་ནི་དྲོད་བཤེར། མིང་གཟགས་ནི་མྱུ་གུ །གཞན་ནི་ལྡང་བའི་ 
སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། 
སྔ་མ་མ་འགགས་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ལ། འགགས་ནས་ཀྱུང་མི་སྐྱེ། ˆ སྔ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ 


ལེམ སྤོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕུས་སྟེང་པོ། 


ཕྱི་མ་ཡང་གཞན། སྔ་མ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མ་བྱུང། སྔ་མ་ཡང་ཕྱི་མ་སྐྱེ་པར་ 
མི་སེམས་ལ་ཕྱི་མ་ཡང་སེམས་པ་མེད།  སུས་ཀྱང་མ་བྱས། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་མོད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་ལོག་པས་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ 
འགགས་པ་ཅེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་སྔ་ན་ཡང་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཕྱིས་གང་དུ་སོང་ 
བ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ལས་སོག་པ་མེད་པས་འདུ་བྱེད་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་འགག་སྟེ་ཡིད་མི་བདེའི་བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཅེས་བྱ་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུགས་ཟློག་སྟེ།ཌ དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྙེས་པས་འདི་ 
ྐྱསྟེའདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་ཕོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབུང་ 
བར་འྱགུར་རོ། ཀདགེ་སློང་དག་འདྲི་འགགས་ངས་འདི་ཿགློག་སྟེ་ཅོ་རྡི།ཊ་འགོགས་ 
པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་པོ་ཆེན་ཐོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། ` 

ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྲུབ་ལ། ཁམས་རེ་རེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྲ་བ་སོགས་སྒྲབ་པར་མི་སེམ་ཞིང་སྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་དེས་བསྒྲབས་པར་མི་རྟོག་ལ། བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པའི་དབང་ 
ལས་མེད་བཞིན་སྣང་བར་འབྱུར་བ་སྔ་མ་རྣམས་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་སྣང་ 
བ་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་རང་བཞིན་སྣང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་ལ་ 
ོསཤསཔེསསངས་རུསཤསཔོ།།ཞེསགསངས་ཏེ།འདནདེ་བཞནགཤེགས་ 
བཟི་གུང་གི་གསང་བ་ཝིན་ནོ།། 


ལེའུ་བཞི་པ ,.བ་ཨོད་བ་བསྟན་པ། £ 


བཀག་ཀག་ཧཉམ་ཁའི་ཁང་མེམས་སྡོམ་ཧཱ་ནི།།ཌེབདགྐ་གཞན་སྐཉི་གའང་ 
བདེ་བ་ཉདོད་བདང་སྡུག་བསྔམ་མི་འདྲོན་ཁར་མཚུངས་ཤིབ་ཆཉཝ་བརྡ་ཤེས་ཁོན་བྱས་ 


ལ་བདྷཀ་ཡི་ཌདོད་བདེ་གཞེན་གསམ་མི་བབྷ་སེ། 
བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི་ 
རཏ་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྒོམ། 

བདག་གཞན་བརྡེ་བ་སྒོམ་པ་ནི། ¿ . 


བྱཾཐ་བྷཱཧ་རང་དོ་ཐུས་པ་དུདུ།། 


ཐུབ་པས་གཞུན་གྱི་དོན་མཛད་པ། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁུད་པར་ལྟོས།། 


| 
།སཱོགས་ཀྱི་ཉམས་ཀེན་ནོ། 


།། 


ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསམས་ཏེ་དངོས་སམ་བསམ་པས་བདག་གིས་བདེ་དགེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་བླང་བ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བ་སྟེ། 


བདག་དངུ་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ།། 
རྣམ་རྟོག་ཆགས་པའི་གཉེན་ཁོར་རླུང་ལ་བསླབ་པ་ནི། 


བགྲཏ་དད་རྡེས་འགྲོ་འཇོག་བ་དང་།། 


རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་བ་དང་།། 
ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། 


ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ།། 
མཛོད་ལས། 


ད། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབུགསདུང་རུབལ་སེམས་གཏད་ནས་དབགས་ཁུག་བ ་བཅུའི་བར་དུ་ 
མ་འབྲུལ་བར་བགྲང་ཞིང་ཡང་འཕྲོ་བཅད་༔ ་ཡང་བགྲང་བ་སྟེ། བརྟན་ནས་རིང་དུ་བར་མ་ 


ཆད་པར་བགྲང་ངོ་།། 


300 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རླུང་འདི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཕའམ་ཚད་ཇི་སྲིད་དུ་ 
འཇུག་ཞེས་དབུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཏེ་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་བརླ་བྱིན་པ་ 
སོར་མོའི་བར་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཕྱིར་མཐོ་གང་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འབྱུང་བར་ 
བལྟའོ།། 

འཇོག་པ་ནི། སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་ཐེབ་ཀྱི་བར་ཞོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟར་གནས་པར་ 
བལྟས་ལ་འདིས་ཕན་གནོད་རེག་བྱ་གྲང་དྲོ་ཅི་ཞིག་ཅེས་རྟོག་པའོ།། 

ཉེ་བར་ཏྟོག་པ་ནི། རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་དུ་རྟོག་པ་དང་ཕུང་པོ་ 
ལ་ལ་ཡངཉབངརྟག་གོ། 

བསྒྱུར་བ་ནི། རླུང་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་། གཞན་ཞུམྲང། བསྒྱུར་ཏེ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་དགེ་རྩ་སྐྱད་ཁའོ།། 

ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྟེ་རྩེ་ 'གཅིག་ཕ་ནས་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་གོ །འདི་ལས་ཕའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ 
ཟད་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ་ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དང་། འཇུག་ཁ་རུང་།| གོརས་མུ་དག་ཝ་ལཏྟོག་ཏཱཤོ།ཀ།ཞེས་ུངས་ཏེ། 

དང་པོས་རྟོག་དཔྱོད་ཐུལ་ཞིད་ དབུགས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ པ་དང་། 
གཉིས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང་དབུགས་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གསུམ་པས་ 
དབུགས་ཕྱི་: ་ནང་དུ་འབྲེལ་ཿ ་བར་ཤེས་ཤིང་། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པ་དང་། ། བཞི་ ་པས་དབུགས་ 
ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་ཤིང་སེམས་: སྙེསགྷ་བུ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། ལྔ་ཕས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་སྤོང་བར་མཁས་ཤིང་འཕགས་པའི་སར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲུག་པས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་ཞིང་ལྟ་བ་དག་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། -ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ཁས 


དེ་ལྟར་ ཌ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། ་བསམ་གཏན་དངོས་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་བསྐྱེད་པ། མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རློམ་སེམས་དང་བྲལ་བ་ 
རོ་མྱང་བ་མེད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
ཤཤི་ལྭ་བདེ་ཁར་ཞནས་འཕིན་ཊར་རིག་ཁྱ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་སྨབ་བའི་ཐཱསམ་གཏན་ནི།ཏཐུན་མོངྡ་བ་ཁད་པར་བྱར་དང་། ཡིལ་ 
གནོན་བརྒྱད་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྲོགས་སྒྲབ་ཅིང་།7) ཐན་མོང་ཱ་ཡིན་པ་ཉན་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གཟུངས་སྤོབས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པའོ།། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པར་སྤུལ་ཏེ་གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་པོ་སྦྲུབ་པའོ།། 
དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ནི།, དབེན་པར་ཡུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་ 
བཞག་དང་ལྡན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་བརྩམ་སྟེ། 
() དེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
འཇོག་པ་ནི་ནང་དུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས།། ཅེས་སོ།། 
(2) རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བའི་སྲེམས་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཇོག་བའམ་མི་གཡོ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། 
ྭེརུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
6) སེམས་ཅུང་ཟད་ཡེངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྒར་ཡང་འཇོག་པ་ 
ནི་བསྡུས་ཏེ་འཇོག་པའམ་ཡོངས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། 
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ཇོག་བ་སེ།༢ཅེ་ཞློ་ཕན་གོཏ་ནཉ་སོཊཧཱ་ཡང་།། 


ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


བྱེད་པ་ནི 


ནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་དེས་མ་གོས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 


སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
དེ་ལྭ་སླར་ཡང་བསླན་པར་བྱ།། = ཞེས་སོ།། 
(༥) སླར་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཕྲ་བར་བསྡུས་ཤིང་འཇོག་པ་ནི་ཉེ་བར་ 


སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ།།  ཞེས་སོ།། 
(3 དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་བས་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 


དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
ཉིའརེ་ཞིན་ལོ་སེམསདུལ་ལོ།།ཏྣ་ཤེས་སོ།། 

(0 དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ཕྲ་མོའང་སྤྱོན་དུ་མཐོང་བས་དེས་མ་གོས་པར་ 

ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ནི།། 
དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 

(༩). དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལྡང་བ་ 


རྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས།། 
དས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བུརྭ་གུ།། ཞེས་ས། 

(8) དེ་ནས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འབད་པ་དང་བཅས་ཕས་རྒྱུད་གཅིག་པ་སྟེ། 
དེ་ནས་སྡོམ་བརྩན་ཅན་གྱིས་ནི།། 
སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཅས།། 
རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་འཐོབ།།_ ཅེས་སོ།། 

༠) དེ་ནས་འབད་མེད་ཏུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའམ་ 


མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་དངོས་ཏེ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཐག་མོད་པ་བསྟན་པ། ཟམ 


དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 

དེས་ན་ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ནི་དགག་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ།་ ཤནྟི་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པ་དགུར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་སྲོགས་དང་། 

ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་དུལ་ཐར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་སྒོམ་སྟེ། 

(1) ཐོས་བསམ་མམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དེ།  དེ་ཧས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ།། 

མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས།། 
མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱིད་པ།། 
མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ། ཞེས་སོ།། 

(2 ཚིག་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་དཔྱོད་ཅིང་མོས་པས་འཇོག་པ་ནི་མོས་པ་ 
ཡད་བྱད་དེ། དེ་ནས་དེནི་རམ་བཞིན་དུ།། 

ཚིག་རབ་དབྱེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཅིང་།། ཞེས་སོ།། 

(0) སོ་སོའི་ནང་གསེས་ཕྲ་བ་ལ་དཔྱོད་པས་མཚན་རྟོག་གཞན་མི་འཇུག་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 

དེམི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད།། ' ཅེས་སོ།། 


ལང སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


(4) དོན་དེ་དག་ངེས་པར་བཟུང་བས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་སྟེ་དགའ་བདེ་ཐོབ་ 
པ་ནི་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་དེ།། དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས།། ཞེས་སོ།། 

(3 ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སླར་སྩེ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་བ་སོགས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ཐར་དབྱོད་པ་ཏང་གིས་འཇུག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡད་བྱེད་དེ། 

ཆོས་ལ་ཞུན་ནས་སྡོམ་པའ་བྱེད།།ཿ ཅེས་སོ།། 

(6) དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་] 'གྱུར་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ སྐྱེས་པ་ནི་། སྦྱོར་ 
བའི་མཐར་༔ ་ཐུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡི་དོན་ནི་( ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། 

དེནས་དེནི་སྨོན་པར་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 

(༩) དེ་ཿ ཅ་བཏམ་གཱཏ གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གེགས་བྱེད་ ཀྱི་དྲི་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ཕྲ་ ཞིང་གསལ་བར་། སྒྱེས་པ་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
མིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་སྟེསྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེའ།། ˆ 

ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་དྲུག་གི་ 
སྤང་གཉེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོ་སོར་ཕྲ་བར་བརྟག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པར་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
ིད་ཀྱི་བརྫོད་ཁས་རྒྱན་ཆགས་སྲ།། 
བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ།། 
ཡིད་ལུ་བྱེད་པ་བརྡོད་མེད་པར།། 
རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ།། 
ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྔམས་པའང་འདིའི།། 
ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། (ཞེས་སོ།། 


ཟེ 
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དེ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེ་ 
སྟེ་ཙམ་ཕོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། གཉེན་ 
པོའི་ཕན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། རྩེ་གཅིག་པ་ངོབོའིཆ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
མཛཏ་ཁཱས། »; ; ཏཏྷ་ཧོ་ལལྔརྟོག་དཔྟོད་དྲང།། 
དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས།།  ཞེས་སོ།། 
ཧེ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཉམ་ཐར་བཞག་པས་རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་སྟེ་ནང་རབ་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག „.དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག . རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་སྟེ་གཉིས་ 
བ་མན་ལག་བཞི་ལྡན་དང་། 
དེ་ནས་དགའ་བ་རུབ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག བདེ་བ་ཕན་ཡོན། རྩེ་གཅིག་པ་ངོ་བོ་སྟེ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་དང་། དེ་ནས་བདེ་བ་ནུབ་སྟེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཕན་ 
ོནགྱིཡན་ལག་གཉིས་དང་། བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོ། རྩེ་གཅིག་ང་བོ་སྟེ་བསམ་ 
གཏན་བཞིཔ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཊཉིས་ཁ་ཊནི་ཊནོ་ཡག་བཞི།། 
རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས།། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས།། 
མཐཉུཾནཾ་ཧཾཞིརདོནཁཏོང་སྟོམབ་དེང་།། 
བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས།། ཞེས་སོ།། 
ད་ལྟ་ོགད་ན་མལྭ་བ། 55 རཿ རནང་རཿང་བའི་ཕེད་ཀྱི་གསོ་ 
བ་རླུང་ལྟ་ཐུ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དེ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་རིས་ ་དང་། 


3༠6 སྦྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིང་པོ། 


ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ་མེ་ 
ཆུ་རླུང་གསུམ་གར་གྱིས་འཇིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནྟ་རྟག་དབྱོད་མེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ་གཞན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོད་ཆུང་། 
ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གནས་གསུམ་མེས་མི་འཇིག་ལ་ 
ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པའོ།། 
གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་ཐུ་ཡང་མེད་ལ་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་ 
ཁོ་ན་བོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཆུང་། ཝད་མེད་དགེ །དགེ་རྒྱསཏེ་བསམ་གཏོན་གཟུམ་བའི་ 
གསཏཧཿཊུང་ཾ་ཾ་¥ོེ༩ ༦ 
བསམ་གཏདན་བའི་པ་ན་རྐྱོན་དེ་གསུམ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྲིན་མེད། བསོད་ 
ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་བཞི་པའི་གནས་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ལ་ 
ནང་གི་སེམས་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་ན་ཕྱིའི་གཞལ་མེད་ཁང་མི་སྣང་བའོ།། 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་།, ལྟའི་རྣ་བ་དྲང་།:-:གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། 
འདས་ལམ་དང་འབྲེལ་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། 
བསམ་གུཏན་བྷཞི་པཤིན་ཏུད་ཐོ་ནཱས།། 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིས།། 
ཇི་ལྟའི་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། .ཞེས་སོ།། 


༧ 


ཁེེཞུ་བཞི་པ།༠ ཐག་ཡོད་ལ་བསྟན་བ། ར་པ་བ 


དེ་ལྟར་བཞི་བ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ལྕི་འདུ་ཞེས་བཏྐག་སེ་གོང་ནས་གྲོ་དདུ་ཐ་བར་ 
བསྙོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྒེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་མཐར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེར་བ་འགོག་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་འགོག་བའི་སྟོམས་ཇུག་སྟེ། ནོ་ཁཱསམ་གཏན་བཞི།ཁ གཟུགས་མེད་བཞི། 
འགོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་ཕའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡིན་ནོ།། 
སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགུ་ག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མཐར་ཟག་ཟད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཟད་པ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལས་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་ཁམས་པའི་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ 
གཞན་དོན་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏོན་ཏིང་དེ་འཛེན་ལ་གནས་ཀྱང་མཆོན་མ་མེད།། 
དེ་ལ་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་ཡུས་ནི་ཞིག་གྱུར་ན།། 
བསམས་པ་ཇི་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྦྱེའོ།། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས།། 


308 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གཟུགས་མེད་ཁམས་མུ་སྩེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་མི་ 
སྟམ་པས་དོར་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པའི་གསེབ་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་འདོད་པས་མ་གོས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུབ་ཕ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གནས་ཏེ། 
བསྟས་ཀཏཏཾ་པར་ཏ་ཁསྐཿྭན་ཏིར་འཛིན་ཊོ་བནས་ཁྭཧ།། 
ཕྱིར་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཤིང་ཚགས་པ་མེད།། 
ཆུ་ནང་པདྨ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ཆོས་མི་གནས།། . ཞེས་སོ།། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནུས་པ་གཏན་མེད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་ 
བརྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དུས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་བཏང་བ་དེ་མ་དུ་འཇུག་ཞིང་དེ་ 
ནས་ལྡང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་ཡང་ 
དྭག་མཐའཏུསུ་མིན་དུ་མཐོན་དུ་བྱེད་བཌི་དྭགག་བྱ་ཁོད་ཁཞི་ཕྱིན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་ 
ལས་ལྷག་པར་མི་འཇོག་པར་སྟོན་པས་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡན་ 
ཆད་ནི་འགོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་འཛུག་ཅིང་ལྡང་བ་བྱ་ནས་མཁའ་ 
ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཉིང་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
ལྡང་བར་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནིལྔ་སྟེ། རྒད་འགྱོད་དང་།,གཉིད་རྨུགས་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་། འདོད་འདུན་དང་།_ ཐེ་ཚོམ་མོ།, །ཡང་ན་རྒོད། འགྱོད། གཉིད། 
རྨུགས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔར་ཡང་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཞི་གནས་ནི་རྒོད་༩གྱོད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་ཡིན་ལ།ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིད་ 
རྨུགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཉི་གཉི་གས་ཅི་རིགས་སྲ་མགོ་གནོན་ཞིང་མཐར་ 
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མཐོང་ལམ་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་རྨུགས་དག་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་། རྒོད་ 
འགྱོད་དག་པའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཅེས་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ལོ་ཟླར་འདས་ཀྱང་ཟུག་རྔུ་ 
མེད་ཅིང་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བ་ 
གཉེན་ཐོའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དྲུག་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་། དམིགས་པ་ 
བརྗེད་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བསྒྲིམས་ཆེ་པ་དང་། མ་བསྒྲིམས་ཆེས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། སེམས་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱནད་བྟཏན་ཏཾ། །དཁཅདཏཧཏཱནི་ཡེ་ཁོཊ་གིན་ཛོ་ད། རྦནཾང་ནེ་དམིགསེ་ཛ་ 
བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་ཞུམ་རྒད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ 
བསྒྲིམས་ཆེས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སེམས་པ་ནི་མ་བསྒྲིམས་ཆེས་བའི་གཉེན་པོར་བཞག་ 
གོ །མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲིམ་པ་དང་གློད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་གི་ 
གཉེན་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་སྒྲིམ་པ་དང་། བསྒྲིམས་ཆེས་པས་མི་གནས་པ་ན་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བཞག་པ་གློད་པའོ། །ཡང་ལས་དང་པོ་པས་མེ་ཏོག་གམ་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ 
མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་ཕའམ་བསྒོམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པའང་སྟེ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དག་ལས། གསུང་རབ་ལ་ 
སྦྱངས་པ་རྣམས་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་སྒྲབ་པ་དབང་རྣོན་གྱི་ཞི་ 
གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་སྐུའམ་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
དབང་བརྟུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། 

སྒོམ་རིམ་ཆུང་བར། 

གསེར་གྱི་་དོག་ལྟ་བུའི་སྐྲ་ཡུས་ཀྱིས།། 
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འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ།། 

དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ།། 
ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་གསེར་བཙོ་མ་ 
ལྟར་སེ་ ་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་འདུན་པ་དང་། ; སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་སྤངས་ཏེ་ཡུས་དྲང་པོར་སྲང་ལ་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལུགས་མཁམ་རི་མོན་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དམ་ 
གཞན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ནས་རྫོགས་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེང་སང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
སེེམས་འཛིན་པ་ཞེས་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་སྡུད་མོད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའང་གྲུབ་ 
ན་ཏིད་ངེ་འཛིན་མང་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པ་དང་། སྒུ་ལ་འཛིན་པ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སྲ་བྱེད་མོད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལ་ 
འཛིན་པ་སོགས་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྡེའུ་སོགས་ལཞང་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལ་སེམས་ཟིན་པ་སླ་ཞིང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་ལྟ་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྤོང་གི་གཏམ་རྣམས་རྣ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་ 
པ་དང་རྟག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
. དེ་ལ་རྟགཏུ་བྱ་བ་དང་།། 
གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 


- 


ལེའུ་བཞི་པ།  ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 311 


མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འབྲུང་ལ།/ ཁྱད་པར་ 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོད་དུ་ཆུད་བས་སྒྱོན་ཁཅས་སྐྱོན་མེད་སྲོགས་རྣམ་ཐར་ཕྱེ་སྟེ། ༡” གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི་གླེགས་བམ་དང་ཡི་གེ་དང་སྤྱི་གཏོལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ངག་ 
ལས་རྙེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡི། །དངོས་འབྲས་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ན་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་པའོ།། 1. དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །(1)རིག་པའི་གནས་དང་(9བདེན་པ་ 
དང་། །( གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་(༠སྟོང་ཉིད་དོ།། 

);རིག་བའི་གནས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །གསོ་བ་བཟོ་དང་སྒྲ་ཚད་དང་།: །ནང་དོན་ 
རིག་ཐ་ཞེས་བུ་སྟེ།,།བཞི་ནིཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཡིན་། ལྔ་པ་ནད་པ་ཌོ་ནའི་འོ།། 

2 བདེན་པ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་སྟེ།། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི། །བསྡུ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བར་པར་ 
བདེན་གཉིས་གསུངས། །རྒྱལ་བས་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་རུ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ 
བསྟན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟེ། ། 
ཟུག་རྔུ་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འབྲུལ་ངོར་བདེན་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཉོན་སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་འབྱང་སྟ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུངབའི་རྒུའིཕྱིར་རོ། །སྡུག་ཀུན་འགགས་པ་འགོག་ 
བདེན་ཏེ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་བདེན། །མི་སྦུའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པའོ། ། 


ཟ༔མ༔ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རུས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བདེན་གཉིས་རྣམ་འཇོག་དུ་མ་སྟེ། །དོན་བྱེད་ནུས་ཆོས་དོན་དམ་དང་། །མི་ནུས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱེ་སྨྲའི་ལུགས། །རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་དང་བསལ་བ་ན། །དེ་བློ་འཇིག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལས་ལོག་པ་དོན་དམ་ཞེས། །མདོ་སྡེ་ཕ་ཡིས་སྒྲ་བར་བྱེད། །གཞན་དབང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།།ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས།། 
རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་རྣམས་སྒྲོག །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་དུ། །བདག་མེད་དྲིས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །བློ་མི་སྤྱད་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།། 

བློ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་དུ། །འདིར་ནི་ཞི་བའི་ལྷ་ཡི་བཞེད། ཀུན་རྫོབ་ལོག་དང་ཡང་ 
དག་གཉིས། །མེད་བཞིན་སྣང་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ།། 
སྩུག་གུ་ལ་སྲོགས་ཡང་དག་སྟེ། །ལྡོག་པ་སྒྲ་སོགས་ལོག་པ་ཉིད། །ཡང་ན་བྱིས་པས་ལོག་ 
པ་མཐོང་། །འཕགས་པའི་གཟིཌ་པ་ཡང་དག་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དབྱེ་ 
དང་། །མེད་དགག་མ་ཡིན་དགག་པ་དང་། །སྦྲབ་པ་སོགས་སུ་གང་སྟོན་པ། །རྣམ་གྲངས་ 
པ་ཡི་དོན་དམ་སྟེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི། །མཉམ་བཞག་དག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གང་། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དངོས། །ཀུན་རྫོ་བ་ལས་གཞན་དོན་དམ་ 
མེད། །དོན་དམ་ལས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་མིན། །ཡོད་མེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས། །སྒྲོ་ 
བཏགས་ཉིད་ཕྱིར་དེ་མི་གནས། །བསོད་ནམས་ཚོཌ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟེ། །རེ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བརྗོད། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། །ཡོད་མེད་ལ་སོཌ་ཀུན་བཏགས་ཏེ། །སྤྱུ་ 
འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་དབང་། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ།  །ཡོངས་གྲུབ་ 
མཁའ་འདྲ་དོན་དམ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །དོན་དམ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ། 
གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཁ་སོགས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་རུ། །བཞེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མར་བདེན་གཅིག་སྟེ། །དོན་དམ་ཆོསྭཱདབྱིངས་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་འགའང་དམིགས་ 
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སུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བརྫུན་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ནེ་ཀུན་གང་ 
ཡང་མིན། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་བྱ་བའི་ཆོས། །གང་ཡང་ང་ཡིས་མ་གཟིགས་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ལས་གསུངས། །ཤེས་བྱའང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མིན། །དེ་མེད་ 
པར་ཡང་ཤེས་རབ་མེད། །ཤེས་བྱ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ 
སོད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་རྫུན་དང་། ,ཡོད་མེད་ཁོ་ན་སྦོ་བཏགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྒོ་ 
བཏགས་དེ་མི་གནས། །དེ་བས་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ལ། །ཐར་པའི་མིང་གིས་བཀའ་ 
བརྩམ་ཏོ།། 

ར་འ གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་རེའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་སྟེ། །གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱུང་བར། །འདོད་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་པ། །དབང་ཕྱུག་པ་དང་ 
རྒྱང་འཕེན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ཕ་ཡི་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །གསུམ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །བཞི་པ་ 
ཆད་པར་སྨྲ་བའོ། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི། །བྱི་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ། ། 
གཉིས་པོ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་སྟེ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྤྲ། །དབུ་མ་པ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་ 
སྒྲོག །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བཀྲུ་སྨན་ལྟར། །སྔ་མའི་ 
གཉེན་པོར་ཕྱི་མ་སྟེ། །ནད་བྱད་བཀྱུ་སྨན་དགུ་པ་ན། །སྨན་པའི་བུ་ཁ་གྲུབ་པ་ལར། །སྤང་ 
བྱ་ཤུལ་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །གཉེན་པོའི་འཛིན་པའང་དག་པའི་ཚེ། །གྲུབ་མཐའི་དགོས་ 
པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །གྲུབ་མཐའ་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ།། 

4 སྟོང་ཉིད་བརྗོད་དུ་ཡོད་མིན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་བསྟན་པ་སྟེ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཉིད། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། །ཡང་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མམ། །བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་དེ་སྟེད་ 


ཟཿ4 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དོ། །ཡང་ན་མཚན་ཤིད་སྟོང་པ་ཉིད་། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྲིད་པ་དང་། །མི་སྲིད་ 
བརྗོད་མེད་རོན་དམ་དང་། །ཉི་ཆེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདུན།། 

རྒྱས་པར་སྟོང་བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཕྱེ་བ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ནི་། །ཕྱི་ནང་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་དང་,། །དོན་དམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་། །མཐའ་འདས་ཐོག་མཐའ་ 
དོར་བ་མེད། །རང་བཞིན་རང་མཚན་ཆོས་ཀུན་དང་།། །དངོས་པོ་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
སྟང་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གནས་སྐབས་རྣམ་རྟག་ཇི་སྟེད་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
སྙེད་དེ། །དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །བགྲང་དུ་ཡང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པར། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་གང་དུའང་ 
དབྱེར་མེད་པ། །འགལ་བ་མེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཞན་མིན་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡང་དག་མཐའ། །བཟོད་: ཞོ་འགོགསེའིཛ ་མཚན་མ་མེད། །འཕགས་ 
པའི་ སྤྲོད་ ཡུལ་ཕྱིར་དོན་དམ། །བྱང་ཆུབ་རྒྱུའི་ ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་མིང་གིས་བསྟན།། 

(2) དེ་ལ་ཤེས་པའ་བྱེད་པོ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐྱེ་འཕགས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས།། 

(3) ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་གཉི་གའི། ། 
འཛིན་པའི་མཐའ་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས། །དབུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ། །གང་ལའང་ 
མི་གནས་པར་གནས་པ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད། །མཐའ་དབུས་རྣམ་པར་ 
བསལ་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཟུང་ཆུད་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། ། 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད། །འདི་ནི་དངོས་སམ་ 
དངོས་མེད་མིན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་མ་ཐོབ་པས། །སྤངས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཟད་པའི་ཕྱིར།། 
སྤངས་དང་ཐོབ་ཕའི་དམ་པར་བརྗོད། །དང་པོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ནི། །གཞིག་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུང་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་འདོགས། །དེ་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ངར་ཞེན། ཞན ་ནི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ཊྐཊཏམ་ཐདཨ། དེ་ཡོད་མིན་ཏེ། བདེན་ ་པ་ 
མཐོང་བས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །དྱད་ཟེ ་ཚེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་ ་མེན་ལས་ 
ཀྱང་མི་ སྐྱེ ར། །ཡུས་དང་ཊ ་སེམས་དང་མིང་ལ་ཿ ་ཡང་། །བདག་དེ་ཉེ་ ་ཉེ་ཿ ་བར་མི་༔ ་དམིགས་ ཕྱིར།། 

ཕཐོཆེ་ཆེ་ནྭས་བྷདྷ་སིན། །ཚོགས་མིན་གཞུན་པཉང་མ་ཉིན་ལ།,།དེ་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་མིན་པའང། །དཔྱད་ན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་མ་ ན། ། 
ཁ་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་མེད། །བར་བཅས་སམ་ནི་བར་མེད་པ། །གཡག་རྔའམ་པོ་ཏི་ 
བསྡམས་པ་ལྟར། , །དམ་པའི་རྫ་ས་སུ་གྲུབ་ཅེས་ཟེན། །ཁ་ཅིག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བར་སྨྲ། ། 

རླུལ་དུ་གྲུ་ན་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་ན་རྡུལ་རྫས་ཉམས། །གཅིག་མེད་དུ་མ་མི་ 
སྲིད་ལ། །དུ་མ་མ་འདུས་གཅིག་ཡོད་མིན། །དེ་བས་རྡུལ་དེ་གཉིག་གམ་ནི། །དུ་མུར་ 
ཁས་བླང་མི་ནུས་སོ། །ཡུལ་ཤེས་མངོན་སུམ་མི་ཕྲད་དེ། །དབང་པོས་བར་དུ་ཆོད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཡང་ན་ཚེར་མཐོང་ཟུག་འགྱུར་ཕྱིར། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཝས་མངོན་སུམ་གྱི། །མཐོང་ 
བ་སྐྱེ་བའང་རིགས་མིན་ལ། །རྐྱེ་གྱི་དབང་གིས་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ 
དེར་སྣང་ཕྱིར། །ཐ་དད་སྣང་བ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཕྱི་ 
རོལ་བཟུང་བའི་དོན་ཡོད་མིན། །ཁ་ཅིག་རང་རིག་རང་གསལ་བའི། །སེམས་ནི་དོན་དམ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ། །སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། །དུསུ་གྒསམ་ཞཤས་དུ་མའི་ཕྱིར། །གཅིག་ 
ཊུ་ཐུབ་བར་འདྭོད་བ་ཉམྭས། །སྐད་ཏིག་ཙམ་དུ་མེད་ན་ཁང་།༔།དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །འདོད་ན་རང་རིག་རང་གསལ་ཉམས། །རྫོཌ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིཌ་ 
ཕྱིར། །སེམས་དེ་སུས་ཀྱད་མཐོང་བ་མེད། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ུལ་མེད་ན། །ཡུལ་ 
ཅན་སེམས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །དེས་ན་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་བདག །དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། །དངོས་མེད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དམིགས་སྲ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉི་ག་མིན་ 
ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་སྐུར་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ཕྱིར་བཅོས་མའི་བློ་ཀུན་ལས། 


316 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ལོག་ལ་ཡང་དག་མཐོང་བ་དང་། །དབུ་མར་གནས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ 
ཉིད་མྱང་འདས། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་རྫོགསསངས་རྒྱས། །ཆོས་ཀུན་མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་བར། །གཟོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 

(༢) དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དབེན་པར་༔ ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ།། 
ཇི་ཿ ་ལྟར་ཤེས་པའི་དོཿ དོན་དེ་ལ། །ཅིར་། ་ཡང་མི་སེམས་རྩེ་ཿ ་གཅིག་ཿ ་བཞག །གང་ཡང་སྒོམ་པར་ 
མི་དམིགས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་ཕྱིན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཆོས་: ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཚོཌ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འབད། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་; རྗེས་ཀྱི། །མཚན་མའང་ 
བྲལ་ཏེ་རཱོམ་སེམས་ཞི། །ཕོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ནས། །རྱུར་དུ་རོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ ་ཞིང་ པ་རྣམས་དཔྱིད་ དང་དབྱར་] ྱི་ ་འབད་པ་ ལཡ་ ཀྱང་སྟོན་གྱི་ གྱི 
འབྲས་བུ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔེའི་ དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 

ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 

ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ཕའམ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས།། ཞེས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ 
གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ་ཆོས་སོ་སོ་གཅིག་ཐ་དད་དང་དེའི་ངོ་བོ་ 
སོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཤེས་པའི་ཤེསྲ་རབ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 317 


1 དེ་ཡང་གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡུལ། 3 གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
ཅན། 3. ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། 4.“ ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཕུལ)ལ། 1. གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་རིག་གནས་དང་། 2. བདེན་ 
པ་དང་། ± གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། ་ སྟོང་ཉིད་དོ།། 

1, དེ་ལ་རིག་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ལུས་འཚོ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
གསོ་བ་རིག་པ་སྟེ་ཡན་ལུག་བརྒྱད་དོ།། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་རྨོངས་པ་བཟོ་རིག་པ་སྟེ་བཟོའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་དག་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་སྨྲ་ 
བའི་སྨསཏ་སྟོན་པ་ནི་སྒ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་ནི་མངོན་བརྗོད། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་རྣམས་སོ།། 

སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་གནས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་རིགས་པ་སྟེ་ནང་པའི་སྡེ་ 
བདུན་མདོ་བཅས་ལ་སོགས་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་ནང་རིག་པ་སྟེ་ཐར་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའོ །སྔ་མ་བཞི་ནི་མཐོང་བཉི་ཆོས་ལ་ཡ་རབས་དང་མཁས་པར་ཆུད་ཅིང་སྐྱེ་བོས་ 
བསྔགས་པ་དང་བསམ་པ་དག་ཕས་ཟིན་ན་བརྒྱུད་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་རུང་ཙམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་ཡིན་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ 
ཕལ་གྱིས་སློབ་པར་བྱེད་དོ།། 

ནང་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སྒྲ་ཚད་གཉིས་ཚར་ 
བཅད་ཀྱི་ཆེད་དང་བཟོ་གསོ་གཉིས་རྗེས་བཟུང་གི་རྒྱུ་དང་ནང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱུར་བསླབ་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 

རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན།། 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ།། 


318 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་།། 
བདག་ཉིད་གུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ།། 'ཞེས་དང་། 
བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ཕ་གང་ཡིན་པ་ནང་དང་།, གཏན་ཚིགས་དང་། གསོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་། 
བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

2. དེ་ལ་བདེན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་རྣམ་པར་བཞིར་བསྟན་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། བསྒོམ་བྱ་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ། ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། 

ནད་ཞི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུནིསྤང་བྱ་ལ།། 
བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། 
སྡུག་བསྔལ་གླུ་དང་དེ་འགོག་པ་ད་ང་དེ་བཞིན་ལམ།། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
ཟུག་རྔུའམ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ཏེ་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚེར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མངོན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། བདེ་བར་མངོན་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། བཏང་སྟོམས་པར་མངོན་ 
ཕའམ་ཆེར་མི་ཚར་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེའི་རྒྱ་ནི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཝས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པས་ན་ 
ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བས་རེ་ཞིག་བདེན་པར་བཞག་གོ་ །བསླབ་གསུམ་མམ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ' ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 319 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཁོ་ནའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྲོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ཅིང་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་དེ་དག་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ནི་སྤངས་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
པས་གོ་འཕང་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ལམ་བདེན་ནི་རང་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་མེ་སླུ་ 
བའི་ཕྱིར་བདེན་པར་བཞག་གོ་ །འཁོར་ལོ་བར་པར་ནི་གཙོ་བོར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བར། 

འཇིག་ཏེན་མཁིན་ལས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར།། 

བདེན་པ་འདི་གཉིས་ྱི་ནི་རྣམ་དབྱེ་མཛད།། 

གང་ཞིག་ཤུན་རྫོབ་གཞན་ནི་དོན་དམ་སྟེ།། 

བདེན་པ་གསུམ་པ་གཞན་ནི་མ་མཆིས་སོ།།: ཞེས་དང་། 

དབུ་མ་རྩ་བར། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། 

འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང།། 

དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ།། 

གང་དག་བདེན་པ་ཞུདི་གཉིས་ཀྱི།། 

རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ།། 

དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི།། 

ཟྭདི་ཏཱཱནལི་ཤེས།། ཞེནམོ།། 

དེ་ཡང་བདེན་པ་འདི་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བའི་ཆོས་མེད་པས་བདེན་པ་གསུམ་པ་ 

མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ 


ཟཝ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་བཞེ་ཕ་དོན་དམ་པར་འདུ་བར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་ལས་བདེན་པ་གསུམ་ནི་མི་རྟག་པ་ 
ཞགས་སྒོ། ཀ་བདེག་མ་གཅིག་ཞི་ཏག་པ་མགས་སོ། །ཞེས་དད་།།གཏ་ཏགཁ་ཀེཧི་མི་སླེ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན།  གང་འདི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།› དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། : མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། 
དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དང་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་ 
བརྡས་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ 
ྟེཡི་གེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གང་འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ།”དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་། ་པར་ཡང་མི་( ་ལྟུང་། མཚན་ ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ཿ ་པས་བདེན་པ་གཅིག་། ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་; བ་ཊ་ཆེམས་ ་དཔའ་བདེན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཞན་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གངྲ་འདི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བདེན་པ་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ 
དེ་ནི་བདེན་པ་གཉི་ག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་དོན་དམ་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའང་དོན་དམ་བདེན་པར་འདུས་ 
ཤིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཀའ་བསྟལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁོན་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་ནི།* དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་དང་དེ་མི་ནུས་ཐའིཿ ལ་འཛ གདད 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། . 


ལེའུ་བཞི་པ། ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། རྔ 


དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།། 

དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡིན་བར་བརོད།། 

གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཆ་མེད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ།། 

མདོ་སྡེ་པས་ནི། འཇིག་བྱེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ 

འདོར་བ་དང་། གཉེན་པོས་བསལ་བ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དེ་ལས་ཟློག་ 
པ་དོན་དམ་སྟེ། མཛོད་ལས། 

གང་ལ་བཅོམ་ད་ཡིམ་གཤོན།། 

བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ།། 

བམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ།། 

ཡོདདདནདཔ་ཚིདུ་ཀུཧཱན་ནཱཱ། ཞེས་སོ།། 

སེམས་ཙམ་པ་ནི། གཞན་དབང་གི་ཤེས་བཞི་སྦྲུམའི་སྤྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་བུ 

ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་སྔགས་ལྟ་ཐུས་བསླད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བཏགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་བཏགས་དེས་སྟོང་ཕའི་གཞན་དབང་གི་ 
ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་ལ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་བྱ་གྲོ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
འདོད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཕྱི་དུས་བོད་ ཡུལ་ན་ མང་དུ་ཡོད་པའང་རྣམ་རིག་པའི་བདེན་གཉིས་འཇོག་ 
མཚམས་དེ་ཌོ་ན་ལ་མིང་བཟང་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནའོ།། 


3༡2 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དབུ་མ་པ་ནི། མཐར་ལྟ་ཞི་ཀུན་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུའང་བཞག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི་བར་པ་བདག་ཟློག་གི་སྐབས་སུ་ 
རེ་ཞིག་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། 
དབུ་མ་རྩ་བར། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ནོ།། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས།། 
ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། སོགས་ནས། 
འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཐ་སྟད་ནི།། 
ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་འཁོར་: འདས་ཀྱི་རྣམ་འཇོག་ཐམས་ཅད་: མེད་པར་ཐལ་བའི་ རྩོད་པ་ 
བཀོད་ནས་དེའི་ལན་དུ། 
དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི།། 
སྟང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དད།། 
སྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས།། 
དེཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 
བདྙིན་པཐཉིས་ལ་ཡང་དྭག་བོེཧ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་སྟེ་རྣམ་པ་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དེ་ཉིད་སྣང་དུས་ཉིད་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
པ་དང་སྣང་བ་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། 
ཆེ ༦ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།། 

ེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཐཤད།། 

དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།། 

དེ་ཉིད་ད་མུའི་ཞཱྙཏིན་ཧོ།།„„ཞེས་སྲོ། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་དང་མིག་བཙིར་བས་ཟླ་གཉིས་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ངན་ཕའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ 
ཅན་ལོག་པ་སྟེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་།. དེ་ལས་གཞན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
བརྫུན་སྣང་མ་བརྟགས་པའི་ཤེས་ངོར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་འདི་རྣམས་ 
རེ་ཞིག་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པར་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྔོ་བོའི་དབུ་མ་བདེན་ཆུང་ལས། 

ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 

ལོག་པ་དང་ནི་ཡང་དག་གོ། 

དང་པོ་གཉིས་ཏེ་སྤྲ་ཟླ་དང་།། 

གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པའོ།། 

མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུ་ཉམས་དགའ་བ།། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས།། 

དོན་བྱེད་ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི།། 

ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད།། ཅེས་སོ།། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། 

ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཞི་བ།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས།། 

རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དམིགས་ཁ་བྲལ།། 
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གནས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ།། 

འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ།། 

བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ལྟར་མེད་པ།། 

འགྱུར་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་རྟོགས་ན།། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་།།- ཞེས་སོ།། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་གར་མིང་འདོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཞི་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་མི་ཤེས་པར་བདག་ 
གཞན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྒྲོ་སྐུར་དུ་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མཐོང་ལ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཀྱི་བདེ༔: ང་བ་ཞེས་སམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མཐོང་གི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལྟར་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་རྫོབ་མ་གཟིགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའམ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་གཟིགས་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་པ་ཞེས་; 'བྱ་སྟེ་ 
ཞུ་སྡ་བལལ་ ཀི་རྒུདསྡེར་ཀུན་རྫོབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་སྟེདེའི་བདེན་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ 
ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་དག་ཉིད་དུརྟག་བྱད་ཀྱི།། 

སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་མིན་པས་འདིར།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད།། ཅེས་སོ།། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོ་ལས། 

ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ།། 
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དྭབེ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བཤད།། 

ཤུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་མི་ཆོས།། 

དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ།། 

ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས།། 

སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་འགྲོ།། 

དོན་དམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས།། 

འཁོར་བར་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་སྟེ། 

དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 

བློ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།། ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་དོན་དམ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་བློ་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ནི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཤེས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་དོགས་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་འགོག་པར་མི་མཛད་ 
ཀྱངདེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་ལྷད་མེད་པ་མཚོ་ལ་རླུང་ཞི་བས་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
དབྱིངས་ལ་རྟོགས་བྱ་དང་རིག་པ་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སྦྱར་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་རྟོགས་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བར་ཟད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ ལ་ནི་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་བློའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རང་རིག་མི་རིག་གི་ 
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འཛིན་: ན་པ་ལྷག་༔ ་མར་ཅྱི་: ་ཞེག་: ་ལུས་ཏེ། ལྐད ་གཤེགས་པ་( ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། པོ། མུ་ 
སྟེགས་; ་ཅན་ གྱི་ལྟ་བ་ཿ ་ངན་ པནམ་བར་རྟོག་ཐའི ་བསམ་༔ ཁསལ་ཁོོཊཱར་ ་ཞེན་ཿ ་པ་ཿ དག་༈ ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྨྲ་བ་ལ་; ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་ ་པ་རྣམས་བདག་དང་ཿ ་གཞན་། ་དག་ 'ཀྱང་ 
ལོག་པར་ལྷུང་བར་བྱེད་དོ། ་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲོ་ ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་: ་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་༔ དུ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་རྣམ་པར་རྟོ༔ རྟོག་: པར་འགྱུར་ཏེ་བློ་གྲོས་ཆེན་] ནཾ མོརྦ་ཧྷ་ཊེཡཊ་ཏང་ཡིད་དྐང་ 
རྣམ་ པར་- ་ཤེས་པའི་ ་གནས་ཤིན་། 'ཏ་གྱུར་པ་: རང་གི་ སེམས་སྣང་: ་བའི་གཟུང་བ་ ་དང་འཛིན་ 
བའི་ནྣམ་པནྷ་རག ཀ་བཱ་དྟཾཏཱཏཧཱན་ཁིན་གྷཉཀསྷཌྷའི་སཁཿཞས་ཊ་མོ་སྟ་རཏང 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་༔ རྣམཁཱཁ་ཧཱི ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་: ་འདུ་ཤེས་མི་( ་འབྱུང་ 
ངོ། །དེ་ཁུག་ཊུ་ཟིན་ན་ནི་དེཉིད་དེའི་བདག་དང་གསོ་བ་དང་སྐེས་ཐུ་དང་གང་ཟག་ཏུ་ 
འཛིན་པར་། 'འགྱུར་རོ།  །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་: ཀོ ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་ལ་ 
མཚན་འཛིན་ལྡོག་ཕའི་ཆེད་དུ་སོ་སོ་རང་ ་རིག་གི་ཡེ་ ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཞལ་ 
གྱིས་མ་བཞེས་པ་ དེ་བཞེས་ན་ཞེཿས་ཙམ་པི་རད་རིག་ཐུབ་ཞེནྱི་བོ་གཞོས་དཀའ་ 
བར་འབྱུར་ཞིང་ཅོད་ངོར་དེ་བདག་ཅག་གི་དོན་དམ་དུ་སྨ་བའི་རང་ནིག་དེའོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེནཱ་ཊན་ཉཔུརྟཏཉི་ཕྱིར་དཧཱ། དོན་དམ་སོ་སོ་ནད་རིག་གི་ཤེས་ཐའི་ཨུལ་ལོ་སྟམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མི་( མི་འགུན། ་ལ་། ལི ་གཏད་ ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་; །ཅད་བསལ་ 
བ་འདིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་] སྤྱིའི ་ཚུལ་གྱིས་མོས་པས་] སྤྲོད་པ་ལ་གེགས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའིཕྱིརསྐན་དང་པོམེན་དོ།། 

སྒྲོན་གཉིས་པཡངམེད་དེ། བློའིཡུལདུ་བྱརརུངབ་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིན་ཏུ་སྤ་ 
བ་ནི་ ་ལས་དང་པོ་བའི་བྱིས་པ་ལ་བློ་ གྲོས་ཀྱི་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཿ ་པར་ཟད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཤེས་ཕའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ཝན་ 
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ཚུན་བརྟེན་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རིག་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་ཆུང་བ་ནི་རིག་བྱེད་གསལ་ཞིང་ 
ཡུལ་རིག་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས། རིག་བྱེད་གསལ་ཞིང་ཡུལ་རིག་པའི་བློ་དེ་ 
ཡང་རིག་བྱ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པས་ནམ་དུ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་ཡང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། 
མིང་དུ་བརྗོད་པ་མ་མཛད་ན།། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར།། 
དེ་བས་རྨོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
མགོན་པོས་མིང་དུ་བརྗོད་པ་མཛད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ངེས་པར་ན་ཤེས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་ནས་དག་པ་ཁོ་ 
ནར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཟད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆེས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
ལ། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡང་དག་པ་ནི་ 
དོན་དམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་དོན་དམ་ལ་གཞུག་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མང་དུ་སྦྱངས་པ་དོན་དམ་པ་དངོས་མཚན་དུ་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་དམ་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་ཏེ་དོན་དམ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་མཚན་ལྡོག་ཞིང་དེ་ལོག་པ་ 
ན་དོན་དམ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཕྲ་མོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་དོན་དམ་ཡང་དག་པ་ 
ཤེས་པ་དེ་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་བདེན་བརྫུན་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བ་ལྟག་མར་མི་ 
ལུས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་འཇུག་གོ། 


328 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བོད་མང་ཞིག །ཐ་སྟད་ཚད་; ་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ནམ་; ་མ་བརྟགས་པ་ཐ་སྟད་ 

པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིག་ཤེས་ཚད་མས་ རྟེད་ 
བཞི ་རྙེད་དོན་ནམ་མཐར་༔ ཐུག་] ་རིགས་པའི་ཤེས་ 'ངོར་༔ རྙེད་ཿ ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཞུ་འདོད་ཅིབ་། འཇུག་ཁ་ཁས། 

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས།། 

དངོས་སྟེད་ངོབོ་གཉིས་ནི་འཇེན་པར་འགྱུར།། 

ཡང་དགྲ་མོང་འུལ་གང་ཨིན་དེ་ཏིད་དེ།། 

མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདྡེན་པར་གསུངས།། 
ཅེས་པའི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་མང་ཞིང་། ལེགས་བཤད་བསྡུས་པར་ཡང་དེ་ཉིད་རྩལ་ 
ནུ་བཏོན་ཏེ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྟེ་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་ཐོ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། ནང་ཤེས་ 
པའི་དངོས་པོ་བདེ་སྡུག་སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དང་། ཟླ་གཉིས་སོགས་ 
དངོས་མེད་གསལ་སྣང་རྣམས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དང་། དངོས་མེད་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དོན་སྤྱི་རྣམས་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལོ། །བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་སྟེ་དོན་ཤེས་དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཁ་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་དབྱོད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་ཕའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་མོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མཚན་གཞི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་སྣང་བ་ 
འཛིན་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པས་ངེས་ལ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་སྤྲོལ་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
ཚེལ་བའི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
རྟག་པ་དོན་དངོས་དང་མི་རྟག་པ་ཤེས་དངོས་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་དངོས་མེད་ 
དུ་ཡང་མ་གླུབ་: པར་ངེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཚོལ་བའི་རིགས་ངོར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ 
པས་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བླལ་དུ་ངེས་ལ་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་ལ་སྤྲོས་ 
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བྲལ་རྙེད་ཅེས་བཏགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སྣང་ཞིང་རིགས་ངོར་ཁེགས་པས་ན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་བརྟེད་པ་ 
ཙམ་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། རིགས་ངོར་མ་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པས་ངེས་ལ། སྣང་བཞི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ནི་ལྡག་པ་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་བ་སྟེ་བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆྔོས་ཉིད་ཅིར་ཨང་མ་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
དེ་ནིལྡོག་པ་དང་ངོ་ཐོ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་ཅིར་ཡང་མ་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གྲངས་ངེས་པ་ཡང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ལས་མང་བ་ཁེགས་ལ་གཉི་ག་བློ་ངོར་གྲགས་ཤིང་ཕན་ཚུན་གཞི་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འདུ་བས་གཉིས་ལས་ཞུང་བ་ཁེགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཅིར་ཡང་ 
མླ་གུབ་པ་ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཨ་གྱལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་རྟོག་ 
གི་པ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་སྙད་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ།.. །ཞེས་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མ་བརྟགས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོ་: 
དེ་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཞིབ་མོར་མ་བརྟགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་མིང་ 
འདོགས་པ་ལ་སོགས་པར་མ་བཏགས་པ་ཙམ་པོ་བ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསམ་པ་སོགས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་ 
སྟད་པ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཐ་སྟད་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། 
གྲང་བོ་ཉར་ནུ། གཉིན་དངྲཐྱརཱ་བི་ཐཱསྭཱཊི་ཤེས་བ་ནཿ་ཤཱ་ཤེས་མེད་ཐ་སོགས་ཁ་ 
མ་ཁྱབ་བོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 


330 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


རིགས་ངོར་༔ ་རྙེད་པ་ཞེས་' པའང་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པའི་ ་ཚིག་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པའི་བརྫུན་སྣང་གཟུགས་སུ་སྣང་ ་ཙམ་ཿ ལ་ལེགས ཞེན་གྱི་] བློས་འཛིན་ཿ ་པ་ལྟར་གླུ་ 
ན་གྱི ་དབང་ལས་ ལཿ ་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་ཞིག་། སྣང་ང ་བ་ལ་དེ་བརྟེད་པར་ཞེན་པར་ 
ཟད་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་རིགས་ངོར་བརྙེད་པའི་ཆོས་གཏན་མི་སྲིད་] ད་ཅིང་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་མ་ 
རྙེད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཤཿ ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཞིག་ རྙེད་པ ་པར་འཛིན་པ་ 
འདི་ཾ ནི་ ཆོས་ཀྱི་: བདག་། 'འཛིན་ཿ དངོས་ཡིན་ ་ལ དེ་གཞོམ་པའི་རྱི ཕྱིར་ བདེན་ གཉིས་ རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ན། རྙེད་འཛིནལྡོག་དགོས་པ་དའི་ཚེ་ 
ཡངཤེས་ངོར་རྙདཔ་ཞེསསོགསབདེནགཉིས་ཀྱིམཚན་ཉིདདུ་སྩརབ་ནི་རངཉིད་སྟང 
པ་ཉིད་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་གཞན་ལ་ཡང་: ་འཁྱོག་ འགྲོས་ཀྱིས་དམིགས་པར། ་ལྟ་བ་སྙེས་པ་ 
ཞིག་གོ། 

ཁུད་པར་ཏུ་མཐར་ཐུག་རིགས་པའི་ཤེས་ངོར་བརྙེད་པའི་ཆོས་ནི་གཏན་མི་སྲིད་ 

དེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་འདུག་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ ' 
ཆུད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ངོར་རྙེད་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་མ་རྙད་པ་དེ་ཀུ་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་ན་རིགས་ངོར་མ་རྟེད་པ་མཛན་ 
ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་རིགས་ཀྱི་མ་རྙེད་པ་ འཆད་པའི་ཚེ་རྟེད་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་གུ། 

སྤྱིར་མ་རྙེད་བ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྙེད་མ་རྙེད་ནི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། 
དོན་དམ་སྤྲོས་ བྲལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རྙེད་པ་ཞེས་ 
སོགས་དང་དོན་ཆིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཞེས་སོགས་རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་ལས་དྲངས་པའང་ 
དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་བབ་པ་མིན་ཏེ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ཟཟ། 


ེན་ཆུང་ལེས། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔག། 
སངགྱ་ཧས་ཁཱ་ཡིས་དེ་གཉིས་བཟུང་།། 
གཉིས་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས།། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་པ་སྨྲ།། ཞེས་དང་། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད།། 
མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན།། 
ཡུང་ལས་ཀྱང་ནི་གསལ་པོ་རུ། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི།། 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་རྟོག་ཅེས།། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་བྷ་བྱས་གསུངས།། ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ། 
དངོས་སྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་འདིས་རིགས་ངོར་བརྙེད་པ་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་འཛིན་ 
ཚུལ་གཉིས་འཇུག་སྟེ་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་དང་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་ 
ོར་རྙེདབཞས་བརྟནཔ་མཡན་པས་མི་གའ་འཇུག་བའངཤེས་པར་རྱས་ཤིག། 
བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མཚན་གཞིར་ཙནྣན་གྱི་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུ་འགོད་དགོས་ 
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ཀྱི་མ་སྤྱི་ལྡོག་ཙམ་དགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་དཔྱོད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཞེས་པའང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྤྲས་བྲལ་ཡིན་ན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་དུའང་འགལ་བའི་ 
ཕྱར། 
གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ། 
ཛཾ འོ་ན་རྣམ་བཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་དང་། ཡོངས་དཔྱོད་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཉམས་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་མཚན་གཞི་སྤོས་བྲལཝ་ནི་དོན་དམ་གྱི་མང་གི་རྣམ་གུངས་ཡི་ནི་ 
མཐར་ཐུག་ཚེལ་བའི་རིགས་པས་ངེས་ཏེ་ཞེས་ཕའའ་སྤྱིར་སྤྲོས་བྲན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི་མིན་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སྤྲོཿ སྤྲོས་བྲལ་ནུ་མཐོདུ་ཐ་ ལྟ་ཐུ་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ 
གཞིར་འོས་ལ་དོན་དམ་དེ་མཐར་ཐུག་ ཚོལ་བའི་རིགས་པས་3 མངོན་སྲམ་དུ་བྱེད་མི་; ་ནུས་ཏེ་ 
དེ་ཐོས་བསམ་། སྒོམ་ ་པའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡི ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ་ཏེ། རྒྱུད་བླར། 
ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན།། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི།། 
སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
རྟག་པ་དོན་དངོས་དང་མི་རྟག་ པ་ཤེས་དངོས་ཞེས་པའང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ཐ་སྙད་མི་ 
མདེས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བཤད་པས་རྟག་ བའི་ཕྱི་དོན་མི་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཧེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ཕས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མར་བྱེད་ན་གྲུབ་པའི་མཐས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་རྒྱུན་ལ་རྟག་པར་ 
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ཐ་སྟད་བྱས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་མི་རྟག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་སྨྲ། གཟུགས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ཕ་ལ་སྣང་ཞེང་རིགས་ངོར་ཁེགས་ཕས་ན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པའང་རིགས་པས་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རིགས་ཕས་དཔྱད་པ་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའོ་སྐམ་པར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུ་མ་ལ་སྒུ་མར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སྒྲུ་མའི་སྣང་བ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སྒུ་མ་ལ་སྒུ་མར་མ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་གཉིས་བརྫུན་ཕར་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་མོད་ཀྱང་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱད་རུང་མ་དཔྱད་རུང་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཉིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ` །བདེན་གཉིས་ཇོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པ་དེམང་རྟག་གེཔའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་ཟད་དེ། ལྡོགཔ་གཞན་སེལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
གཅིག་དང་ཐ་དདུ་ཉིད་དུ་གང་སེམས་པ།། 
དེ་དག་ཆུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཞུགས་པ་ཡིན།། 
ཞེསྭ་གཉིག་ཐ་དད་དང་བལ་བའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ཏོག་པ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ངེས་དེའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ།, རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་མི་བཟོད་རྟོག་གེ་པ་ལ་འགལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབུ་མ་ཕ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལས་མང་བ་གསུམ་དང་བཞི་ཡང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་འགར་ 
ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྡུས་ 
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ནའང་མི་འགལ་ཞིང་། ཡང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་འཁྲུལ་དུས་ཉིད་ 
ནའང་ཐག་ཁྲའི་སྦུལ་ལྟར་མི་བདེན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཟོད་ནས་ 
དག་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བས་དོན་དམ་བདེན་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདེན་པ་། གཉིས་ ་ལས་ཞུང་བ་ཁེགས་པ་རང་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་ ་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་རང་གིས་བདེན་ལན་བཏབ་པའི་ 
. ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དོན་དམ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དང་། དོན་དམ་རྟག་བརྟན་གྱི་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་སོགས་མང་མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཕ་ 
རོལ་གྱི་གྲུབ་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འཆད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་མི་སྟོང་ཕའི་རྟག་བརྟན་ཏུ་འཆད་ན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགལ་ལ་རང་ཉིད་ 
དེ་དང་དེར་ཞེན་ནས་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགག་པ་ 
ནི་མེད་འཛིན་དང་སྒྲབ་པ་ནི་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གང་དུ་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དགག་ཡིན་ན་མེད་དགག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གང་ 
མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་གམ་རྟག་བརྟན་ 
གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉི་གའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་འཛིན་ནི་རྟག་ལྟ་དང་། མེད་འཛིན་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པའང་མེད་པར་ལྟ་བ་དེས་གང་ལ་ལྟ་བ་བྱ་བའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་མི་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་དུ་ལྟ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་དམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་པའང་དཔྱད་ན་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་ 


ཁེའུ་བཞི་མ།ཌ་ཁཱག་ཁོད་ཁ་བསྟན་ཁ། ཟཝ 


འགྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཡང་སྡོང་མི་ནུས་ཤིང་མེད་ན་ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ནི་ཞདུས་བྱས་ཡིན་པས་དོན་དམ་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཞུགས་པ་གང་གི་ཚེ་ནའང་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མཐའ་བཞིར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། . ཡོད་མེད་ནི་མཐའ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རློམ་སེམས་ཡིན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ངོར་ཆཱོམ་ 
སེམས་གང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བར། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པན་འཛིན།། 

མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།། 

ི་ཕྱིར་ཐོད་དྲད་སྟེད་ཧཱཧུ། 

མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 
བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ།། 

ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ།། 

ལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ།། 

ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་།། ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་ཡོདདོ་མེད་དོ་ཞེས།། 

རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
གང་དག་བདག་དྭང་དདོས་ཕོ་ནྟམས།། 
དྱེ་བས་ཉིད་དང་ཐ་དདུ་པན།། 

སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ།། 

མཁས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམ་མོ།། ཞེས་དང་། 


གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས་དང་།། 
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སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཏེངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་བྟར་བ།། 
གེ་ནག་སཏས་རས་བསྟན་ཁ་ཁ།། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
མཉེན་པས་ཀྱ་་ན་ཡི་ནི།། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་།། 
མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད།། ཅེས་དང་། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མངས་པ།། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར།། 
ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ།། 
གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར།། 
མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད།། ཅེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་རྩྱ་ངན་འདས་པ་ནི།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མིན་ཏེ།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།། 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་ཌཞིན་དུ།། 


ལེའུ་བཞི་ཐ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། བླ་མ 


མག་ནོཧོ་དྭབ་གཉི་ཀྭ་དང་།། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
བདའརམི་ཉང་།ངཏ་ད། 
ངདའི་ཤཾ་ཁ་པ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
རྟོག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ།། 
དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མཐའ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཕིར་གཉིགའིམཐའ་ནིནམ་སྤངས་ནས།། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཕོང་མི་བྱེད།། 
ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་སྟེ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་རྩོད་པ་ཡིན།། 
རྩོད་པར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་ཞགྱུར།། 
རྩོད་པ་མེད་པར་གླུར་པ་སྡུག་བསྔལ་འགག། ཞེས་དང་། 
ཏོག་གཟུངས་ལས། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མིང་འཐོབ་ཕར་འགྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་པ། གལ་ཏེ་མཆིས་ཞེས་བགགྱིས་ན་ནི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་མ་མཆིས་ཞེས་བགྱིས་ན་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། དབུ་མའི་ལམ་ནི་དམིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་ཏེ་དེ་ནི་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 


ཨྭ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐལ་ཕས་སྟེང་བོ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 

ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ།། 

དངོས་ཐོ་དང་ནི་ཏངོགསདྲ་འི།། 

ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ཏོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས།།། 

སྒྲ་་སྟོདཔ་ཉིད་མེད་དེ།། 

ེནིསྒྲ་མེད་བརྗོད་པ་མེད།། _ ཅེས་དང་། » 

བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ 

ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་མེད་དོ།, །ཆོས་གང་ཡོད་ཕའམ་མེད་པར་ཁས་བླང་དུ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།: །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འི་ལེ་ཤས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིངཇེ་འཛནགྱི་མདོར། „ - / 

མཁས་པ་ཡོད་དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་མེད།། 

རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་མེད།། 

ཐ་སྟད་ཙམ་སྟེ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་མེད།།: ,ཅེས་དང་། 

མ་དྲོས་པའི་མདོར། 

གང་ཞིག་ལམ་ནི་དངོས་བྱེད་མིན།། 

དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་དེ་མིན།། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་བྲལ་བ་སྟེ།། 

མཆོག་གི་ལམ་ནི་སྒོམ་པའོ།། ཞེས་དང་། 

༣ དེ་ལ་ཡོད་དང་མེད་པ་མཉམ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ཤེས།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁཞིན་ཉིད།། 


ལེའུ་བཞི་ཐ། བག་ཡོད་བ་བསྟན་པ། ° 


དསྟ་ཉིེ་ཧཏསཏཊྭ་སསཧེ།།ི་ ཞེས་ན ' 
སྡོང་ཕོས་ཞུས་པར། 
'གང་ནའང་ཡོད་དང་ཆེན་བ་མེན་མོད་ཀྱི།། 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བས་ན།། 
མཁའ་ལྭ་གློག་མཐོང་འཇིག་པ་ལྟ་བུར་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱ།། - ཞེས་དང་། 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅིང་བརྫུན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་དོན་དམ་པ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ན་དེ་དབུ་ 
མ་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན།། 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ཕའང་མིན།། 
མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
དེཉིན་དྲབྷ་མ་ཁ་ཊིས་རྙིག། ༨ ཞེས་སོ 
དེལྟ་མོད་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཕྱི་རབས་འདི་ན་གཞུང་འདི་ལྟ་ཐུ་འགྲེལ་པ་ན་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲག་སྟེ་ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཞུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། :ཞེས་དོན་གྱིས་ན་ 


ཀུན་རྫོ་ཐ་ཀྱི་( ཀྱི་འབྲུལ་ ས་འ ཉིད་ཀྱིས སྐ ཅིང་། དོན་དམ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཅང་མེད་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལོཿ ག་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ཿ ་བསྐུང་བ་དང་། 


ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ལ་སྐྲག་སྟེ་དོན་དམ་ཞིག་ངེས་ 
པར་གྲུབ་དགོས་སོ་སྟམ་ནས་ཀུན་རྗོཐ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 


340 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དག་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ 
དག་ནི་ཚད་པའི་ནད་རྒྱས་པ་ལ་ག་ཐུར་གཏོང་བ་ན་ངེས་པར་ཞིམ་པ་དང་པི་ཕི་ལིང་གི་ཁུ་ 
བས་བསྲེ་དགོས་སོ་ཞེས་སམ། སྨན་ཅི་གཏོང་ཡང་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་དང་བསྲེ་དགོས་སོ། 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞུང་ ་ལུགས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ལུགས་དེ་] སྨྲ་བ་ལྟར་བཅོས་པ་ 
ཐུར་བུས་ཏེ་ཕའི་རབས་གཉོད་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ཝར་བཤད་དུ་རུང་ན་གཞུང་དེ་ 
. དག་ཕྱི་རོལ་ པས་ཀྱང་ཁས་བླང་བྱར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་འཕེན་པས་ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ད་ལྟ་བའི་གྲང་ཿ ་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་སམ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

ཡང་བོད་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་, ༠གུགས་ པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ངེས་པར་ཁས་༔ 'ལེན་ ་དགོས་ཏེ་དེ་ ་དེ་ ་ནི་ ་དོན་ དམ་ ་གཞན་སྟེང་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཐེར་] ཟུག་པ་བློ་བུར་གྱི་ཏྲི་: མས་སྟོང་ཞིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ་ཡེ་. ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འཆད་མོད། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ དམ་གང་ཆནྐོག་དྲུ་ཞིན་ས་ ཉི་ཚེའི་སྟོང་འཛིན་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་དག་པ་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཇི་ལྟར་: ་བསྟན་ 
ཡངསྒྲོསྐུརགྱི་དམིགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྟག་བརྟན་དུ་བཤད་པ། མང་དུ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་ཿ 'དག་ནི་ཿ ་ནད་བྱང་ ་ཞིང་ལུས་སྟོབས༔ རྫོགས་པའི སྙེས་བུ་ནི་ཆོ་ རོ་བཅུད་བཟང་ 
པོའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ལ། དམིགས་པར: ་ལྟ་བའི་བད་ཀན་ 
གྱི་ནད་ལྕི་བས་ཟིན་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 'བཀྲུ་སྨན་] གྱིས་ཕུང་དགེསེ་ཕའ། ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐའ་དབུས་ནི་ཕན་ཚུན་ཿ ་བལྟོས' ཁྲ ་བཞག་པ་ཡིན་པས་མཐའ་ཿ ་བཀག་ན་དེའི་དབུས་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ་མཐའ་མེད་ཕའི་དབུས' 'འཇིག་། ཁྱེ ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབུས་ཡོད་ན་ཿ ་དེ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་ཿ ་མཐའ་ཡང་ཡོད་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རྣ་གཅིག་' ་ལ་ཡང་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་ 


འྭ བག ་བགཆོད་ཐོ་བྟན་གོ ཨཿ 


འགྱུར་ཞིང་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཁོ་ན་ལའང་རང་སའི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཇི་སྲིད་དབུས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་གཡས་གཡོན་སོགས་མཐའི་འཛིན་པ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཤར་པའི་མདོ་ལས། 

མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 

དེས་ན། ;དེེ་ཕིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤམས་ནས།། 
མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་ཕར་ཡོད་མི་བྱེད།། ཅེས་དང་། 
ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བཟང་ 
སྐྱོང་། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ མ་སྐྱེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་རྟོག་པ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ་མ་ཞི་བའོ། །ཞེས་རྟོག་པ་ནི་ 
མཐའ་གཉིས་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་། གང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བའི་མཐའ་འདི་གཉིས་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་བགྲང་བའི་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྟན་པས་ 
དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ནི་འདི་ལ་མཐའ་དང་དབུས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།། 
ཞེས་མཐའ་དབུས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ 

འདོད་པར་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་བཞོ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཞེན་པ་མི་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་མེད་དབུས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པར་ལྟ་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མི་མཐོང་སྟེ། དབུ་མར་རྩ་བར། 

ཏུག་དང་ནིཏཾགསོགས་བཞི།། 

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལཱ་ཐོད།། 

མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། 

ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།། 


342 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས།། 
འཛིན་པ་སྟུག་པོ་བཟུང་གྱུར་བ།། 
དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ལ།། 
མེད་ཅེསྣ་ནམ་བརྙ་ཏོག་པར་བྱེད།།ཿཌཉེས་དང་། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་།། 
ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ།། 
སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་།། 
ཡུན་ནོནངསཾ་ཐིད་གེ་ལ་ཐིྐ།། ' རྒད 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
མྱ་ངན་( 'འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་།། 
མིནོན་དངོས་པོག་མེ་ཡིན།། ཞེས་དངོ། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ།། 
ཟད་ལྭ་མུ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ།། ཞེས་སོ།། 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་། ོས་ ར་་ བའང་མ་པིན། ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་།། 

དེ་ནི་འགྲོ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད།། 

* འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད།། ཅེས་དང་། 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས།། 


(ལྕའ་ཊཞི་ཞ།ཏཁག་ཀོན་ཁ་བསྟན་པ། ༣ 


ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མྱུ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས།། 
།ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཨྷོཊ་འདཀ་ཏལག་ཁཡིན་ཁ། 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་གཉིས་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའོང་ཆོད་མ་ཡིན།།  ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་དོན་དམ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་བློ་བརྟན་པོར་ཞེན་པ་འདི་ནི་འདིའི་ཁུངས་སུ་སྨྲ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། 
སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་ཡོད་བ་མིན། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཐོང་།། ཞེས་དང་། 
བདག་དང་བདག་མེད་སྦྲ་བརྣམསྲ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་སྨྲ་བས་བཅོམ།། ཞེས་དང་། 
འདི་ལ་མེད་དམ་ཅུང་ཟད་དམ།། 
བདག་དང་བདག་མེད་ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་དང་། 
ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བྲལ།། 
སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
བློ་དང་ཤེས་བྱ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
ཚད་དང་དབང་པོ་སྤངས་པ་ཡིན།། 


ཆེབ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིང་པོ། 
སེམས་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན།། 
དེ་ནི་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ།།  ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ངེས' པར་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་དངོས་འཛིན་ 
གཞོམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པར་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རང་ཞིན་ནམ།།། 
མཚན་ཉིད་གཅིག་གཉིག་ཡོད་གྱུར་ན།། 
དེཚེ་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་ལ།། 
མཚན་ཉིད་མི་འདད་མེད་པན་ཞྱགུར།། ཞེས་དང་། 
ེ་ེྟོངབའ་དངས་ཡད་ན།། 
འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཞིག་བྱར་འགྱུར།། ་ཞེས་དང་། 
ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་གང་ཡང་རུང་།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡི།། 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར།། 
སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།།: ཞེས་སོ།། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཇི་ 
ཙམ་དུ་རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་དང་ 
བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་སྲོགས་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཟེ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ལོད་པ་བསྟན་པ། 345 


ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན།° ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྱོན་ལྟར་ཀུན་བཏགས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལྟ་ཐུ་གཞན་དབང་རབ་རིབ་དག་པ་ལྟ་ཐུ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། མ་འོངས་བ་ན་མུ་སྟེགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། .འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་ག་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་འཇུག་ན་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ 
པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པ་པ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས།། ཅེས་དང་། 
མུགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྙིག་རྒྱ་དག། 
མེད་པར་མི་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་།། 
དེ་བཞིན་རྟག་དང་མི་རྟག་དང་།། 
གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་དང་།། 
ཐོག་མ་མེད་ཀྱི་ཉེས་འབྲེལ་བས།། 
བྱིས་པ་རྨོངས་པ་རབ་ཏུ་རྟོག། ཅེས་དང་། 
བློ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནི།། 


ཟ་བ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


གཤན་དབང་མེད་ཅི་བཏགསཔེ་མེད།། 
གྲུབ་ཐའི་དངོས་པོཡོད་མྲེད་ན།། 
བློ་ཡིས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག། ཅེས་དང་། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ནམ་མཐོང་ན།། 
དེ་ཆེ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་ལྡོག་སྟེ།། 
བདག་ཡེད་བར་བཿ།གས་ཐརིའྱབུད།།ཁཞེས་དང་། 
ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་བཞིན།། 
དི་སྟེ་མཐོང་བཞིན་དེ་ཡོད་ན།། ° ' ° 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱུར།[ ཞེས་དང་། 
ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ།། རུ 
མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་སོ།། 
དེ་བས་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ།། 
ཡོད་པར་ཕང་ནི་མི་རྟོག་གོ། ཅེས་དང་། 
ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར།། 
ྲསད་འཇིགརྟེནརྒྱང་འཕེན་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ། ཅེས་དང་། 
རྟག་དང་མི་རྟག་བྱས་པ་དང་།།། 
མ་བྱས་པ་དང་གཞན་མིན་གཞན།། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་རྱད་ནི།། 


མྱེའུགཞི་།་བག་ཞོན་ཁ་བྟཏན་པ། 3༩ 


འཇིག་ཉྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཚུལ་ཡིན་ནོ།།' ཞེས་དང་། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད།། 

དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 

མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་།། 

ནམ་མཁའ་གང་དག་མྱྱ་ངན་འདས།། 

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བཤད།། 

དྲམ་པའི་དོནདུ་ཡི་གེ་མེད།།` ཅེས་དང། 

སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྱིར།། 

ཤེས་རབ་ནོར་བར་མི་འཇུག་སྟེ།། 

ྲི་སིད་ནོར་བརྨ་རམ་ཏྟོག་པ།། 

དེ་སྲིད་རྨོངས་པས་སེམས་འཇུག་གོ། ཅེས་དང་།: 

རང་བཞིན་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་།། 

སྟོང་པ་རྟག་དང་མི་ཏག་རྣམས།། 

ྤེ་བར་སྨྲ་བའིལྟ་བ་སྟེ།། 

ིསྱེ་སྲ་བའི་མ་ཡིན་ནོ།།  ཞེས་སོ།། 
རྱ་ངན་འདས་ཆེན་གྱི་མདོར། སྔོན་ལ་ར་ཌ་སྙིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་རྣམས་ལ་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་རྩྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གཙོ་བོར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
བའིཕྱིརཆོས་ཀྱི་སྐུཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གཙོ་བོར་སྟོན་མོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནམ་ཡང་རྣམ་པར་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་ 


348. སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དངོས་འཛིན་གྱི་རྟག་རྫས་ཤིག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པྲཞེས་བྱའོ།: །ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའས་ཀྱང་དེ་ལས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྟོང་ 
ཏྲ པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 
མྱང་འདས་རྒྱ་ནག་འགྱུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
ངོ་གང་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་སྟེ་ 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཐར་དུ་ཡང་ ངང་མིག་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཡང་སྟོང་སྟེ་དེ་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། དོན་དམ་ཕ་ 
སྟོང་ཕ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་མི་ 
མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་འདིར་འོ་མ་ཡོད་ན་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བདག་ལ་བདག་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུའང་འཆད་པ་ 
དང་། དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རང་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ་བག་སོད་པ་བསྟན་པ། ཨཿ 


བཞིན་རྡོ་རྡེ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་མི་མཐོང་བ་དང་འོ་མའི་ནང་ན་ཞོ་མེད་ཀྱང་འོ་མ་ལས་ཞོ་ 
འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞནཡོདཔར་བསྟགཔཡང་དེ་བཞིནདུ་གསངས་ཤང། 

མེད་པ་ལ་ཡང་ཡོང་གིས་མེད་པ་དང་། རེས་འགའ་མེད་པ་དང་། ཉུང་བའི་ 
ཕྱིར་མེད་པ་དང་། མ་མྱོང་བས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ངན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་། 
ལྟོས་ཟླ་མ་མཆིས་པས་མེད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། 

རྒྱུ་ལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གསལ་བའི་རྒྱུ་སྟེ་གཉིས་སམ། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྐྱེན་གྱིརྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དད་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ས་བཅུ་སོགས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཅན་དུ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་ཤིང་། 

མི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་། རིང་བས་མི་མཐོང་བ་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས། ཉེ་བས་མི་ 
མཐོང་བ་རྫི་མ། ཞིག་པས་མི་མཐོང་བ་འདས་པ། འདུ་ཤེས་འཁྲུགས་པས་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། ཕྲ་བས་མི་མཐོང་བ་དང་། བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་བ་དང་། མང་བས་མི་མཐོང་ 
བ་འབྲས་ཕུང་གི་ཏིལ། འདྲ་བས་མི་མཐོང་བ་སྲན་ཕུང་དུ་སྲན་རྡོག་གཅིག་བཞག་པ་སྟེ་ 
བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོར་གང་དུའང་ཞེན་བྱ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་གང་ 
ཞིག་ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ཅེའམ། ངེས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲ་ན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུར་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ངས་མདོ་སྡེ་ལས་མི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་དད་པ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 


350 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དོང་བཅས་བདོད་དོད་ཁོང་ནོན་མི་གེས་བོའ་ཞེས་བཏྟན་ཏྲི་ཞེས་གྲོསཅས་བད་ར་ཐང་ 
གཅིག་ཏུ་རྟག་མི་རྟག་གང་ནུ་སྨྲ་ནྣའབ་དོན་དམ་ཁ་སྐར་ཐར་འགྱུར་རོ།༡ །སྦྲིན་ཆེན་ཐོ་ 
ལས། དངོས་ཆུ་སྒུ་མ་ཉ་བུ་སོགས་ཞྡེཝ་བོའི་ཞོག་ཏོ་ཁཏག་ཁཨི་བ་སྒུ་རེ་བཞེན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་བློས་རྟག་པར་བསམ་ནུས་པའི་དོན་དམ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 

བཅོམ་ལྡན་སྨུ་ནིདེ་འདྲ་ལ།། 

ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ།། 
ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཚུངས་ལ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོར་ 
ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་ བརྟན་གཡུང་དྲུང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ། ཀྱི་མ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་སྦྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་དེ་གང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་ 
བལྟ་བ་དང་གང་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་ 
དང་དམ་པའི་ཆོས་ཁ་དབུབ་པའོ། །ཞེས་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་འགོག་པར་མཛད་ཅིང་ཉན་ 
རང་གི་ཐར་པ་ནི་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་ལྟག་མེད་སྱང་འདས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་མི་ནུས་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ 
གཞན་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མམ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
རང་གི་ཐར་པ་དངོས་མེད་དང་བདག་མེད་དང་གཟུགས་མེད་དུ་བཞག་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐར་པ་དངོས་པོ་དང་བདག་དང་གཟུཌ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་རྡོས་ 
བཅས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་ཤེར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན།། 
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ཤིས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།། 
ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་།། 
རིག་སྔགས ་སྒྲབ་པ་ལོག་པྲ་བཞིན།།,,,ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ལྟ་ཀུན་ཏེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས།། 
གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།། 
ད་ཉིད་སྦུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།།  ཞེས་སོ།། 
དེསན་སྟོང་ཉིད་ནི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་ཆོས་འདི་ཡི།། 
གཏིང་ཉོགས་དཀའ་ཐར་མཆྱེན་གྱུར་ནས།། 
ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས།། 
ཧྟཏྷཧཱཁཀ་ཊརྦྷ་རཱཧཀ་ིན།།འཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། བདེ་སྙིང་དང་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པའི་ནང་པ་རྣམས་མུ་སྟེགས་མགོ་རེག་ཏུ་བསྟན་ནས་ 
མེད་འཛིན་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ།། 
མདོར་ན་ཡོད་མེད་ནི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ལ་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་ཞིང་བློས་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ཆོས་གཏན་མེད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོམས་པས་ 
འཛིན་པ་དང་ཟིན་པར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །དེས་ནི་བློས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མོད་ཕཞམ་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ་བློས་བཟུང་བའི་ཡོད་མེད་ཉིད་མི་ 
དེན་ཏེ། 


གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཏགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད།། 
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ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ།། 
བྱང་ཆབ་སེམསདཔའ་གང་གིསའདི་ཤེསངསཔརའབུང། ཞསདང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཐུལ་ནམས་འདོད།། 
འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་རྨོངས་རུན་པ་བཞིན།། 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛིན་མེད་དེ།། 
དེས་ན་འཇིག་ཉེན་དག་ན་རོད་པ་འབུང་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་; འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
དེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་སྟོན་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ཚིག་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པ་སྟེ་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཞེས་སོ།། 
དེས་ན། བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར།། 
དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་འདས་པ།། 
དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། 
དེ་ལྟར་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ།། 
བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་ཉགསྐྱེ་ཞིང་འཆི།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཆིང་ 
བས་དར་གྱི་སྲིན་ཐུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འཛིན་ 
བ་དེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་བསྟན་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོར། ཀུན་དགའ་བོས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ།། མྱ་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེས།། 
འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོས་བརྗོད་པར་མཛད།། 


ལེའུ་བཞི་བ།  ཁག་ཡོད་པ་བསྟན་བ། ཟླེ 


༢མམཁ་མདུད་ཁ་བོར་ནམ་ནི།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་རུ་བཀྲོལ།། 
ཆགས་པ་མི་མངའ་ཆོས་སྟོན་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་པོ།། 
འདིར་གསུངས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ལ།། 
འོན་ཀྱང་གསུང་བ་བརྗོད་པ་མཛད།། 'ཅེས་སོ།། 
ཡོད་མེད་དེ་བློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན། བ་ལང་གི་རྭ་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་བདེན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང་བ་ 
ལང་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ལ་ཀྲོང་ཀྲོང་བོ་ཞིག་མཐོང་ལ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་རྭ་སྟེ་འདི་ལ་ནི་རྭ་ 
ཡོད་དོ་ཅེས་མཚན་མར་བཟུང་ངོ་། །ཕྱིས་ཞིག་ན་རི་བོང་མཐོང་ལ་བ་ལང་དང་ཁུ་མཆོག་ 
གི་མགོ་ལ་སྔར་མཐོང་བ་དེ་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་མ་མཐོང་བས་འདི་ལ་ར་མེད་དོ་ཅེས་མཚན་ 
མར་བྱས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བརྡོད་པ་གྲགས་པ་ལས་བ་ལང་འ་ཡོད་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་ 
གྲགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བ་ལང་ལ་འྭ་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་རི་བོང་ལ་ 
རྭ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ། སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
གོ་ཀར་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི། 
རུ་ཆེན་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་།། 
འདི་བདེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས།། 
སེང་སྟག་བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི།། 
རྨ་ནམས་ལ་ནི་མེད་ཅེས་སྟེ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་།། 
མི་མཁས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།། 


354 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྭ་མཐོང་བས།། 
བོང་བུའི་མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་།། 
ཇིསྟེ་གཞན་གྱི་མ་མཐོང་ན།། 
བོང་ཐུའི་མེད་སྟམ་དེ་མི་འབྱུང་། 
ལོག་པར་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།། 
འི་ནི་མེདཅེས་ཏོག་པ་འབྱུང་།། ེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་དུ་བཟུང་ཡང་ཡོད་མེད་དེར་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བ་ལང་དང་རི་བོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཤར་བ་དང་། “སྤྲ་མ་སྤུལ་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའི་ 
བ་ལང་རྭ་ཡོད་དང་རི་བོང་རྭ་མེད་གཉིས་ཀ་གཟུགས་བརྙན་འགགས་པ་དང་། སྒུ་མ་ 
བཤིག་པ་དང་གཉིད་སད་པ་ན་མི་བདེན་ཕར་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ།གཟུགས་བརྙན་མ་འགགས་ 
པ་དང་སྒུ་མ་སྣང་བཞིན་པ་དང་རྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྭ་ཡོད་མེད་ལ་ 
བདེན་བཛྫུན་གྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཁྱད་གཞི་བ་ལང་དང་རི་ཐོང་ཉིད་སྣང་དུས་ 
དེ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན་ཁྱད་ཆོས་རྭ་ཡོད་མེད་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེས་ན་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་ 
མིན་བདེན་བརྫུན་སོགས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་དར་གྱི་སྲིན་ཐུ་རང་གི་ཁ་ཆུའི་རྒྱུན་བཅད་ན་འཆིང་ 
བྱེད་གཞན་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་ངེས་ཏེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་ཐུའི་འཛྲིན་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་དོན་དམ་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡང་སྔར་ 
མེད་མཐོང་བ་དང་སྔར་ཡོད་འགགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་བསྐམས་པའམ་ཆུ་ 
མེད་བསྣན་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་སྔར་ཆུ་འཛིན་མ་ལོག་པ་ན་བཏུང་བའི་ཆེད་དམ་ 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ཚོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ངལ་ལ་ཆུ་འཛིན་ལོག་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་ 
པར་ཤེས་ཏེ་ངལ་བ་བཞིན་ནོ།། 


ྨ 


ནུ་འཞི་ཁ།༢།བག་འོད་ལ་བསྟན་པ། ཆོ 


མདོར་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཙམ་པ་ལ་སྒྲོསྲུར་གྱི་འཛིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྣང་ 

འདི་མེད་པར་བྱས་པ་སྟོངས་སྐལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདིར་ནི་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག། 

དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཤུན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ།། 

བདེན་པར་རྟོག་པ་ཟློག་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་སྣིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལོག་པའི་ཚེ་སྔོཕྲག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དེ་ 
སྣང་མི་སྣང་ལ་བལྟོས་པ་ཉི་ཡང་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་བདེན་ 
ཞེན་གྱི་བློ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་གཉེན་པོས་བསལ་ཞིང་མེད་ 
པར་བྱས་ནས་ཁང་རུལ་ཞིག་པའི་ནམ་མཁའ་འམ་མར་མེ་ཤི་ཐ་ལྟ་ཐུ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་དབུ་མའི་སྟོང་ཉིད་མ་གོ་བར་ཡོན་ཕོར་བཟུང་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ན་མི་སྣང་བར་སྔ་མ་སྒྲོ་སྐུར་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱི་མ་ལོག་པའི་སྐབས་གཉི་ག་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་ཕྱིན་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལྟོས་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་སྙེས་ཐུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་པ་ནི་པདྨ་ཆུ་ནང་ན་ཆུས་མ་གོས་པར་གནས་པ་ལྟར་ 
སྲིད་པ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སུས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་གཉི་ག་དང་གཉིས་མིན་གང་ཡང་ 
མེད་ཅིང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ 
ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ གིས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་ཉིད་ནི་འདུ་ཤེས་དང་དམིགས་ 
པའི་འཇུག་པ་ལས་ལོག་ཅིང་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པར་རློམ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རཱོམ་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ 
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ཞིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོར་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་གང་གི་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་ 
དམིགས་པ་སྟེ་དེས་གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་དམིགས་པ་ཡང་དག་ཕར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕས་ཆོས་དེ་དག་དེ་ལྟར་མཉམ་ 
ཿ པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཡངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་སོ་ལེན་པ་མི་ 
མཐོང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་མཐོང་ལ། ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་བསགས་པ་དང་སེམས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་བར་དང་ནང་གེ་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཕ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞདྲ་བར།། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ནམ་མཁའ་བཟུང་བ་མེད་པར་བཤད།། 
- དེ་ལ་བཟུང་བ་མི་རྙེད་དེ།། 
ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན།། 
བཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
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དེ་ལ་ུར་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ།། 

དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 

སུ་དག་ཆོས་འདི་མི་མཐོང་བ།། 

དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཅེས་དང་། 

དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ནི་རང་གི་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཅིངས་སོ། །འདུ་ཤེས་སུ་འཛིན་པ་དང་གཡོ་བ་ 
དང་ཆློམ་སེམས་དང་སྤོས་པས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བཅིངས་པ་ཡང་ 
མེད་གྲོལ་བ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་གྲོལ་ 
བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་བཅིངས་པར་མཐོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ 
ཐུར་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 

སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཏན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་བར་མཐོང་བ་དང་། གང་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མི་མཐོང་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། ` །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཏོག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ 
པའི་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ལགས་སམ། བཀའ་བསྩལ་པ། 
གང་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇིག་ཏེན་ཏེ་བདག་ཅག་རྱེ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་བདག་ཅག་ལྷག་མཐོང་དོན་དུ་ 
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མི་གཉེར་རོ། སེ །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི་༔ ི་རྣལ་འབྱོན་ པ་དགོན་པ་སྟེ་བདག་ཅག་དགོན་ 
པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །ཆོས་ ཁས ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
བདག་ཅག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོར། 

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་མ་མཆིས།། 

ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་སྟེ།། 

ཤེས་པ་ པོ་དང་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱང་།། 

གཉི་ག་འདི་ནི་: ་ཡོང་མ་མཆིས།། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་, ལས། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རླཧོཛཆཧེནི་ནེ ཐདེཊྲ།སཱྦཿ མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས' (ཞུས་ 
པའི་; ་མདོ་ ་ལས། དེའི་མི ་མིག་ ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་པར་ལྟ་ ་བ་དང་ཤེས་: ་རབ་ལ་གནས་པ་ 
ནང་ཤྷེས་རུཁྱཱ་ཏཏྷད་ཐཱན་ཤཱཧཾཧཾ །ཤེས་རབ་ཀྱང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་དེ ་དེ་ནི་མཐོང་བ་: ཉིན ་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་: ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ 
དང་མི་མཐོང་བ་དེ་། 'གཉི་ག་' (ཁངྱ་སཐཏྷྷེཿ ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་མཐའ་གཉིས་། ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ ཚའ །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་བར། འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་¦ སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ གྱི་: ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་( ་ལམ། འོད་] ་སྲུང་ཆེན་པོ༔ ་པོས་སྨྲས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །གནས་བརྟན་གྱི་སེམས་དེ་ཿ ་གང་གིས་བཉིངས་ནས་ ་གང་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་སེམས་བཅིངས་པར་༔ གྱུར་ན་ནི་༔ ་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་། ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཨེ་: ་ཤེས་མཐོང་བར་མི་: 'འགྱུར་རོ། །གནས་བརྟན་སེམས་བཉིངས་པ་: ་མེད་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་༔ ཀྲ ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གང་: ་བཅིངས་པ་མེད་: ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་( འདྲི་སུས་ཤེས་ པ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 359 


ནམ་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཀུན་ཆགས་མི་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་དགྱི་བ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགྱི་བ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་མདོར། སུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །སུ་ཉི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེས་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་སྟེ་མི་མཉམ་པར་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཀོ་ཤཱི་ཀ དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཐོང་བས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཐོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐོང་བ་ 
ནི་མང་དུག་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོབ་སྱ་ེར་བཛིད་ཏོ།ླ་ཁོངདཱ་ཅུད་པ་དེ་ལ་ 
མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ལས་ལོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དངོས་འཛིན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་སྟོང་བ་དང་སྟོང་བ་གཉི་ག་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་མི་སྟོང་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་མཐོང་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉི་ག་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་དམ་པ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
རྣམ་པར་ལོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟོད་མ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་དེའི་གནས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་གདོད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པའམ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 

ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། ཞེས་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་དང་། 


360 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས་སྒྱུ་མ་ 
ལྟབུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཅ་ཤེར། 
གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད།། 
སྟོང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར།། 
སྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། 
- ཡིསྟང་ཡོད་འབག་མ་ྱ། ེ་ཞེས་དབ། 
ྱེུ་བཞིའ་ིང་ངེའཛན་གྱི་མདོ་ལས། 
གང་གིས་སྟོང་བ་སྟོང་ཤེས་ཤིང་།། 
སྟོང་པ་དེ་ལའང་མི་སེམས་ལ།། 
གང་དྭག་སྟོང་ཉིད་མི་མཐོང་བ།། 
དེ་དག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
རྒུད་བླར། _ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྡོད།།། ཅེས་དང་། 
བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་བདག། ཅེས་དང་། 
ད་ཚེ་སེམས་ཀྱང་ནཱམ་ལོག་སྟེ།།..ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ། ཅེས་དང་། 
འདའ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་ 
བཅལ་བའི་འདུ་ཤེསབསྣོམཔར་བུའ། །ཞས་སོ།།དས་ན་དེ་རམས་རོག་གེའིཚིགགི་ 
འགལ་བ་འདུ་བར་ཞེན་ནས་གཅིག་སྟིང་པོར་བཟུང་སྟེ། ཤོས་གཅིག་འགོག་པ་རྣམས་ནི་ 


ལེའུ་བཞི་པ། -ཐག་ཡོད་ཁ་བསྟན་པ།: 36 


བློ་གྲས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་།  དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མིག་རྒྱད་ཐུང་བ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ།། 
མདོར་ན་དོན་དམ་པ་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེས་ཐ་སྙད་དུབརྗོད་པ་ 
ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དངོས་ཏེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས།  སྦྱི་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་།། 
ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་བཞེད།། 
སྱ་མེདསྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་ལ།། 
དོན་དམ་ཞེས་པའི་བརྡ་མཛད་དོ།། ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་བློས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡང་དག་པ་མིན་ 
ཡང་དོན་དམ་ཡང་དག་པར་གཞུག་པའི་ཐབས་དངོས་ཡིན་པའི་ )ར་དོན་དམ་པའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པའོ།། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་ཉིད།། 
རྟག་དུ་དངོས་དང་གཅིག་འགྱུར་ཏེ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ།། 


བ་ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་བོ། 


དེ་དག་དགོས་པ་མི་སྒྲུབ་བོ།། ཞེས་དང་། 

མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོན་ཿ ་དམ་པའི་བདེན་པའོ། ། 
ཞེས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ལ། དེའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ 
ཀྱིཐུ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་ 
པུ ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་ཞདས་པའི་ཆོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཤདས་པའི་གང་ཟག་གང་གིག་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་མཐོང་ 
བ་པོའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏིང་རྒྱལ་ལས། . . གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ།། 

སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ།།, ˆ 

གང་གིས་གཟུགས་ནི་རབ་ཤེས་པ།། 

དེསནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས།། 

གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ།། 

དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེས།། 

རྣམ་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས།། 

དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བརླག། 
ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་མེ་ཤེས་ཏེ།། 
„དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་མེད་པཱན་འགྱུར།། 
ཞུུ་ཤེས་དངོས་པོ་ནམ་རིག་ན།། 
དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཤེས་བསྟན།། ཞེས་དང་། 
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དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ 
དད་པར་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོར། 
མི་གཉིས་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཆོས་ཉིད་དུ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀུན་བསྟན་ཕར་མཛད།། ཅེས་དང་། 
གང་དག་དེ་བཞིན་འདི་དག་འདུས་བུས་ཏེ།། 
གཅིག་ཤོས་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་རྣམ་གཉིས་སྨྲ།། 
དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
༡ ལབམགསས། 
ཾན་ཧཏིཧཱཧཾསཞེས་གུད་སྨྲ་བ།། 
དེ་དག་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་མི་གནས་ཏེ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་གང་བསྟན་པ།། 
དེ་ལ་གཉིས་དང་མི་གཉིས་ཆོས་མ་མཆིས།། ཞེས་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 
རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས།། 
ེལ་སྱ་་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད།། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུངས།། 
སྟོང་ཉིད་གང་ཤེས་དེ་ནི་བག་ཡོད་པའོ།། ཞེས་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ་གཟུགས་བཤིག་པས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 


$ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་བོ། 


དེ་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་།། 
སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན།།” ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ནི་གཉིས་སུ་མེད།། 
འཇུག་པ་གཅིག་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ།། 
འདི་དག་ཆོས་ལ་བྱིས་པ་རྐང་འཇིགས་པ།། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡིན།། ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར། སྟོང་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་གཉིས་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་བརྡོད་ཚུལ་དང་མཐོང་བ་པོ་དང་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
བཞག་པར་ཟད་གྱི་དེ་ནི་དུང་དང་དཀར་པོ་ལྟར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང་ 
གདགས་པར་མི་ནུས་ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཐ་དད་ཉིད་རང་གི་ངོ་བྲོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བློས་ཇི་ལྟར་ 
བཟུང་ཡང་དེར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བདེན་ཆུང་ལས། 
ྟོགམེད་ཚུལ་གྱིས་བརྟགས་པས་ན།། 
སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས།། 
མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར།། 
ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དེ་ལ་མཐོང་དང་མཐོང་བྱེད་མེད།། 
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ཅེས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་འདི་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་མཐོང་བར་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་འདི་འདྲ་ 
ཐ་ཞིག་སེ།།ཉེ་ཝ་ཁནས་མཁའ་མཐོང་ཞེས་མེམས་ཅན་ཟིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་བ།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས།། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་།། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟན་བར་ནུས་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་མིག་བཙུམས་པས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་ཤིང་ 
བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་སྒོམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་དུ་ཟིན་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་ཀྱི་གཉིད་ལོག་པའམ། 
མིག་བཅུམས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་གི་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཞར་ 
ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གུན་གཏགས་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། གཞན་དབང་ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན།།ཌ ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དོན་དམ་ 
པ་དང་། ལམ་ནི་སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི།། 
དོན་དམ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། ཅེས་སོ།། 
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དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པ་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པར་རབ་རིབ་ལ་ 
སྒྲ་ཤད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ཕས་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ཐར་འབུང་བ་སྨྲཤད་ནུ་སྣང་བ་ 
ལྟ་ཐུ་ནི་ སྤུ་མ་ཉར་སྟད་གཏ་ཚང་བཞིན་མེད། པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
སོཏཝ་བུཁ། ཞག ་ཟག་གི་ཿ བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་སྒྱུ་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་གཉེན་༔ པོས 
མའི་གཟིངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གཞན་དབང་༔ ུ་འདུ་ཡང་དོན་དམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་སོ།། 
ཡོངས་གྲུབ་ལས་གང་ལ་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནི་ནམ་མཁའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་ལྟ་བུལམ་སྒྲ་ཤད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གར་ཡང་སོང་བ་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། ཡོན་ཏན་: ་འབྱུང་གནས་དེ་: ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་རྡེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
རྣམསཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ ་དམ་བྱེ་] བྲག ཏུ་མིང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་ གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་] ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཉད་འདིལྟསྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབུང་ལ་འདི་སྐས་པའི་ཕིརའདི་སྟེབ་འད་ལྟ་སྟ་མ 
རིག་པའི་རྐྱེན་: གིས་འདུ་བྱེད་ རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁཁལྟཞིག་བཆིནི་ ་འབྱུང་བར་( 'འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་། ་བའི་བར་། ་གང་ཡིན་། ་པའོ། །ཡོངས་སཱཿ༔ གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་༔ ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་' ག་མིན ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བའི་རྒྱུ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ རྒྱུས་དེ་རྟོགས་ཤིང་། 
དེ་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་རབ་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་ལྟ་ཁུ་གཞན་དབང་རབ་རིབ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཁོ། /།ཞེས་དང་། རྐོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟ་སྟེ།-དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྒུ་མ་བྱས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་ལ། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 
བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ལྷག་མར་ 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་མེད་དགག་རང་སྟོང་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་ལྷག་མར་རྟག་བརྟན་ཏུ་ལུས་པའི་ཡོད་པ་ལ་འཆད་ཅིང་སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་ཞེན་ནས་གཅིག་ཤོས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་ལྟ་ཁར་ཞཝུལ་མོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུདཀྱི་དོན་དམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ།། 

མེད་ཉྟེས་བ་ཊ་རྭདཾཏཾརཾ།། 

ད་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ།། 

མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་བཞེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཡོད་མེད་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་གཏན་མེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ། གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་མིང་སོགས་སྒྲོ་ 


ཟ་མ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་མབ་རྒྱས་མཐའ་ཞས་སྙིང་བོ། 


བཏུགས་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་བརྫུན་སྣང་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་ལ་གཞན་དབང་དུ་བཏགས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་སྤོས་པ་ཉེར་ཞིར་བསྟན་པར་གཉི་ག་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཤད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ན་ 
ཡང་མི་བདེན་བའི་དཔེས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་གཉི་གས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ 
མཁའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ལ་གུན་ཏུ་སོང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་མེད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཉི་ག་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་མཐར་འཛིན་བསལ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མིང་དུ་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། རབ་རིབ་ལོག་པས་སྐྲར་སྣང་ལོག་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བར་རྗོད་པ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ལོག་པས་གཞན་དབང་གི་མཚན་མའང་ 
ལོག་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོའང་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཁ་ཅིག་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་སོགས་ནི་གཡོའི་ཚིག་སྟེ། འོ་ན་ཁོ་བོས་དེ་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི། ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཅིས་འགོག །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཐ་ 
སྟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསེབ་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག །དེས་ན་སེམས་ཙམ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་རང་བློས་བཞག་སྟེ། ཀུན་བཏགས་རབ་རིབ་ 
ཀྱི་ནད་དང་། གཞན་དབང་དེས་སྐྱེད་པའི་སྒྲར་སྣང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རབ་རིབ་དག་པ་ 
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ལྟ་ཐུར་གསུངས་པས་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དག་པ་ན་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ལོག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་ 

ཅིང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་གཞུང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ 
བཤད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་སྟམ་ན། ཟབ་ཚོ་ལྟ་རྒྱུད་དུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ 
སོགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་དེ་མེད་པ་མི་འབྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེ་མེད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པའི་སྐྱེ་ 
འགག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་ཟད་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཅེ་ན། ཐངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞག་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བཏྟོས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། ° ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། 

ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དག། 

གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ།། 

དེ་དག་ལོག་པར་རྟོག་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཞེས་དང་། 

རྩ་ཤེར། ` ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར།། 

དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 

དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན།། 

མྩ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
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བདེན་ཆུང་ལས། 
ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས།། 
མེད་པར་དོན་དམ་ཁང་ཆེན་གྱི།། 
ྟང་ད་འགྲ་བར་འདོདཔ་ནི།། 
མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 
གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། བློ་ལ་ 
འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དཔྱད་ བཟོད་ནི་མི་སྲིད་ ལ། 
གནས་སྐབས་པའི་དཔྱད་བཟོད་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཐལ་བ་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མུྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཤུད་པས་འཆད་ཚུལ་དེས་གྲངས་ངེས་ 
འཆད་ནུས་ཕར་མ་མཐོང་ངོ་།།། 
འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེན་པ་བཞིའམ་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དགོས་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་མོད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་མི་གནས་ཤིང་ལམ་བདེན་ཡང་གཟིངས་ལྟར་མཐར་ཐུག་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ནི་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་གསོབ་དང་གསོག་ 
དང་ཡ་མྭ་ར་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ 
དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པ་གཅིག་བུ་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། 
གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ།:།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ེཤེསཀིཕག་རྒྱའི་ཏངངའཛན་གྱ་མདོར། 
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ྤྱ་བ་མེད་བ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ན།། 
དེལ་ཁ་ཅག་བདེནཔ་བཞི་ཞེས་འཛེར།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཐམས་ཅདྭ་བདེན་གཅིག་ཊོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།)།ིན་དུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་ཁདེན་ང་ 
དྲང་བརྫུན་པ་གར་ཡང་མ་སྟན་ཏེ། 
དེ་ལཁཅག་བདེན་པ་བཞི་ཞས་འཛེར།། 
བྱངཆུབ་སྟང་ཕོར་འདུག་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་།། 
གྲུབ་པར་མ་མཐོང་བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག། ཞེས་དང་། 
ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་མདོར། ཚངས་པ་ལྟོས་ཤིག་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་འདུག་ 
ནས་བདེན་པཞམ་བརྡུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ར་ཤེར། - དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་།། 
ྤྲོས་པཉེར་ཞིཞི་བ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གང་དུ་ཡང་།། 
སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ 
ཐུག་གཉི་ག་མི་འགྲུབ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཅམ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ཕྱིར་ཐྲར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་།། 
སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད།། ཅེས་དང་། 
ཊཾ ཏྟ ད་ཏདཾཿྨཐཱད་མེད། 


ཅྭ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཝས་སྟིང་པོ། 


འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ།། 
དེ་ལ་ཞདོར་བཱ་ི་ཞག་སིན། 
རྩ་ཏན་ཞདས་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ལྟ་ཞི་ཀུན་ཟློག་གི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་རིག་ 
པ་དག་གིས་སེམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས།། 
བློ་དང་ལྡན་ཁས་གཉིས་ཕོ་མེད་རིག་ནས།། 
དེམི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས།། 
ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིན་རོ།)།ཤེས་བྱ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཐཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ལཿ ཤེས་བྱ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་གཉི་ག་འང་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་སྲིད་རལ་ཅན་གྱི་ཞལ་བཞི་ལས་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཞལ་བཞི་ལས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། ཚངས་པ་པ་དང་། ཉི་མ་པ་དང་། གཅེར་ུ་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཅན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཕའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་བཞེ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་སྤྲོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཚངས་པ་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཕུར་ཐུ་པ་སྟེ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། 
ཚངས་པ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཚངས་པའི་ཞལ་བཞི་ལས་བསྟན་པའི་ཚེའི་རིག་ 
བྱད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་དང་སྟན་ངག་གི་དང་། སྲིད་སྡུང་དང་། ངེས་བརྗོད་དེ་རིག་བྱེད་ 
བཞི་པོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་ལས་གཞན་པས་ 
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ཀློག་མི་རུང་བ་དང་། ཚངས་པའི་ཁ་དང་དཔུང་པ་དང་བླར་དང་རྐང་པ་སྟེ་བཞི་ལསབྲམ་ 
ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་ཨ་ཤཱ་མེ་ 
དྷ་ཞེས་པ་རྟ་དཀར་པོ་བསད་པའི་མཆོད་སྦྲེན་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའོ།། 

ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་འཇིག་རེན་གྱི་བྱད་པོ་དང་གླུ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ལ། 
འདིའི་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པའོ།། 

དབང་ཕྱུག་པའམ་ཞི་བ་པ་ནི། དེ་བྱེད་པོར་འདོད་ཅིང་འཁྲིག་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
ལ། ནང་ཚན་གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་པའོ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་བདག་དང་དུས་གསུམ་རྟག་ཅིང་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་ལ། 

ཁྱད་པར་གྲངས་ཅན་པ་ནི། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་ 
སྟེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྟག་པར་འདོད་ཅིང་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཤིས་རིག་ནི་བདག་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྟྱེས་བུ་སྟེ། 
རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཙོ་བོ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ 
ང་རྒྱལ། དེ་ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། དེ་ལས་ངག་སོགས་ལས་དབང་ལྔ། དེ་ལས་ 
ཡིད། དེ་ལས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་གཙོ་བོས་ 
བྱས་ཐའི་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་མོ། 'བློ་ལ་ནང་ནས་བདག་དང་ཕྱི་ནས་རྣམ་འགྱུར་གཉི་ 
གའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སྐྱེས་ཐུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ཚེ་འགྲོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། སྐེས་ཐུས་རྣམ་གྱུར་དེ་གཙོ་བོས་བྱས་ནས་བདག་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པར་ཤེས་པ་ན་གཙོ་བོ་བསྙེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་ 


ཐར་པ་འདོད་དོ། །རིཌ་པ་ཅན་པས་དེ་ཉིད་ལས་བདག་དེ་སེམས་པ་མེད་པར་འཆད་དོ།། 


ཟང སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཐུར་བུ་པ་ལ། གཉིས་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི། ཆང་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཀྱང་ཨ་ 
རུར་དང་བུ་རམ་སོགས་སྦྱར་བས་སྐྱེ་བ་ལྟར་།' འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དབང་གིས་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དང་།  ཤིང་སོགས་མི་གསལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་། [བ་སྟེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་པར་བལྟའོ།། 

གཅེར་བུ་ཕའམ་ཟད་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་པའམ་མཆོད་འོས་པའམ་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སློག་རྟག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཅིང་། སྲིད་པ་ 
གསུམ་རྟག་པའི་སྙེང་ན་ཐར་པ་གདུགས་དཀར་པོ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་པ་ཐོད་དེ། , དེར་ཆུད་ནས་མི་ལྟོག་པན་འདོད་ཉིང་ལྗོན་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱང་ཆུ་འཐུངས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་བཅས་པར་སྒྲ་ལ། མུ་སྟེགས་དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཆེས་མང་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ།། 

དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཀླ་ཀློ་ སྟག་གཟིག་པ་ནི། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཛིན་ཞིང་། རླ་་བྱེད་པོར་འདོད་ལ་དེ་མ་མཉེས་ན་ལུས་འདིས་དམྱལ་བར་བསྐུར་ 
ལ་མཉེས་ན་ཐར་བའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་དེ་མགུ་བར་འདོད་དོ།། 

དེ་དག་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་བཞི་ནི་མི་རྟག་པརྭ་མཛོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་ལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེར་ཡོད་པ་དང་སྔོན་ཚངས་པས་བཀླགས་ཤིང་ད་ལྟའང་ 
བྲམ་ཟེས་ཁས་ཀློག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་ལ། རིགས་བཞི་ཡང་ཚངས་པ་གཅིག་པུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔུན་དུ་ཐལ་བས་རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ 
ྲང་སངརྱསཔས་བ་ནེ་ཙམཆདསྦྱིནལསྦར་བ་ན་དེས། 

མཆོད་སྡོང་བཙུགས་ནས་ཕྱུགས་བསད་དེ།།། 
རེ ཁྲག་འདམ་བྱས་ཕས་མཐོ་རིས་སུ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 375 


གལ་ཏེ་འྲགོ་བ་དེ་ལྟ་ན།། 
དམུལ་བར་གང་གི་འགྲོ་བར་འགྱུར།། 

ཞེས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཞ་རྨོན་གླང་དང་ 
བྲན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་ 
དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫ་སོགས་དབང་ཕྱུག་གིས་མི་བྱེད་པར་བཟོ་བོས་བྱེད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང། བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ན་གཉེན་གྱི་ 
བདག་རྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང་སུ་ཡང་འཆི་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་བདག་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡང་ན་ལྷས་བྱིན་ཤི་བ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་བདག་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཅུ་སོགས་ཀྱང་ 
མི་རིགས་པར་འབྱུར་རོ།། 

ཁྱད་པར་གྲངས་ཅན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཅན་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་སྒྲ་སོགས་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུར་བར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གསུམ་མི་འཐད་པས་གཙོ་བོ་དེ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ 
དེས་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མི་སྲིད་པ་སོགས་དང་། 

རིགས་ཅན་པ་ལ། སེམས་མེད་ན་བདག་ཏུ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

འབྱུང་བ་འདུས་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་འགྲུབ་ན་མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཡང་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་དབང་ 


376 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ 
དྲང་སྲོང་གིས་རང་གི་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་ནས། 

བཟང་མོ།  མ་ཤི་ཚེ་ན་དགའ་མགུར་སྤྱོད། 

ཤི་ནསདེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
མེ་ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ།། 

ཞེས་ལོག་པར་སྨྲས་པ་ལས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་རྟག་པ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ 
ཡོད་ན། ཡན་ལག་བཅད་ན་སྲོག་ཆད་པར་ཐལ་བས་སྲོག་རྟག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐར་པ་གདུགས་ལྟ་ཐུ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་རྡུལ་བསགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།, .བུར་ཤིང་གི་ 
དབྱུག་པ་དུམ་ཐུ་བརྒྱར་བྱས་པ་ན་སྲོག་བརྒྱར་འགྱུར་བཞམ།, ཡང་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། 
གང་ལྟར་འདོད་རུང་སྲོག་རྟག་པ་དང་འགལ་ཞིང་འཆད་པར་འདོད་ན་དུམ་ཐུ་དེ་དག་ས་ལ་ 
བཙུགས་པ་ན་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་མདོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རླ་ཌས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་རདྨ་ཌ་ཉིད་ཀྱང་དེས་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ན། དེས་ 
བྱས་པའི་ཕྱུགས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསད་པས་དེ་མ་མཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པོ་ཡང་རངྙ་ཌ་ཁོ་རང་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་འདི་བོར་ནས་ལུས་འདིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ནང་པ་ལ་ཡང་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་ཕ་དང་།། 

ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན།། 

ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་དང་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
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བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྱ་བྱ་བག་སྨྲ་བ་བསྟན།། 
དོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས།། 
དེཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན།། ཞེས་སོ།། 


དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྟག་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་ 

ཙམ་དང་། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་པོ་ནི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རགས་པ་རྣམས་སྤྱི་མཚན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། ཕྲ་བ་དོན་རང་མཚན་དང་ཤེས་པ་རང་མཚན་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་ཞིང་། 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་མེད་ལ་དོན་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་རྣམ་མེད་ 
རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་དང་། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དག །ཛེ་ཏ་རིའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཚིག་མཐུན་པར་དྲངས་པ་ལས། 

ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས།། 

འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ།། 

འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ།། 

བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་ཕོ་མེད།། 

དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས།། 

ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག། 

ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེ།། 
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བེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ལྐོག་ན་མོར་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་ 
དམིགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་ 
འདི་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་མིན་ཞདུ་བྱེད་དང་། དུས་རྒྱ་ལས་འབུར་ལྟ་བུ་ནི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དངོས་པོར་མེད་ 
པར་འདོད་དེ། 
ཤསཔཆྣམ་བཅས་སྱདྱེ་ན་ན། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན།། 
ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་ཐུ་དང་མཚུངས།། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
འདུ་བེད་ཐེམ་ཐོ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དུས་གསུམ་རྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད།། 
ཐྭོགསྟ་པཱ་སེད་པའི་ྭཟགས་ནྲོད་ཡྱན། 
ཞསཔ་མད་སྡེཡིས་རིག། ཞེས་སོ།། 
བྱེ་མདོ་དེ་གཉི་གའང་མྱང་ཞདས་ཐོབ་པ་ན། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་རྒྱུན་འཆད་པར་ 
འདོད་དོ།། 
རྣམརིག་པ་ནི། རྡུལཕྲ་རབསོགས་ཕྱི་དོན་དང་བདག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དེ་ཡང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། 


ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད།། 
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ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན།། 
རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན།། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བའི།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད།། 
ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་གཞུང་།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོག། ཅེས་སོ།། 


དབུ་མ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཅིག་དང་དུ་མས་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་བཞི་གང་དུའང་མི་གནས་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྣམཤསད་ཡང་དན་དམ་དུ།། 
ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ།། 
3 ར་ད 
བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན།། 
5555ཉེད།ཿན་ཏེད་ཧིཏ། 
[ཉཾ་གཏུ་བདཱཱཏིདཱ་མིན་བཉུང་ནིན།། 
མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི ! 


དེ་ཉིད་དྲབ་མ་པ་ཡིས་རིག། ཞེས་སོ།། 


དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁ་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་མེད།། 
ཅེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ་རྡུལ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
དྲུག་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཆ་དྲུག་ཏུ་ཐལ་ལ། མེད་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གའི་ 


380 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ངོས་ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ན་གནས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་རགས་པ་རི་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་དེ་ཅིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། 

དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན།། 

ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་གྱུཉ།། 

དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན།། 

གོང་ཐུའང་རྡུལ་ཕྲ་ཙམ་དུ་འགྱུར།།:ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དེ་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདོགས་ལ། དེའི་ 
སྔོན་དུ་དུ་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ་གཅིག་དང་གཅིག་ཤོས་དང་ཡང་གཅིག་ 
ཤོས་ཚོགས་པ་ལ་དུ་མར་འཇོག་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་གཞན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པས་དོན་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནུས་ན་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་རྗེན་ 
ཆར་དུ་འཛིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐལ་ཞེང་བལྟོས་ན་དབང་པོས་བར་དུ་ 
ཆོད་པས་རྗེན་ཆར་མིན་ལ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པས་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་ན་དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་སྐྱེས་ཐུ་དཔྲལ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་དངོས་སུ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་འཛིན་པའི་ 
འཚིག་པ་དང་། ཚེར་མ་འཛིན་ཚེ་མིག་དབང་ལ་འཛུག་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དོ་སེ་འིཕ་དོནསོགན་མ་ད་ཡངམེད་དེ། དེ་ཡད་ན་དེཤེས་པས་འཛིན་མི་ 
ནུས་ཏེ་རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབེན་ལ་དམིགས་ཏེ་མདའ་འཕངས་པ་ 
ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མདའ་འབེན་གྱི་རྣམ་པར་མི་འཆར་བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་པ་ན་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་ན་སྐར་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་འཆར་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་གླུབ་པ་མིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་ལ་སྐད་ 

ཅིག་གིས་མཛའ་བ་ལྟ་ཐུ་སྣང་བ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྡུག་པ་གོམས་པས་ 


ལེའུ་བཞི་པ།  ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ཅཐ: 


ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྲག་ལོགས་ནས་གཞལ་བའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡང་མིས་གཡང་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལྩེས་གང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
སོགས་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་སང་ཆུ་ལ་མཐོང་སྣང་དྲུག་ཞེས་ཀུན་གྱིས་འཆད་ 
ཀྱང་སྣང་གཞིའི་ཆུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ཁོ་ན་སྣང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དཔེར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སྟོང་གཞི་འདོད་པ་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནམ་མཁའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་བས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྣང་གཞི་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རྨི་ལམ་ལ་སྣང་གཞི་མེད་ཀྱང་ 
འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཁོ་ནས་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་དང་ 
དེར་སྣང་དུས་དེ་ཉིད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་སྟེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 

བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས།། 

དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 

དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ།། 

ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པའོ།། ཞེས་དང་། 

འཇིག་ཉྟན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ།། 

ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ།། ཞེས་དང་། 

སྒྲུ་མ་རོ་ལངས་འབྲུལ་འཁོར་དང་།། 

ྨིལམ་གློག་དང་སྤྲན་ལྟ་བུར།། 
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སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟེང་པོ། 
ནམ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་ཆད་པར།། 
སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ཐར།། ' ཞེས་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ནི།། 
ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བཏགས་བཞིན།། 
ེ་སེམཐང་བཞིན་དེཡོད་ན།། 


ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 


ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། 


ྒྱམ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤུལ་ཏེ།། 
རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་སྣང་།། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན།། 
བ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་ཁ་དེ་མཐོང་ནས།། 
བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། 
ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ཆུ་ཤིང་འདྲ།། 
སྒྲ་མལྟ་བ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ།། 
ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན།། ཞེས་དང་། 
ཆོས་ཀུན་མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་བྲལ།། 
ཐམས་ཅད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག། 
རྟག་ཏུ་དབེན་ཞིང་གཙང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 


ཅེས་དང་། 


༡༩༩ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། སཿ 


ཤ་ཤེཏ།:ར་°སྟེ་ད་ཁགནསདཛཇིག་ཝ་དག། 

མྭ་གུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད།། 

ཤདུཿྱབས་རབ་ཏཱ་ན་ཟུབ་ཤས།། 

འདུས་མ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། 

རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྲུ་མ་བཞིན།། 

དིཟའི་གོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ།། 

དེ་བཞིན་སྐེ་དང་དེ་བཞིན་གནས།། 

དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས།། ཞེས་དང་། 
བདག་མེད་པ་དྲིས་པའི་མདོར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ་འོ་ན་འདིར་གང་ཞིག་ 
དམེགས་པར་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དམིགས་པར་གླུར་པ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་ཉྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་གྲོགས་པོ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩེ་ བ་དང་རྒོད་པ་དང་ཇུ་བ་དང་རོལ་ 
བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲ་དོག་དང་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་དབྱི། སྒུ་མ་རྨི་ 
ལམ་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྒྱུ་མ་ཞི་མཚོན་པ་ 
ཙམ་མོ། །རྨི་ལམ་ནི་སོ་སོར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མིག་འཕྲུལ་ནི་བཅོས་མ་ཙམ་དུ་དགོས་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་སོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་ནི་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པས་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅན་ལ། སྒྲ་ཤད་དང་མིག་བཙིར་ 
བའི་ངོར་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།། 
ལྩེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན།། 


384 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


གྒཝ་ཏེ་དབང་བྷོ་འདི་ཞག་ཚན་ཡིན་ན།། 

སུ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཅེས་དང་། 
རྩ་ཤེར། འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 

མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམ་ན།། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག། 

གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 
སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་གཉི་གས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་མྱོང་ཙམ་པ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་སྐད་ཅིག་མར་ཟད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲིབས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་གསལ་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་།  རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ཡིན་ 
པས་རང་རིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྒུ་མ་ཉིད།། ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་འགོག་ལ། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 

འདི་ལ་ནམ་རིག་གང་ཡང་མེད།། 

མཁའ་ལ་སིག་རྒྱུ་ཇི་བཞིན་ཏེ།། 

ཧཾསྷནྣ།ཧཱདེ་ཉཏཱ་ཧཱཿཤཱཾསཉྒ།། 

ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་མེད།། 

རྣམ་རིག་ཞདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ།། 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པ་མིན།།  ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱན་སྟུག་ལས། སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཚད་དང་གཞལ་དང་གཉི་ག་མེད།།༽ ཉེས་དང་། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 385 


ལཿ 'སྲུང་ ་གི་མདོ་ལས། འོད་ 'སྲུང་། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་། ་ཡང་མེད་གཉི་ 
གའི་ ་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་༔ སྲུང་། སེམས་ནི་དཔྱད་: ་དུ་མེད་པ། བསྟན་༔ དུ་མེད་ 
པ། བསྟེན་༔ དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་ཿ ་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་: མད་ཁའོཾ། ། 
འོད་] སྲུང་། ། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་: ་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཤེས་བུ་མེད་ན་ཅི་རིག་ན།། 

གང་གིསཤེསཔ་ཞས་བརྗོདབྱེད།། 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་གནས་པ།། 

མེད་པར་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་ངེས།། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ོད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྦྲག་པའི་གང་ཟག་རྡེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
ཁམས་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་དུ་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་སྟུག་ལས། འདི་དག་ཀུན་གཞི་མེད་པ་སྟེ།། 

སྟོངཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པའོ།། ཞེས་དང་། 

སྟིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་།། 

བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། ཞེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར། ཀུན་གཞི་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་ཀུན་གཞི་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀུན་གཞི་མེད་བུ་སྟ། ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
པར་༔ གགས་ ་པའི་ ་མདོ་: ་ལས། གང་ཀུན་། ་གཞི་ ་ལ་ཿ ༥དགཏ ་བ་ཿ དེ་ནི་། ་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཀུན་ཿ ་གཞི་ འདོད་པའོ། །ཞེས་དང་། མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་( ་ལོ་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ།། 
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མདོར་ན་སྤང་བྱ་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གཉེན་པོའི་ལྟ་བ་བཀྲུ་སྨན་ 
ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མའི་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་མཐར་དབུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་སྟེ་ཆོས་གང་ཡང་བླ་བའམ་དོར་བར་བྱ་བ་མ་ 
མཐོང་སྟེ་གང་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་གཉེན་པོའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ 
གྲུབ་པ་ནད་དང་བཀྲུ་སྨན་གཉིས་ཀ་དག་སྟེ་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྨན་གྱི་སྐབས་དོན་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།།:།། 


4, ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།། 
མཚུན་ཉིད་ 
ེ་ཡི་དནད་དེབ་དང་། 
སྒྲབ་པ་དགྲ་སྟི་ཤེས་པར་བྱ།། 


ཞེས་འ 23 3 £ བ་ད་ཧྲུ 
དངོས་མེད་ཏུའང་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཐ་དད་དམ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ། 
གཉིས་དངོས་མེད་པའི་དངོས་མེད་པའི།། 
དངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན།། 
ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན།། ཞེས་སོ།། 
2, རྣམ་གྲངས་ནི། མིང་མཐའ་ཡས་པས་འཇུག་ཡང་བསྡུ་ན་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


ྦ 
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དང་། སྤྲོས་མཚན་འགགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ།། 
གནཱ་མ་ཞིན་ནཏཧྒོཊ་ཏཊ་ཏྱཧ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ་ཞེས་དང་། 

3: གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་།། 
དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན།།ཌེ ཞེས་སོ།། 

ཐླ དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། གཅིག་དུ་ཡང་མི་གནས་མོད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བརྗོད་པས་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟ། ཡེ་ཤེས་སྣུང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ 
ལས། སྟོང་ཕ་སྟོང་པ་ བརྗོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བློས་དཔྱད་པ་ཉི་ཚེ་ཕ་རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ཡོན་ཏུན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྷན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དྲེ། 
ྡརྡེཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེར། རྣམ་པ་ཀུན་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད།། 
ཆུཤིང་བཤིན་དུ་སྙིངཕོ་མེད།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི།། 
སྟོངཉིད་དེ་དྭད་འདྲ་མ་ཡིན།|. ཞེས་དང། 
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ཏིང་རྒྱལ་ལས། ཉི་ཆེའི་སྟོང་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི། 
བྱིས་པ་དག་དང་མཁས་པ་རྩོད་མི་བྱེད།། ཅེས་སོ།། 
འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འཆད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། 
དོན་དམ་པའི་དམྱལ་བ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་དམྱལ་བ་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། 
དེས་ན། ; སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་བཞི།། 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད།། 
ཅེས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་གཉེན་པོའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
ང་ཡིན་ལྭ་བ་ན་མེད་ཁའི་བང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ སོགསུ་ ལས་བཤད་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀླུའི་ ཞབས་ཀྱིས་རུ་ རྨ ལ་སོགས་པར་གང་ 
བཀྲལ་བའི་སྟོང་ཉི ཆད དེ་ཁོ་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ = ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་མཚན་གྱི་ 
དམིགས་པ་རབ་རིབ་( ལྟ་བུ་ཉེ ་བར་ཟློག་ནས་ས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་། སྦྱོར་: ་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཿ ་གཟུགས་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་༔ ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡནགྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞེན་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་པའི་དབུ་མ་ནི་རང་སྟོང་དང་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ 
བཤད་པའི་དབུ་མ་ནི་གཞན་སྟོང་ངོ་ཟེར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་ཕར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཤད་ཟིན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་ཤེས་ཕྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་ཡང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དངོས་འབྲས་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་ 
ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
ཡངནདྲིབཅསདྲི་མདཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིསཏེ། 


ལེའུ་བཞི་པ།” ཐག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། བུའ་ཐ 


ཏུདུག་མཐེར།ལེ་ཀུན་ནས་རྟོན་གྲོརསནྣསཊ8་ཧུད་། 
དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད།། 
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས།། 
དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད།། ཅེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་མམ། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའོ།། 
ཡང་ན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མདོར་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། འདིའི་བདུན་པ་ནི་དེང་སང་གཞན་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ 
དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་ཅི་ 
མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན། 
རྟ་གླང་དང་ར་ལུག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་འདི་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀ་བ་ཐུམ་པས་སྟོང་པ་སྣམ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འདི་དེང་སང་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་མ་མཐོང་ངོ།། 
ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དེ། (1) ཟ་བ་པོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་སྟོང་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (2) བཟའ་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


390 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


སྟོངཕ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༩༠ྱི་ནང་དེ་གཉི་གའི་ལུས་སྟོང་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
) གནས་ཏྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིགརྟན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟོ་པ་ཉིད་དང་། (3) སྟོང་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྟོང་པར་མཐོང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (༠) དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་པ་ཉིད་དང་། (7) ལམ་གྱི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་སྟོང་ཕ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
(8) མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟོང་པ་འདུས་མི་བྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། (༡) ཕན་གདགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཐའ་ལས་འདས་ བ་སྟོང་བ་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (0) བློས་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ©1)མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ((2) རིགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པ་གློ་ུར་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་སྟོང་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།། (13) 
འཐོབྱ་བྱ་མཚན་དཔྱེ་སོང་པ་རད་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྟོང་བུ་ཉིད་ནང་།: 03/དག་བྱ་སྭཏས་ 
རྒྱས་ཀྱི་༔ རོསྐྟོབསྣ་ྟོགསྷ་ཉྟོདན། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ྱིསྟང་པ ་པ་ཉིད་དང་། (13) ཏ་ཐཱ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་། རཝ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་། ་དང་། (06) དག ་གིས་སྟོང་པའི་ 
ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 

ཟ་བོ་བཟའ་བ་དེ་ཡི་ལུས།། 

གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་།། 

དེ་ཡང་གང་གིས་ཇྡི་ལྟར་མཐོང་།།། 

གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་།། 

དགེ་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་།། 

རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལན་བུའི་ཕྱིར་། 

- འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར་།། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་བ། 391 


དགེ་བ་མི་ཟད་བ་བའི་ཕྱིཆ་།། 

རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར་།། 

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་།། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 

གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 

དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད།། 

དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ།། 

ེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན།། ཞེས་སོ།། 

(17) རང་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། (18) གཞན་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྣན་པས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པར་མི་འདོགས་ 

ཏེ་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དེ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 

བདུག་མེདངོསཿམས ཡབ ཡ་རིག་ནོ། 

དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མི་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་པ་གང་སྟོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སུ་མེད་མོད་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུསོངཔ་ལ་སོངཔ་ཞས་བརྗོདཀངསྟོང་་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བམཡི་ནོ།། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 

ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐོ་བ་མེད།། 

དམའ་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

གང་གི་མཚན་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད།། 

དེ་ལ་འདུང་བ་ག་ལ་ཡོད།། ཅེས་དང་། 

ཡང་དག་མཐའ་ལ་གང་གནས་པ།། 

དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི།། 

ལྟ་བ་མཁས་པས་མི་འཛིན་ཏོ།། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས།། 

སྒྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ།། 

ེ་ནི་སྒྲ་མེད་བརྗོད་པ་མེད། = 

ེཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ།། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་ནི།། 

སྟང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད།། 

གང་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང།། 

ཱ་ཡི་དན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད།། .ཉེས་སོ།། 
དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་ངོར་དངོས་པོར་བསྟན་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་ 
ཕ་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལས་མི་ 
གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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5. སྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ལམ་སྒྲུབ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ཁོ་ནས་ཆོག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་དུ་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་དག་ན་ཡང་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར།། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར།། 
འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།། 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན།། 
ེ་ནི་དྲག་དང་མ་དག་མིན།། „ཞེས་སོ།། 
གཏྭ་ཤེསཱ་པར་བྱ་ཐ་བཤཱད་ཟིན་ཏོ།།...། 

(2) དེ་ལ་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་སྟེ་སྐྱེ་བས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོས་བསམ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་བྱུང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།_ གཙོ་བོར་སོ་སོ་སྐྱེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པས་ཀྱང་འཇུག་ལ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དོ།། 

(3) ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངེས་བསྟན་ལས། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། 
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རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་མ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི།། 
ཆགས་ལས་རབ་འདས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ།། 
སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅིངས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།། 
སེམས་རྒྱུན་འདི་དག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གྲོལ།། 
ཇི་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ཤེས།། 
ཤེས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་གི་ནི་སྒྲ་དང་རྟེན་བྱུང་ཙམ་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་རིག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་བཅིངས་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པར་ཤེས་པས་གངྭ་ཡང་བླང་བའམ་འདོར་བའི་ 
དམེགས་པ་ཞི་བའོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐར་རྒྱན་ལས། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོན་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་ཅར་གྱི་སྐྱོན་དང་། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་། གྲོལ་བའི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དྲུག་ 
གའང་བདག་མེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ 
ྱི་སྐྱན་ནིསྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་ལ་གནས་ནས་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་དུ་སྦས་ནས་འཁོར་བར་འཁུམ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
_  རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ།། 


གསོལ་པ། 
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དི་ནི་སྒྱ་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་དུ།། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག་ལ་གནས་ནས་ནི།། 
བདག་གི་ཆོས་སྒུ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ།། 
གཟོད་ནེའི་ཐུ་ནས་དྲག་འདིས་བརུས་ནས་ས།། 
མཚན་མའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག། 
ད་དུང་འཆིང་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་འཇུག། 
འཇིག་རྟེན་དྲགས་ནི་བསད་ནས་ནོར་འཕྲོག་ཙམ།། 
དེ་ལ་བཟོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས།། 
དྲག་འདིས་ཞི་བདེ་ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱུང་གཅོད།། 
འདི་བསྟན་བསོད་ཉམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་འཆིང་།། 
དྲག་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་དགྱི།། བཀའ་བསུལ་པ། 
རྣམ་རྟག་དྭགྲ་ལ་རྒོད་བའི་ཤོམ་ར་ཡང་།། 
དད་པས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁར་བརྙིགས་ཏེ།། 
བདེ་བས་དཔུང་བྱས་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ལ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ཐོགས་བསམ་གཏན་གཞུ་བདུངས་ཏེ།། 
བདག་མེད་སྟོང་པའི་མདའ་ཡིས་བདག་འཛིན་བསད།། ཅེས་སོ།། 


བདག་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། 
ལུང་སིལ་བུ་ལས། རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཞེས་སུ་བརྗོད།། ཅེས་གསུངས་ལ། 

རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་གང་བ་ལས་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སེམས་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་དང་། ཟུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་། གསོ་ 
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བར་བྱ་' དགོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར ་གསོ་བ་དང་། ནུས་པ་ཿ ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྐེས་ ་ཐུ་དང་། ཐོག ི་མར་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤེད་བུ་དང་: ་ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་བྱེད་པའི་] སྐེས་བུའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་བཏགས་པའོ།། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ངའོ་ འོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པར་༔ བྱེད་པ་ནི་ཿ ་གང་ཟག་༔ གི ་བདག་ 
ཏུའཛིནཔ་སྟེ་དེ་ལས་བདག་གི་བར་ནུ་འདུ་ཤེས་བ་སྐྱེ་ལ། བདག' རྐོད་བདག་གིར་འཇིན་ 
པ་འདི་ནི་: ནམ་མཁའ་ལྟ་མཐུད་ཁཞབོར་བཅ་འདོད་བཏྐབི་ཕིན་ཏི་ལོག་ཁོ་ ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
གཏི་མུག་རབ་ཏུ་རློངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཆགས་སྡང་གཉིས་བསྐེད་ཅིང་དུག་གསུམ་དེས་ 
ཀུན་ནས་ཿ བསླང་སྟེ་ མི་དགེ་བའི་ལས་ ཱཀྲིས་དན་ 'འགྲོ་དང་། དགེ་བས་མཐོ་ འུ་དང་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་དུ་འཆིང་བས་བྱིས་པ་རང་༔ ་གཡོས་ཀྱི་འདམ་དུ་རང་བྱིང་བ་ 
ལྟར་ཞཁོར་བྷ་ཀྱུ་བ་ཆེན་ ཀྱ་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་ བཱ་ཉར་ལཱོྨ་བ་ཝིན་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་འདི་ལ་ པི ་ནས་ཕྱི་ཆོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་: ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
ཀྱང་ང་དེ་ནེ ་ནི་ཝུང་པོ་ལ་། ་དམིགས་ནས་ 'བློས་བཟུང་བ་། །ཁོ་ན་ཿ ་ལས་གང་ན་ཡང་རྡུལ་ཙམ་: ་མེད་ 
དེ། བདག་མེད་པ་ཅེས་པ་ དེ་བཤད་༔ ་དུ་གསོལ། བཀའ་བསྩལ་༔ ་པ། 
གང་ཟག་བདག་མེད་རྒྱུལ་པོ་མཉན་པར་གྱིས།། 
གང་ཟག་ལྔ་ཐུངརྒྱུནཡན་ཅི་ཕྱིར་ན།། 
རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བས་གང་ནས།། 
འབྲས་བུ་ཕུང་པོར་ཟག་སྟེ་དེཡི་བདག། 
བདག་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་འདི་ལ།། 
ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་གྱུར་ཏེ།། 
བདག་ནི་ན་དང་ཤི་བཀྲེས་གྲང་གིས་དོགས།། 
དེ་ལས་དམིགས་ནས་མུ་སྟེགས་ལྟ་རྣམས་འཇུག། ཞེས་དང་། 
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རྣམ་འགྲེལ་ལས། [^ བད་ཨོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས།། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས།། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་བདག་ནེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ཁོ་ནས་: ་བདག་ནའོ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོགས་སུ་རྟོག་ཅིང་སྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཟས་དུག་མེད་ཟོས་པ་ལ་ཡང་དུག་ཏུ་དོགས་པ་ན་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། 
བྱིས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་ལ་མདུང་པ་བོར།། 
དཔེར་ན་དོགས་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ནུག་འདས་པ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ་མིང་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་སྤྱི་དང་སེམས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བདག་མིན་ལ་དེ་ 
ལས་གཞན་ནའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཌྷའྷཏདཀི་ཏེ་ཁོད་ཊ་མ་ཧིཏཏེ། 
ཐུང་པོ་འདི་ལ་བཏགས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན།། 
མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ།། 
ལུས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་ཚོགས།། 
འབྱུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་ཆོལ་རྩིག་པ་འདྲ།། 
སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད།། ཅེས་དང་། 
སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡིན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་( 'འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཿ དཔྱད་ པ་ན་སྔར་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ཞིང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
ལོག་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ངར་འཛིན་མ་ལོག་བཞིན་ དུ་ང་ 
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ལ་བདག་མེད་དོ་ཅེས་ཚིག་གིས་བཤར་བ་ལ་བདག་མེད་སྒོམ་པར་སྒྲ་བ་དང་། བདག་ 
འཛིན་ཀྱང་ངའོ་སྟམ་པ་འདི་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་བདག་འཛིན་ཞིག་ཚོལ་ 
དགོས་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
བོད་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་བདག་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་བདག་ཁས་མ་བླངས་ན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་བདག་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་པ་སྨྲ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
གཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ནྲོ་སྟམ་ཞིང་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་དངོས་ 
ཡིན་ན། བཟའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་བཟའོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་དེ་བཟའ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་འགྲོ་འོ་སྟམ་པ་དེ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་ཞིང་། མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་འདུག་ནས་སྣང་བའོ་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ན་དེ་སྣང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། ངའོ་སྟམ་པའི་བདག་འཛིན་འདིས་བསྐྱེད་ནས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་འཁོར་ 
བ་འདིས་འདི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ན་ད་དུང་འདི་བས་ཕྲ་ཞིང་གཞོམ་དཀའ་བ་རྟགས་ཀྱིས་ 
དགག་བྱའི་བདག་འཛིན་རྙེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། སྨན་གྱི་སྔོན་དུ་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
ངེས་པར་སྦྱིན་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལ། གང་ཟག་དང་བདག་དང་ངར་སྨྲ་བ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བདག་ཊུ་འདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་།། 
སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་གང་གནས་པ།། 
འོད་སྲུངདེ་དག་བསྟན་ཞདི་ལ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་རས་བཤད་དོ།, ཞེས་དང། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོར། ཤཱ་རིའི་ཐུ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ 
ཅན་དྭྭ། སྲོག་དང་།གང་ཟག་ཏུ་ཉྟ་བ་དདྲ་ཝན་པ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདུལ་ཁ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 399 


འདི་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདུད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ། གང་དག་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་སོག་དད་གད་ཟུག་དུ་ཉ་བ་དང་ལྡན་ཁ་ཏེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་བདུན་ཀྱི་བོགྲས་ཆེས་བཞོ། ར།ཞེས་གསུངས་ཤིབ།ཏེ།དེ་དག་ནི་ཁའི 
འཁོར་མ་ཡིན་ལ། ང་ཡང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ལ་དད་པས་བྱིན་པའི་ 
རྫས་ཆུ་ཕོར་གང་ཡང་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་དེར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་དམན་དུ་ཐུང་ལྔའི་རྒྱུན་ལ་སྡོམ་སྡོམ་མིན་ 
གྱི་བེམས་པོའི་རྫས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པས་ཉེ་བར་བསྡམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་མང་་་ཆེན་སྤྱོད་བའི་གཞུང་ལས་ཞུན་རྫོབ་ཏུ་གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་རྒྱུན་ཙམ་རྟེན་དུ་འཇོག་ལ། ཡང་དག་པར་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྟེན་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་རྟེན་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལས་འབྲས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་མུ་སྟེགས་མགོ་རེག་ཉིད་དུ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླའོ།། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་ནས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ནང་དང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད་ལ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་ཕའམ་དེ་དག་གི་དབུས་སོགས་སུ་ཞེན་ཞིང་འཛིན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་ནི་ལྷ་ 
དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མཐུན་པར་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་དེ། 
དེ་དག་ལོག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པ་ཡང་།། 


ཟབ་པ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


ལྟ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་དོ།།༡ ཞེས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་མེད་ན་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་དེ་སྣང་དུས་ 
འདི་ཉིད་ན་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། -སྐད་ཅིག་ཡང་མི་གནས་པས་མི་ 
རྟག་པ་དང་། -རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་ཕའམ་བཅོམ་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་པས་འགགས་པར་མཐོང་བ་ 
སོགས་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་སྟོང་ཕའི་མིང་གིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཅི་ཕྱར་ཞེན་ཕྱི་ནང་ཆོས་འདི་ལ།། 
་དངོས་འདི་སྐངས་ནས་སྟོང་ཉིད་མི་བཅལ་བྱི།། 
སྙང་བ་ཉིད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། 
བཤིག་བཅོམ་མི་རྟག་ཙམ་ལ་སྟོང་མིང་བཏགས།། ཞེས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་: ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན།) ཡོད་མེད་། དབུག་དང་གསུམ་ ་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སོ། ་བ་ཡང་ 
ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ༨ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཅིས་མངོན་ན།། 
ཡོད་མེད་དབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
ཡོད་པར་གྲགས་པ་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས།། 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡད་ཝུལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ།:རཱགས་པ་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་དཔག་ཚད་དུ་མ་འདུས་ 
བ་ཉིན་ཤྲ།:དཔུྟ་ཚད་རེ་ནྲཞིད་རྱང་གྲགས་བརྒྱད་ཏོ།:-ྒྱུད་གྲགསནེནེ་ནི་ཏདོསྔལྟ 
བརྒྱའི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ལ།_ འདོམ་རེ་ཡང་ཁླུ་བཞི་དང་ཁླུ་རེ་ནི་སོར་ཉེར་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ། སོར་མོ་ནས་དང་ཤིག་སྦོ་མ།། 
ཉིརྡལ་གླང་:ཕུག་རི་བོང་ཆུ།། 
- ལྟགས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲ་རབ།། 
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ཞེས་པ་རྣམས་སྔ་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་མ་བདུན་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཡུལ་ཅི་ཡང་ལྷག་མར་མ་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཾོ 
ཡུལ་འདི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདི་ལྟར་བརྟག། 
རགས་སྣང་རྡུལ་བཤིག་རྡུལ་ཡང་ཆས་བཤིགས་མེད།། 
དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་རླི་ལམ་བཞིན།། ཞེས་སོ། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་པར་བརྟགས་ན་གང་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གེམསྤ་ཀཁ་ནོག་ཀཉིས་ཚོགས་ོམས་ད་པས།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་ཐ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ།། ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཁོར་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། བལྟོས་ཟླ་འཁོར་བ་མ་གྲུབ་ན་བལྟོས་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕའང་ག་ལ་ 
འགྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད་དོ།། ཅེས་སོ།། 
འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་ 
གྲགས་པའི་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དམད་པར་བྱ་བའི་མེད་པ་ནི་དེ་བས་ 
ཀྱང་ག་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད།། ཅེས་སོ།། 
འོ་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཤིག་ཡང་དག་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཐའ་མེད་ 
ཉ་དེའི་དབུས་གཁ་འོད་དེ། 
མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ལྟར་རྒྱུལ་བོས་བདག་མེད་བསྣོམས་བྱས་ན།། 
བདག་འཛིན་འཁོར་བ་ཅད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར།། ཞེས་སོ།། 


་ 
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དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བློས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཇི་ཙམ་ 
བློས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་ཡོད་མེད་དབུས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲོ་སྐུར་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་འདི་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བཞམ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒོ་སྐར་གྱི་རྣམ་པ་ལོག་པས་མེད་ 
འཛིན་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
མྱང་འདས་རྒྱ་གར་མ་ལས། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བདྐག་མེད་པའི་དོན་ཏོ།ཀཞེས་སོ།། 
དེས་ན་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པར་ཡང་བསྟན་ 
ཞིང་། བདག་མེད་ལ་ཞེན་པའམ་སྒྲག་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ཡང་བསྟན་ 
ལ། ཡང་དག་པར་བདག་དང་བདག་མེད་གཉི་གའང་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཙམ་སྟེ། 
རྩ་ཤེར། > = བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་།། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི།། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན།། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ།། 
སམས་ཀི་སྱོདམལལྡགབས་སོ།།. .ཞེས་སོ།། 
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དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་དང་ 
སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྲག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་ནས། (4) དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་ 
བྱ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སེམས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ། ཤེས་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དབེན་པའི་མལ་སྟན་བསྟེན་པར་བྱ། འདུ་འཛི་མེད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་བྱ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ 
ནས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །མཉམ་བཞག་དངོས་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བཅོས་མ་ཅི་ 
ཡང་མི་དགོས་པར་གོ་སྟེ་རང་བབས་སུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དབང་པོ་དམན་པས་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བླང་དོར་སོགས་ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་སེམ་ཞིང་གང་ཡང་ཆེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇོག་པ་སྟེ། བདུན་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བླང་བའམ་བཟུང་བའམ་དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །གང་ལ་ཡང་མི་སེམ་ལ་རྣམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ནམ་མཁའ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།།  ཞེས་དང་། 
སྒེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉི་གར་མི་རོག་པ། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 


404 


ཏིང་རྒྱལ་ལས།: 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཚོས་ནི་རྡལ་ཙམ་མོད་མེད་དྲེ།། 
རྡུལ་ཅེས་བྱ་བ་འང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ནོས་ནམས་དུམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ།། 
དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ།།: . ཞེས་དང་། 
འདུ་ཤེས་འདི་ནི་སྤང་སྟམ་དུ།། 
གང་གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་དེ།། 
འདུ་ཤེས་སྤྲོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ།། ཞེས་དང་། 
བསམ་པ་དག་ན་མི་སེམ་ན།། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 


ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཿ ནཱ་བཞུགས་པའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། 


སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་ཅུང་ཟད་འདིར་མ་ བྱེད།། 
ཏིང་འཛིནའདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།། 
ནན་མཁི་འདྲུ་ཤྲས་ཁནི་གནས་ཏས་ནཱ། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འགག་པར་འགྱུར།། ཞེས་དང་། 


བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། 


ཆོས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ།། 
ལྷག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ།། 
ཡང་དག་ཉིད་ཏུ་ཁོང་དུ་ནུད།། ཅེས་དང་། 
དྭན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོན།། ཞེས་དང་། 


ད 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 4༠5 


སྤོང་བས་སྤང་དུ་མེད་པར་ནི།། 
ཡང་དག་སྤོང་བ་ཆབ་ཏུ་བསྟན།། 
ཞེས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་གསུངས་ཤིང། 
མ་དྲོས་པའི་མདོ་ལས། 

དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་།། 

ལམ་སྒོམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

ལམ་འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུར།། 

དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན།། 

དངོས་པོ་དངོས་ཕོར་བྱེད་པས་མིན།། 

དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་བྱེད་པས།། 

ནམ་མཁའ་ནམ་དག་དང་འདྲ་བའི།། 

ལམ་སྒོམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།  ཞེས་དང་། 

བདག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་མ་ཡིན་ལ།། 

བདག་མེད་སྒོམ་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ།། 

འདི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ།། 

གྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད།། ཅེས་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་མཚན་མ་འམ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་དགྲ་འམ་ཆོམ་རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། །འདིར་བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར་འཇོག་པར་སྨྲས་པ་ལ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 


406 སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཐས་སྙིང་པོ། 


འགོག་པའ་བྱེད་པ་མང་དུ་མཐོང་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་དགེ་སློང་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །།གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཕྲད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་དགེ་སློང་མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པའོ།,།ཞེས་ཏྟཏ། 

འདས་ལྔ་རེས་སུ་ཕད་མི་བྱེད།། 

མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད།། 

འདུས་བ་གང་ཡིན་དེ་འགུགས་ཏེ།། 

མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ།། 

གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས།། 

དེ་དང་དེ་ལ་རབ་བལྟས་ནས། = 

རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཕྲོགས་པར།། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད།། ཅེས་དང་། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའིམདོ་ལས། འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཞདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། གང་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཞད་ཤེས་མི་དམིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མོངསྟ་སྭ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ 
གང་ཡང་བྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས་རང་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། 


ཁྲེའ་བཞི་ཐ།༩བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། ༤ 


དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་འགོག་གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རྒྱན་ 
མ་ཆད་པར་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་སྟམ་དུ་རང་གི་བློ་ལ་གཤིན་པ་དེར་བཟུང་ནས་འགོག་ 
པའམ། ཡང་ན་གཉིད་ལོག་ཕའམ་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་འགོག་པར་སྣང་ 
མོད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཀག་ན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དོན་དམ་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་དོན་དམ་ཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཉིད་ལ་ 
སོང་བ་ལྟར་གོ་བར་མི་བྱ་ལ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་མ་མྱོང་བར་བསམ་གཏན་ལ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་མང་དུ་འབྱུང་བས་མ་བསླབས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་བཞག་མ་ 
བྱེད་པར་རང་རང་གི་རྣག་པའི་དོན་པོ་རྟེད་བཀུར་ལ་འབད་ཕར་བྱོས་ཤིག། 

མདོར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་མི་ 
གནས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་མི་རྟོག་པར་ 
བཞག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པའོ། 

དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གཞུང་གི་ཚུལ་བཤད་ནས། ཞར་ལ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་ཤེས་རབ་ཤེས་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཀུན་བཏགས་ནི་ 
སྒྲོ་བཏགས་དུས་ན་ཡང་མེད་པས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ནི་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟོད་མ་ནས་དག་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་གང་དུའང་མི་ 
དམིགས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱན་ལས། 

མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་།། 


ལས་ས སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེ་བཞིན་ཡོད་མིན་སྟོང་ཉིད་དང་།། 

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན།། 

ྟང་ཉདཤེསཔརདེབརྗོདདོ།། ཅེས་དང་ 

མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི།། 

ཡོད་པ་ཡིན་ནི་དམ་པར་འདོད།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ།། 

དམིགས་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད།། ཅེས་དང་། 

སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས།། 

དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། 

བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས།། 

དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས།། ཞེས་སོ།། 
འདིར་ཁ་ཅིག་བློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་དོན་དམ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས།། ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་མོད་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དྲི་མ་མེད་ 
འཛནདང་དོན་དམ་ཡོད་འཇིནགྱིངངནས་མི་ཏོག་པར་འཇགཔི་ངོ་མཚར་ཆའོ།། 

དེས་ན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་མཐོང་བ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤིས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉི་ག་བཞེད་པ་གཅིག་གོ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་བྱིང་ཕའམ་རླུགས་ན་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། 

རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པས་སེལ་ལ། རྒོད་ན་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་གློད་པའི་མན་ 


» 
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ངག་གིས་སེལ་ཞིང་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གིས་བྱིང་རྒོད་གཉི་ག་ཡང་སེལ་ལོ། །དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཅམ་དུ་ཤེས་ཿ ་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་བསག་པར་ 
བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་སྒྱུ་མ་ ་འདྲར་ཤེས་ཅིང་།། 
སྒུ་མ་གཞན་དང་ཐུང་པོ་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྨོད་པ།། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
དབུ་མའི་མན་ངག་ལས། གང་གི་ཚེ་ལྡང་བར་འདོད་ན་དལ་བུས་སྙྱིལ་མོ་གྲུང་བཤིག་ལ་ 
ལངས་ཏེ་སྒྲུ་མ་ལྟ་ཐའི་ཡིད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ནུས་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་རློམ་ནས་ཐབས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྤོང་ན་ལམ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བདེན་ཆུང་ལས། ° ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཁུད་བསད་ནས།། 
སྟང་བ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ན།། 
ུན་རབླ་ུ་བསདགེ་སི་སགས།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླྲས་པར་འགྱུར།། 
ཅུང་ཛདཊསང་ལ་བྟ་ཏེ། 
རྣམ་པར་དབེན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་།། 
མི་གང་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ།། 
སྒྱས་ཐུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག། ° ཞེས་དང་། 
རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ 
དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གཉི་གཞང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་གྲགས་པའི་མདོར། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 


ཐཿ00 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


འཆིང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཤེས་ཆབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བས་མ་ཟིན་པའི་སྦྲིན་སོགས་ལྔ་ནི་ཐབས་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ་ 
ཐབས་ཁྱད་ཏུ་བསད་པའི་སྟོང་རྐྱང་དུ་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་རྐུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྤངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་པས་དགེ་བ་ཉིད་ལའང་མི་ཆགས་ཤིང་མི་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་ 
བ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟེ། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
ལྗོན་པའི་མདོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་སྟོང་པར་རྟོགས།། 
ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ།། 
སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།། 
དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། .ཞེས་དང་། 
བདེན་ཆུང་ལས། དེ་ལྟར་ལྟ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་།། 
སྤྱད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་གྱུར་ན།། 
གོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་།། 
འོག་མིན་གནས་མུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། : ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཉམ་བཞུག་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཉུནན་ནེ་ཉིད་ཁོན་གཙོ་བར་བྱ་སྟ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། འདི་ལ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པ་དེ་ནི་གཏོང་བའི་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཕའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལ་མི་བརྟན་ནས་ཡུས་ངག་གི་དགེ་བགཙོ་བོར་བྱ་སྟེ 
ཀདེན་ཡུཌ་ཉས། ༧སྤྱིར་ན་ཉཉམ་ཁཞག་སེམས་བཏན་ན།། 


ཟེ 


ཡཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 411 
ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 


ལུས་ངག་དགེ་བ་གཙོར་མི་བྱ།'། 
གལ་ཏེ་མཉམ་ཐཞུག་མི་ཁརྟན་ནཱ།། 
ལུས་ངག་དགེ་བ་ཅི་ནུས་བྱ།། ` ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཆློམ་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ནི་མཉམ་བར་བཞག་ཞེ་འམ་ལངས་ཞེས་རློམ་སེམས་མེད།། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱིར།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ངང་ལ་དར་ཅིག་གནས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ།,. དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་ཐུ།, གང་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཉན་པ་བས་ 
གངགིས་སེགོལཏོགཔ་ཙམ་ཞིགཏུད་ཁོནཉིདཀྱི་ཏངང་འཛན་བསྙོམས་ན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ལོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གཞན་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གདམ་པར་བྱའོ། ཤཱ་རིའི་ཐུ། སངས་རྒྱས་སྲ་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་གོམས་པས་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་བ་ལ་བག་ཡོད་པར་འགྱུར། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད། གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡོང་། ཚེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཡིས།། 
(འ་ཡཤ་ལ་སེཊ། འདད 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྟ་རྣམས་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ།། 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོ།། 


412 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་དངོས།། 
ྲྣ 
འགྲོ་འདིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། 


ཤ་ཡཾ་ཟཾཐ་འདཾཐ་བཏ་ཐཿ་ཏཱང་ད་དན་ཐཾ། འད་ལ་གཏང་པ། ཆུས་ 
པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་(དོར་བསྟན་ཕ)ཞི། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར།། 
. བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་བརྟན་བཟུང་ནས།། 
ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་དང་། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་།།» 
བསླབ་ལས་མི་འདའ་འབད་པར་བྱ།། ༡ །། 
ཞེས་པས་བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་ཀྱི་སོགས་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་དང་། ཏིང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་དྲངས་ཤིང་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕར་ 
ཕྱིན། ཚད་མེད། བསྡུ་དངོས་བཞི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་སོགས་ལྟ་བར་ཁ་འཕངས་སོ།། 
རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བག་བྱ་བ་ 
ལ་གཉིས། མི་དོར་བའི་འཐད་པ་དང་། དོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་།མི་དར་བའི་འཐད་པ་)ནི། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཐག་མོད་པ་བསྟན་པ། ཐའ 


བབ་ཅོལ་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པའམ།། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ།། 
དེ་ནི་དམ་བཅའ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་།། 
བྱ་འམ་བཏད་ཞེས་བརྟག་ཏའི་ཞིགས།།:5།། 
སངས་རྱྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་བྲས།། 
ཤེས་རབ་ཉེན་འོས་ཞྐུར་ཁཉསྐས་ ཉའ 
བདག་ཉད་ཤུས་ཀྱང་བརྟགས་བརྟགས་པ།། 
དེ་ལ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༣།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་བརྟགས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཕན་ཡོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཐོས་ནས་དོ་གལ་ 
གྱིས་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(ར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་བསྟན་པ་)ལ། ; ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ། གཞན་ 
དོན་ལས་ཉམས་པ། སྭ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པའོ།། 
དང་ཐོ་༩་འགོར་འགོ་བི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས།། 
ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན།། 
སེམགཅན་དེ་དགུགུན་བླམས་པས།། 
བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར།། ༦ །། 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་།། 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས།། 
མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ།། 


༡༤ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་འཤད་ཟཐ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་ངོ། 


དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་འགྱུར་གསུངས་ན།།:༥'།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླྲས་བྱས་ན།། 
བདེ་འགྲོར་ཇི་ག་འགྲོ' 'ུ་ལབ། པཀུ་ 
མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་།། 
དེ་དག་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི།། 
ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན།། ༧།། 
ཤུ གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ །དང་ ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཧཱུཾ བླསས་ པས་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་དེའི་འཐད་པ་ ་བརྗོད། གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཏང་ན་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཙམ་ ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དྲན་ཉེ་ལས་བསམས་ 
ནས་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་དང་དམ་བཅས་ནས་མ་བྱིན་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་མ་བྱིན་ན་ 
འཕུ་བའི་དཔེ་དང་སྦྱརཏེརྒ་ཆེར་བཤད་དོ།། 
བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་དུ་མཉེར་བ་ནི། 
བདག་གིས་དེ་ཿ འཱིསོཐ་ཐཱ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།། 
སོགས་སྐད་: འཛ མཐོན་པོས་སྨྲས་ཤིང་མ་རྒལ་ཐ་] བླསལ་ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟང་དྭག་ཕཱནྙ་སྲ་ཐྤ པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བཏང་ན་བཛྫུནདུ་སྨྲ་བའི་ཐྲཆུད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 


ཁེའུ་བཞེ་ཐ། ཏག་ཡོད་པ་བསྟན་ལ། བླབ 


བྱང་སེམས་བཏང་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 

ཁོ་ནའི་མུལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ།༩འགྲེལ་ཆེན་དུ།ཏཁོ་ན་ཤྭ་རིའི་བུས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ 
བདུད་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་ན་འོན་ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ནུས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན་། ཞེས་སོགས་ཏེ་འདི་ 
ལྟ་ཐུ་སུངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་སྣང་སྟེ། ཤྭ་རིའི་ཐུས་ 
ཐར་པའི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་དོན་གྱི་ 
བློ་བཏང་རུང་བྱང་ཆུབ་ ལ་དམིགས་ པ་མ་བཏང་བས་ཉན་བྱང་ཐོབ་པར་ 'འཆད་ཅིང་ ། 
དགེ་བའི་ལྷས་ནི། སྔར་བཏང་ཡང་ཕྱིས་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་པད་ 
དཀར་ལས། ཤུ་རིའི་ཐུ་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་ཞིག་ལ། བདུད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་སྤྲུལ་ནས་ལག་པ་བསླངས་པས་གཡས་པ་བཅད་ 
དེ་གཡོན་པས་བྱིན་པ་ན། གཡོན་པ་མི་གཙང་བས་བྱིན་པ་མི་འདོད་ཟེར་ཏེ་ས་ལ་བསྐུར་ 
བས་སེམས་སྐྱེད་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པར་གསུངས་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི་ 
དྲང་བའི་དོན་ནམ་ངེས་པའི་དོན་གང་དུ་གསུངས་བརྟག་པར་དཀའ་ལ། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་པདྨའི་འོད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ཤེས་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལྟར་ན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མི་སྟོན་ 
འིཕྱིར་ཏ། 

གང་ཚེ་ང་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག་འདི་དང་།། 

མཐུན་པར་སྨྲ་གྱུར་དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་གིས།། 

མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 

ང་ལུང་བསྟན་ཕར་གྱུར་ཅེས་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།། ཞེས་སོ།། 


416 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དེས་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་] 


ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཡུལ་དུ་ 


བཞག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ཕས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་མི་ནུས་པས་ 


རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བར་བྱས་པ་ལེགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པ)་ནི། 
དེ་ནི་བུཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 
ལྟུང་བའི་ནང་ན་ལྩི་བ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན།། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམན།། ༨་ 
གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི།། 


བསོད་ནམས་བར་ཆད་གེགས་བྱེད་པ།། 


སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་བས། 
དེ་ཡི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་།། ༩“ 
ཟེམམ་ཅན་ཞི་གི་ཞི་ཁནི་བཾ་ཝཛ།། 


བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན།། 


ནམ་མཁའ་མ་ལུས་: ་མཐའས་བཀླས་པའི།། 


ད། 


། 


ལུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྒོས་ཅི་དགོས།། ༡༠ །། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་མི་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་། 


གེགས་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་མི་ཟད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་རྣམས་རིམ་པར་སྟོན་ནོ།། དེ་ 


སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟང་བའི་ནང་ན་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ།། 
“ སྤྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཐེག་པར་འདོད་བསྐྱེད་ན།། 


ཁེའུ་བཞི་པ། བག་མོད་པ་བསྟན་པ། བ་བ 


དེཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན།། 

སེམས་སྐྱེད་དེ་ནི་ལས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི།། ཞེས་སོ།། 
རང་ཉིད་ལྟུང་བས་བཅོམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་དགོས་ན་གཞན་ 
སྐྱབག་ཤརེ་གཱཿཁ་ནུག་ཁཱའོ།སྨ།གྲེཀུཌ་དུ།ཏྣཀ་གྐཏཏ་སྐད་ཅིག་འདི་ཡི་ནི།། ཞེས་ 
འདོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་བཙུམས་པའི་བར་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་། 
ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རེ་ཞིག་ཞོག་སྐད་ཅིག་ཅིག་ཙམ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ངན་འགྲོའི་གྲངས་བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོགས་ཏེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལ། གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྟེར་བའི་བར་དུ་ 
གཅོད་ན་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་རྣམ་སྨིན་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་དེ་མི་དགེ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ 
ཡང་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པར་གསུངས་པ་དྲངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཊས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོགས་པ)ཞི། 

དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་།། 

བཱཏཱཱདྤ 8 ཧཱ་ཧཱ 

འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་ན།། 

ས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས།། ༡༡ །། 

དེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན།། 

བདག་གིས་གུས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སླར་བླངས་བས་སྐྱེའོ་སྟམ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བ་དེས་ 
ནི་བླངས་ཀྱང་ཡང་ལྟུང་བས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་རེ་མོས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་ 


418 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཁྲུས་ལྟར་ནམ་ཡང་གཙང་བའི་ས་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བག་གྐོ།ཅག་མ་ཧྭཿཿཧཱ་བྷོགཊཏིད་ནས་ཁདཞིཏགོག་ཧེ། 
གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི།། 
དངོས་ནེ་གངནའཿ་མོད་མ་ཡིན།།ཞེས་འཇད་བར་འབྱུར་ཞིང་། 
སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིགས་ལས། 
ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི།། 
ཐམས་ཅད་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན།། 
གོམས་པའང་རང་ལ་རག་ལས་པས།། 
ནེ་བསསོ།ཏནི་གོམསཱརདོག།ཁ་ཆོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བསླབ་པ་ལ་བག་བྱ་བ)ལ། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བག་བྱ་བ་བཞི། 
དགེ་བ་སྣོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ། 
མཇུག་བསྡུ་བ་སྟེ་བཞིའོ།། - 
དང་པོ་(ཞེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བག་བྱ་བ་བཞི༡ཞི། 
དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན།། 
འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ༡༢།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་མཛད་པའི།། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། 
བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའི།། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ།། ༡༣ །། 
ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན།། 
- _ ཡང་དང་ཡང་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 


བན་འགྲོར་ནད་ད་འཐིར་བཏ། 
གཅོད་དང་བཤགས་སོགས་མྱོང་བར་འགྱུར།།༡༡༤ །། 
དེ་བཞིན་གཤེགམྱྱི་ཞླབ་བོད་ག། 
དད་དང་མི་ཡུས་ཐོབ་པ་དང་།། རླ 
དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་ུ།། 
དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡༥ །། 
ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་ཐུར།། 
ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི།། 
ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ།། 
ལུས་ནི་ཐྲང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན།། ༡༦ །། 
བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲས་ནི།། 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར།། 
མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན།། 
སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད།། ༡༧ །། 
གང་ཚེ་དགེ་སྨྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་།། 
དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ལ།། 
རན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུནྷ་མོདམ་པ།། 
དེཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད།།' ༡༨ །། 
དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ།། 
སྡིག་པ་དག་ཡང་ཉེར་བསགས་ན།། 


419. 


420 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི།། 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར།། ༡༩ །། 
ེ་ཉི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར།། 
མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐོབ་དཀར་གསུངས།།'༠་།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ཏན་འགྲོར་འགྲོ་བ། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་དལ་བ་མི་འཐོབ་པ། གཅིག་གིས་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་པ། ཚིགས་བཅད་ 
བཞིས་ངན་འགྲོར་དགེ་བ་བྱར་མེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་དེང་ནས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཕའི་དུས་ད་ལྟ་འདི་ཉིད་ནས་སོ།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་ཐར་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི།། 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་དགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་སོ།། 
སངས་རྒྱས་མང་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གིས་བདག་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་འདས་པས་བདག་མ་བཏུལ་བ་འདི་ཡིན་ན་ད་དུང་རང་གིས་རང་ 
སྣོད་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་གི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་དད་དང་མི་ལུས་ 
སོགས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་བ་གོམས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིས་ 
འཐོབ་པར་དཀའ་བས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་ཆུང་ཇུར་འཛད་དུ་འཕངས་སོ། །ཐོབ་ཟིན་པ་ 
འདིས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན་ད་ལྟ་ནད་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལྟར་གནས་པས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་མོད་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་མྱུར་དུ་འཆི་སྟེ་ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྟག་པར་ཞེན་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ༩ བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། པས 


པའི་སླུ་བ་ཅན་དང་ཡུས་འདི་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལུས་ཕྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ་བུའོ་སྙམ་ན་བདག་གི་ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་ཟད་ཀྱི་མི་ 
ལུས་མི་འཐོབ་བོ།། 

ངན་འགྲོར་དགེ་བ་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་བློ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ་བདག་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྨོངས་པ་བ་ལང་ 
ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ། ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ནས་བྱའོ་ཞེ་ན། ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ནི་མིང་ཡང་མེད་ལ་སྡིག་པ་ནི་ཉིན་རེར་“ཡང་གྲངས་མེད་པ་ 
སོོག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་སོགས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་མ་མཐོང་ལ་སྡིག་པ་ནི་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ངན་འགྲོ་དེ་ལས་ནམ་ཞིག་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རི་གཟར་པོ་ལས་ཕ་བོང་ལྟུང་བ་ནི་གྱེན་དུ་མི་ཟློག་ལ་ཐུར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག་སྒྲ་ཐོས་པའང་དཀའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ། དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་མདོར། 
དཔེར་ན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་གཅིག་གི་གཞིར་གྱུར་ལ། དེར་ཡང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཡོངས་སུ་འཕྱོ་བ་ལ་ 
ཤར་ནས་རླུང་གིས་ནུབ་ཀྱི་འགྲམ་དང་ནུབ་ནས་རླུང་གིས་ཤར་གྱི་འགྲམ་དུ་འཁྱེར་ཞིང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོའོ། །རྒྱ་མཚོ་དེ་ན་རུལ་སྦལ་ཞར་བ་ཞིག་གནས་ཤིང་ 
དེ་ཡང་ལོ་བྱར་འདས་པ་དང་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ལྟའོ། །ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཏུ་འདི་ 
འདྲ་བའི་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཕ་སྟེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཡིན་པ་མིག་ཞར་བ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་བར་གྱུར་པ་དང་དེ་ལ་མི་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་མགྲིན་པ་ཐུ་ག་དེར་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་མིའི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་བ་སྣོམ་པ་ལ་བག་བྱ་བ་གསུམ་)ཞི། 


སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྟིག་ཕས་ཀྱང་།། 
བསྐལ་ཕར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན།། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་སྡིག་གིས།། 
བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༢༡ །། 
དེཙམཁོ་ན་ཆྫོང་གྱར་ནས།། 
དེནི་ནམ་ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
འདི་ལྟརདེ་ནི་སྩོང་བཞིན་དུ།། 
སིག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ།། ༢༥ །། 
འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྟེད་གྱུར་ནས།། 
ཏད་ཤཾཾ་དགཾཀཱཏཱཱྷ་བྱཧཱཧཱུཾ 
༦ ལས་བྱས ཟུན་ཡིད་ད། 
འདི་ལ་རྨོངས་བའང་གཞན་མེད་དོ།། ༢༣ །། 
གལ་ཏེ་དདྲག་གིས་དེ་ཏོགས་ནས། 
རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱིད་ལུག་ན། 
འཆི་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།། 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་བར་འགྱུར།།, ༢༤ །། 
དྭམུལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་འིང་དུ།། 
བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན 
འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་འབར་བས།། 
སེམས་གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།། ༢༥ །། 


ལེའུ་བཞི་པ། བག་ཡོད་པ་བསྟན་པ། 423 


ཤིན་དུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས།། 

ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་བརྙེད་གྲུར་ནས།། 

བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ།། 

ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན།། ༢༦ །། 

སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་བ་བཞིན།། 

བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚེགས་བཅད་དང་པོས་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མང་བ་དང་། གཉིས་ 
པས་སྡེག་པ་རང་ཟད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་གཉེན་པོའི་ 
དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་དགེ་བ་མ་ 
བྱས་ན་རང་གི་རང་བསླྲས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་དང་། དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྱོད་པ་དང་། ལས་འབྲས་གོ་བཞིན་དུ་རང་གིས་རང་དམུལ་བར་ཁྲིད་ན་ 
སེམས་མེད་པར་ཟད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་དང་། ཐ་མ་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱིད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་བདག་གིས་སྡིག་པ་ཆེར་མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་ 

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡུད་ཅཙམ་རེ་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མནར་མེད་དུ་བསྐལ་པར་ 
གནས་དགོས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་ 
དཔག་མེད་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ཤེས་པའོ། །ཕ་མ་གསོད་པ་ལྟ་ཐུའང་རིང་དུ་འགོར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་འཆི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
བྱ་རྗོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྐྲལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་མིག་འཛུམ་ 
སོགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མིག་འཛུམ་ལ་ 
ཆ་ཤས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་རེ་ཞིག་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་འཇོག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། གང་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མང་ 
མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་མཚམས་སེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་ལའང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ 
སྒར་བརྗོད་པ་མིག་འཛུམ་དུ་མ་སོང་བའི་བྱ་བ་ལའང་མིག་འཛུམ་གཅིག་ལ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲོག་པ་ལྟ་བུའོ། བསྐལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་གཉིག་སྟེ་མནར་མེད་པའི་ཚེའོ།། 
ཞེས་སོ། །ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ྱོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་བརྒྱུད་པས་ཕྱོང་བའི་རྒྱ་མཐུན་སྤྱོད་ཅིང། ཡང་ 
དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པས་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུནསྔོན་བྱས་ཀྱི་སྡིགཔ་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ལས་དེ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅས་པ་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོས་ཚར་ 
ཕྱན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་དལ་བ་རྙེད་དུས་འདི་ཁོ་ནར་མ་འབད་ན་ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་ 
ྤྱ་སྟེ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ལྕི་བ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བྱ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ལ། དེས་ལ་ 
བསྡད་ནས་བཅོས་ན་ཡང་ལངས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཇལ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་གྱི་ 
དབུས་ཞིག་ཏུ་ངལ་སྟེགས་གྲིབ་བསེལ་ཆུ་གཙང་མ་དང་བཅས་པ་ཕྲད་ལ་དེར་ལེ་ལོས་མ་ 
བཅོས་པར་ཕྱིན་པས་ཡང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྔ་མ་བས་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་ཆེས་འགྱོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། ངལ་བ་འདི་མེད་དུ་ཟད་ན་འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་དང་། དམྱལ་བར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་དུ་དྲན་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་དལ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་དོན་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་འོང་བ་ཞེས་སྤྱོས་ཤིང་བརྡེགས་ 
པའི་ཚེ་ཆེས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དལ་བ་ཡང་སྟེས་དབང་གིས་བརྟེད། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བློ་ཙམ་དང་ཡང་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་ད་དུང་བག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་རང་ངན་འགྲོར་ཁྲིད་ 
ན་ནི་བདག་གི་སེམས་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སེམས་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་དོན་ཏོ།། 
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གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྤང་བ་ལ་བག་བྱ་བ་ལ། །བསམ་པས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་ 
བ་གསུམ། སྦྱོར་: ་བས་: མི་སྐྱོ་བར་ བྱ་བ་གསུམ། སྤང་: ནུས་པར་སྤྲོ' ་བ་; ་སྐྱེད་ པ་; ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་༔ མཿ །དང་པོ་(ཁསམ་པས་མི་མཐུན་པར་ལྟ་བ་གསུམ)ལ་ཡང་། གནོད་པའི་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་ཿ ་བཞི། མི་བཟོད་ཿ ་པར་བསྟན་པ། ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པ་སྟེ་། ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་(གནོད་པའི་རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་བཞེ)་ལ་ཡང་། རྭངྨ་དཏྷཱམཱན། ཐར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྦྱོར་བ། རྟག་ 
ཏུ་འབྲང་བ།_ བསྟེན་དུ་མི་རུང་བན་བསྟན་པ་སྟེ་: ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་(རང་དབང་མེད་པར་ཊ བྱེད་པ)ནི། 
ཉིས་རྨོངས་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ།། 
བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༢༧.།། 
ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི།། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ།། 
དཔའ་མཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར།། 
དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས།། ༢༨ །། 
བདག་གིས་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ།། 
དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི།། 
གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས།།, ༢༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅི་རློངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ 
པར་བརྟག་གོ །བརྟགས་པ་ ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་; ་རྣམས་ 
ཐི པར་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འདི་རྣམས་ལ་ སྒྱུ་རྩལ་དང་མི་ཞུམ་པའི་དཔའ་བ་དང་ཚོད་ 
རིག་ 'པའི་མཛངས་པ་། ་དང་ཚན་ ་པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྟོབས་དང་རྐང་ ་ལག་ གི་ ་ཤེད་ དུང 
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བསྣུན་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སོ་སོར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་འདི་ 
ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་འཇིག་ལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་གང་ནའང་མི་གནས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསོག་དང་གསོབ་དང་ 
ཡ་མ་བླར་ཞིག་སྟེ། འོ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདིས་བདག་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཅིའི་ཐ་ 
ཚིག་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་བཤད་གད་ཀྱིབླ་སྐྱེའོ།། 
ཡང་བརྟགས་པ་ན་འདི་ལ་ནི་བདག་གི་སེམས་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་ནི་འགའ་ 

ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱིན་ 
༈་བཅོས་མ་གོམས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ་འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་གང་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་ 
སེམས་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི་བཟོད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནེ་སྨད་པའེ་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་འདི་མ་ 
ཡིན་པའི་དྲག་ཆེན་པོ་ཤར་གཉེར་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དགར་ 
བསྟན་པས། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། སྔར་བདག་གིས་དགྲུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགྲར་བཟུང་ 
ད་ནི་བདག་གིས་དྲུག་ཡང་དག་པ་ངོས་ཟིན་ཏེ་འདི་གདུལ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསོལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་ནི། 

སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། 

འདད་ཆགས་ཁང་ཁོ་ད་ཞན་ུ། 

ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་རིག་པ།། 

ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བཅུ།། 
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ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ལ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ཏེ་ཝྔར་ཕྱེ་བས་བཅུ།  དེ་ལ་ལམ། ཁམས། བདེན་བས་ཕྱེ་བས་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱ་ཉ་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཞཱག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་ ༡ནི། 
གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་།། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པའི།། 
མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་གཞུག་མི་ནུས།། ༢༠ །། 
ཧོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་དགྲ་འདིས་ནི།། 
གང་དང་ཕྲད་ནཱ་རི་རབ་ཀྱང་།། 
ཐལ་བར་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ།། 
དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར།། ༣༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་གཞན་པས་འདི་གནོད་པ་ཆེ་སྟེ་འདིས་ནི་ཚ་བའི་ཁྱད་པར་རི་རབ་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྲེག་ནུས་པའི་དམུལ་བ་མནར་མེད་པའི་མེ་ལྕེར་ཡང་བདག་ཡུད་ཀྱིས་ 


འདོར་ནུས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཞག་ཏུ་འབྲང་བ)ནི། 
བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་།། 
དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར།། 
དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐུར།། 


ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༢༥་།། 


3 སྱོད་འཇུགརྣམ་བཤད་ཟེབ་རྒྱས་མཐའ་མས་སྙིང་པོ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་གཞན་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་ལས་བཞིན་སོ་སོར་སྐྱེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ་སེམས་དང་ཐ་མི་དད་ 
པར་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་།། 
བཞི་པ་ཁསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་)ི། 
མཐུན་ཕར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན།། 
ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་མོད།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན།། 
ཕྱར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་ཁ་བྱེད།། ནན: །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་གཞན་ནི་བསྟེན་ན་ཕན་འདོགསྱ་ཀ་ཉོན་མོངས་འདི་ནི་གང་གིས་ 
བསྟེན་པ་དེ་ཕུང་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་མི་བཟོད་བསྐྱེད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱན་ཆགས་དགྲན་གྱུར་པ།། 
གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ།། 
བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་ཐར་གནས་འཆའ་ན།། 
འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར།། ༣༤ །། 
འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མ་དམྱལ་སོགས་སུ།། 
གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི།། 
གལ་ཏེ་བློ་གནོས་ཆགས་པའི་དྲ་བ་ན།། 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད།། ༣༥ །། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་དེ་ལྟ་བུ་བདག་གི་སྙིང་ངམ་སེམས་ལ་རྟག་པར་བཞག་ནས་ཡིད་ 
བདེར་འདུག་པ་མི་རིགས་ཏེ་དམྱལ་བའི་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དགྲ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ཡོད་ན་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ངརྒྱལ་སྐྱེད་པ)ནི། 
དེ་ལརཇི་སྲིད་བདག་གིས་དྲག་འདི་མངོན་སུམ་དུ།། 
ངེས་པར་མ་བཅོམ་དེ་སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་འདོར།། 
རེ་ཞིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ཇུ་ལ་ཡང་ཁྲོས་གྱུར་པའི།། 
ང་རྒྱལ་བདོ་རྣམས་དེ་མ་བཅོམ་པར་གཉིད་མི་འོང་།། ༣༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདི་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་འཇོམས་པའི་གོ་ཆ་བསྒོ་ 
བའ། 
, གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་མི་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན། 
སྦྱོར་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ་བཤད། སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླང་བའི་ཐབས་སོ།། 
དང་པོ་(ཨིསྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་)ཞི། 
རང་བཞིན་འཆི་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དག། 
གཡུལ་ངོར་དངར་ཚེ་ནན་གྱིས་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་།། 
མདའ་མདུང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་བསད་ནས།། 
དོན་མྭ་གུབ་པར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འབྱེར་བར་མི་བྱེད་ན།། ༣༧ །། 
རྟག་ཏུསྡག་བསྡལ་ཀུན་གྱ་རྒྱར་གྱུར་པ།། 
རང་བཞིན་དྲགར་ངེས་གཞོམ་བརྩོན་བདག་ལ་དེབ་།། 
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་རྒྱུར་གྱུར་གང་གིས་ཀྱང་།། 
ཡི་ཆད་སྐྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་སྨོས་ཅི་དགོས།། ༣༨ །། 


£ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཌ རུད་བཞིན་གྱིས་འཆི་བ་སྟེ་མ་བསད་རུང་འཆི་ཐའོ། །དགྲ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་འཇོམས་ན་ནང་གི་དྲག་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་འདི་འཇོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་རིགས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལྫུར་བའི་ཕན་ཡོན་ གསུམ་བཤད་པ་)ལ།  རང་དོན། གཞན་དོན། དམ་ 
བཅའ་མཐར་འབྱིན་པའོ།། དང་པོ་(རང་དོན)ནི། 
དོན་མེད་དྲག་ཡིསྨ་རྲ་སོལ་གཏོད་པ་ཡང་།། 
ཡུས་ལྭ་རྒན་དང་འྲད་བར་སྤེལ་བྱེད་ན།། 
དོན་ཆེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ།། 
བདག་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན།། ༣༩།།ཞེས་བའོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན)ཉི། 
ཉ་པ་གདོལ་པཕ་ཞིང་པ་ལ་སོགས་པ། 
རང་གི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་།། 
གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བཟོད་ན།། 
འགྲོ་བའི་བདེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ཅིས་མི་བཟོད།། ༦༠  །། ཅེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་(དམ་བཅའ་མཐར་འབྱིན་པ)ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི།། 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲོལ་བར།། 
དམ་བཅས་གང་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བ།། ༤༡ །། 
བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར།། 
སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྱོན་པ་མིན།། ཞེས་པའོ། 
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(གསུམ་པ) སྦྱོར་བ་ལྷུར་བླང་བ་ནི། 
དེ་ལྟས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ།། 
རྟག་ཏུ་ཕྱར་མི་ལྡོག་པར་བྱ།། ༤༢། 
འདི་ལ་ནན་གྱིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་།། 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤད་དེ།། 
རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་པ།། 
ཉོན་མོངས་འཇོམས་བྱེད་མ་གཏོགས་སོ།། ༤༣ །། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ།། 
བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་སླའི།། 
རྣམ་ཁ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཕའི།། 
དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ།། ༤༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་འཇོམས་ མའི་ཉོན་ 
ཨོངས་ཏེ་སྤང་བྱའི་བྱས་པ་དྲན་པའི་འཁོན་འཛིན་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་རྣམས་སྐྱེད་དེ། སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བའོ།། 
གསུམ་པ་སྤང་ནུས་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ལ།.རྟེན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཞེན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་)ནི། 
ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི།། 
ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས།། 


༡ ས་བཅད་འདི་གོང་དུ། གཉིས་པ་སྦྱར་བས་མིསྐྱ་བར་བྱ་བ་ལ་ས་བཅད་གསུམ་བཤད་པའི་གསུམ་པ་ཡིན། 
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ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནག་ཕྱིར་ལྡོག་གི། 
ཉོན་མོངས་དགྲུ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན།། ༦༥ །། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་།། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འབྲོ་བར་འགྱུར།། 
གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གདོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་།། 
བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད།། ༦༦ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་གཞན་ལས་འདི་སྤང་བར་སྒྲ་སྟེ་རང་གི་སེམས་ལས་བསལ་ནས་ 
གང་དུ་གནས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པ)ནི། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་དབང་ཚོཌ་ཁ་མིན་ཐར་ནའང་མིན།། 
དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་འགྲོ་བ་ ་ཀུན་གནོད་བྱེད།། 
འདི་ནི་སྒྱ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་འཇིགས་སྤོངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན།། 
དྒོན་མེད་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དམུལ་སོཌ་རྣམས་སུ་ཅི་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད།། ༤༧།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་སྤང་ན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་མོངས་པར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ལྟོས་ཤིག །དེའི་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞིན་ནི་ 
ཇི་ ལྟ་ཐུ་ཞིག་ གང་ཞིག་ན་གནས་པ་སོགས་ལེགས་ཕར་རྟོགས་ཤིག་དང་། དེ་ ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་མི་གནས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མི་ 
གནས་ཡུལ་དབང་གི་བར་ན་མི་གནས། དེ་ལསགཞན་ནའང་མི་གནས་ཏེ་དེ་ནི་མ་ 
བརྟགས་ པའི་ དུས་ན་བདེན་ པ་ལྟར་སྣང་ བའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ 'ལོག་ གི་ རང་བཞིན་ ཞིག་སྟེ་ 
བརྟགས་པ་ན་བྱུང་སོང་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འོད་གསལ་བ་ཞིག་སྟེ་འདི་ལ་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་ 
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མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདི་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདིའི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་འོང་སོགས་ 


མཐོང་ཡང་དབང་པོ་བསྡམས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་: 


རབ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་མི་། 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དབང་གི་དབུས་ 
ནའང་མེད་དེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་ནའང་མེད་ 
དེ་རྩ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་བློ་ཐུར་བ་ཉིད་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
གས། 
འདི་ནི་སྒྱུ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒུ་མ་ནི་དེའི་རྣམ་པས་སྟོང་ཡང་སྔགས་དང་ 
སྨན་གྱི་མཐུ་ལས་རྐྱེན་འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་ཕར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྐྱེན་འདི་དག་ཙམ་གྱིས་ཁོ་ 
ན་མེད་པ་ཉིད་སྣང་ཇོ་། དེའི་ཕྱིར་སྟིང་ལ་འཇིགས་པ་སྡོངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ལཞོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བརྫུན་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་རང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་བསྟེན་ཞིག་ 
སྟ་སོ་བརགིསཤིག་པའ། །ཤས་ཕིང་ན་དེཁ་ནཉད་རབཏུའབྱེདཔས་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ནུའོ། །ཞེས་བཀྲལ་ཏོ།། 
4. མཇུག་བསྡུ་བ་ནི 
དེ་ལྟར་རྣམ་བསམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི།། 
བསླབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ།། 
སྨན་པའི་ངག་མ་མཉན་ན་སྨན་དག་གིས།། 
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བུཅོས་དགོས་ནད་བ་སོས་པ་གཱ་ཁ་ཡོདྐ།། ད་ལོ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བསམས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ འབད་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི་ ་གཞུང་ 
བཀླགས་པ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་ 
པས་ནད་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ།། 

འདི་ནི་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུང་། བག་ཡོད་ཀྱི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་ལེའུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
རྣམ་བསམས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། 
བདག་སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱའི་བདག་གིས་མདོ་གཞན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 
འདི་ཉིད་དུ། བདག་གིས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 

དགེ་བ་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་རྣམས།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་།། 

དེསུང་དག་པ་སྤེལ་བའོ།། 
ཞེས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་ཕ་བྱེ་བ་ན། ཐ་ན་འདུག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་འདོད་པའི་སེམས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ནའང་དེ་ལ་མངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྨན་པའི་ངག་མ་ 
མཉན་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། འདིར་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་བཅུ། བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ཁ་འཕངས་ཤིང་། བསླབ་པ་རྩོམ་པ་ཙམ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་རབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་མདོར་ 
འཕངས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བག་ཡོད་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་ 

བཞིཔ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 


ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ཞི། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་བག་ཡོད་པ་བཤད་ནས་ད་ནི་སོ་སོའི་རང་ 
བཉིན་འཊུད་དོ ,།ཏིཧ་ཐཾ། 
དེས་ན་གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དྲུག 
1, སྦྱིན་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། : སེམས་སྲུང་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད། 3, བཟོད་ 
པ། + བརྩོན་འགྲུས། 5. བསམ་གཏན། 6. ཤེས་རབ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ུན་པ་མདར་བཟུསཏེ་ཉནནི།། དཀའ་ཿགེལ་ཆུད་དར།། དེ་ཁང་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་འདིར་མ་བཤད་དེ་གཏོང་བའི་ངོ་ 
བོ་ནི། སེམས་སྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་བརྡོད་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་པར་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ་བརྡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་འཆད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བཏང་བ་ཡང་སྲུང་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་ 
སྤེལ་བ་དག་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྤྱད་ཕྱིར།། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
མ་སྲུངས་ལོངས་སྤྱོད་ག་ལས་འོང་།། 


གང་མི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་སྦྱིན།། 


436 སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


དེ་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྤྱད་ཕྱིར།། 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་།། 

མདོ་སྡེ་དྭག་ལ་རྟག་ལྟ་བས།། 

ལུས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བར་བྱ།། ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
ལུས་སོགས་སྲུང་བ་ཡང་བསླབ་པ་བསྲུངས་པ་ལས་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་གནང་བ་བྱེད་པ་དང་བཀག་པ་མི་བྱེད་པ་ 
ནི་བསླབ་པ་སྲུང་བ་སྟེ་སྲུང་བར་འདོད་པས་ནེ་བདག་གི་སེམས་སྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱིན་ 
པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་ད་དུང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་དགེ་བ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་དེ་དག་སྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང སྤེལ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཕས་དེ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

(2) དེས་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆད་པ་ 
ལ་ལྔ། 1, བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་སྲུང་བ། 2 དྲེའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན། 3. 
དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། 4. བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀཀྱི་ཡན་ལག 5. ཤིས་ 
བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་(བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་སྲུང་བ་)ལ་ 
གསུམ། སེམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བར་འགྱུར་བ། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ 
རག་ལས་པར་བསྟན་པ། དེས་ན་སེམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པའོ།། 
དང་པོ་(མེམས་བསྲུངས་པས་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བར་འགྱུར་བ་ ༡ནི། 

བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས།། 

རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་སྲུང་སྟེ།། 

སེམས་འདི་སྲུང་བར་མ་བྱས་ན།། 

བསླབ་པ་སྲུང་བར་ཡོང་མི་ནུས།། ༡ ད། 
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སེམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཡན་བཏང་བས།། 
མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར།། ® 
གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས།། | 
འདི་ན་དེ་འདའི་གནོད་མི་བྱེད།། ༈ །། 
ཀུན་ནས་དྲན་པའི་ཐག་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་བཏགས་ན།། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞིང་།། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་།། ༣ །། 
སྟག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དྲེད།། 
སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སེམས་ཅད་དྭམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་།། 
བྱད་མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས།། ༤ །།། 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བརྟགས་པ་ཡིས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར།། 
སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡིས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར།། ༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིཾགས་བཅད་དང་པོས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པས་སེམས་མ་ཐུལ་བ་ 
ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བསྟན། གསུམ་པས་སེམས་ཐུལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ 
བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བཏུལ་བས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དྲན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་འཆིང་བའི་ཐབས་ཡིན་ 


438. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ 
འགེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ། ལས་ཀྱང་ 
སེམས་ཡིན་ཏེ་སེམས་པ་ལས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇག་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྒོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས་བསམ་པའི་ 
ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས།། 
ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ།། 
དེས་བསྐྱེད་ཡུས་དང་ངག་གི་འོ།། ཞེས་སོ།། 
གནོད་སེམས་མེད་ན་ནི་སུ་ཡང་གནོད་ཁ་མི་བྱེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྡིག་པའི་སེམས།། 
མེད་ལ་སྡང་དང་འཇིགས་པ་མྲེད།། 
གང་གིས་སེམས་ནི་དབང་བྱས་པ།། 
དེ་ཡི་བདེ་བ་ཉམས་པ་མེད།། 
ེའིཕིར་འདི་རད་དུ། 
སིམས་དུལ་བ་ན་ལེགས་པ་སྟེ།། 
སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ།། ཅེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཐམས་ཅད་ ་སེམས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་)ལ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། 
དང་པོ་(ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ)ནི། 
འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
- སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་།། 


ཆེ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས།། 
ཡང་དག་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན།།'* །། 
སེམས་ཅན་དྭྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས།། 
སུ་ཞིགགིས་ནི་ཆེད་དུ་བུས།། 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས།། 
མེ་སོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་།། ༧ །། 
དེ་འད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སྡིག་སེམས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན།། 
སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད།། ༨ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཡུང་དང་སྦྱར། ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡིག་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་དུ་བསྟན། ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
གསུང་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
>»: 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ།། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་།། 
དགེ་འམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི།། 
ལས་ནི་སེམས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད།། 
སེམས་ནི་མགལ་མེ་བཞིན་དུ་འཁོར།། 


440 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


སེམས་ནི་རླབས་དང་འདྲ་བར་གཡོ།། 
སེམས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་བཞིན་སྲེག། 
སེམས་ནི་ཆུ་ཆེན་བཞིན་དུ་ཁསྐྱོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟགས་ཕས་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 
གནས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་དབང་དུ་སེམས་ཉིད་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་སེམས་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གླུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ།། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་པ་ནི་དྲན་ཉེ་ལས། སེམས་ནི་དྲག་དང་དྲག་ཆེན་ཏེ།། 
སེམས་ལས་གཞན་པའི་དགྲ་མེད་དེ།། 
གཙུབ་ཤིང་རང་གིས་རང་སྲེག་ལྟར།། 
སེམས་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྲེག། ཅེས་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྤ 
ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་ཞིང་ཚ།། 
འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ།། 
ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
ཡུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱར་གཤེག་པ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན།། 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མདོར། འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲབས་ཏེ་རང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞེན་སྲུང་བ། 441 
ས་བཅུ་པའི་མདོར། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། 
། །ཞེས་སཾ།། 
ལྕགས་བསྲེགས་སྲ་གཞི་སུ་ཡིས་བུས།། 
ཞེས་སོགས་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་སྒྲབ་བཞེད་པ་སྟེ། སྡིག་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ 
གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡོད་ན་གོང་དུ་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ལ་རི་རབ་ཀྱང་བྱ་ 
སྒྲོ་བསྲེགས་པའི་ཚོད་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ 
ཅིས་མི་སྲེག ཡང་དེ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་ཁྱག་རོམ་གྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་ 
གནས། མེ་ནི་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་ན་དེའི་བུད་ཤིང་གང་ཞིག་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། 
།དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཚངས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་ངོར་ཡང་སྡིག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཌོ་ན་ 
ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིར་ཚིགས་བཅད་ 
དགུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། 

1, དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བས།། 
ྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡིན་ན།། 
ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན།། 
སྐོབཔཇི་ལྟར་ཝ་རོལ་ཕྱིན།། ༩ །། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ།། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས།། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ།། 


442. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དེ་ལྟསདེ་ཞི་སེམས་ཉིད་དོ།།༡༠ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་སྔོན་བྱོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ཏེ་ད་དུང་འགྲོ་བ་དབུལ་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀག་ནས་ཁའོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེར་སྣ་དང་བྲལ་བས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོང་བའི་བློ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་དུ་འཇོག་སྟེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། སྟྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་ཏེ་གཞན་ལ་བཏང་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་མདོ་ལས། གཏོང་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ལན་མང་དུ་བྱེད་ན་སྤྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

2. ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 

ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ།། 

དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད།། 

སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། ༡༡ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྤོང་སེམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་བཤད་དེ། ཚུལ་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བའི་སེམས་པའོ།། ཞེས་དང་། 
སྔ་མ་ལྟར་སྤོང་བའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་གོམས་པ། ཞེས་སོགས་སོ།། 

དེས་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་མ་གྱུར་ཡང་རུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ 

པར་བསམས་པའི་ཆ་ནས་དགེ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉ་གསོད་ས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཆུ་བོ་ 
གཞན་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ལ་སྲོག་ཐར་བར་བྱས་པའི་དགེ་བར་འཇོག་མོད་ཀྱང་དེ་སླར་མི་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། ཤཤ3 


གསོད་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ་དུད་འགྲོ་ནྣམས་ནི་དྲག་བོ་ཁོ་ནའི་ཁོད་ན་རྟག་པར་གནས་པ་དང་ 
ཆུ་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་ཆུ་སྲིན་དང་སྲམ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་གི་དགྲ་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལའང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡུལ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པར་འཆད་ལ། འདི་ཡང་བདག་གིས་སུ་ཡང་བསད་པར་མི་ 
བྱའོ་སྟམ་པའི་བློར་ཟད་དེ་ལྷ་རྣམས་དང་ཁམས་གོང་གི་འགྲོ་བ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་འབྲོ་བ་རྣམས་གསོད་པ་ལྟ་ཞོག་བདག་གིས་བལྟར་ཡང་མེད་མོད་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་ 
བསད་ཕར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྡོམ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ནི་བེམ་པོའི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞུང་ལས་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདིར་དེ་དག་ལྟ་ཞོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེམས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེམས་ཉིད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཟློག་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཉ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་བདོག་པ་དང་བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ 
གསོད་པ་སོགས་་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྡོང་བའི་སེམས་ནི་འཐོབ་པ་སྟེ་སེམས་ལྡོག་པར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དེ་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་ 
ཏདོད་དོ། །དེ་བྲས་ན་དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་བས་ཐུལ་སྤོང་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བར་སྣང་ལ།དེ་ལྟ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ 
སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའི་སར་སྐྱེལ་བའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མིག་འབྱིན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞིག་གོ། 


ཐབ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
3. བཟོད་པ་སེམས་ཡིན་པ་ནིེ། 
སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
དེ་དགུ་གཞོམ་གྱིས་ག་ལ་ལང་།། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་ན།། 
དག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ།། ༡༢ །། 
ས་སྟེང་འདི་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ།། 
དེ་སྟེད་ཀོ་བས་གྭ་ལ་ལང་།། 
ལྷམ་ཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི།། 
སྟ་ཉིང་ཊསྭཏད་གཡོགས་དད་འདྲ།།༡༣.། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་།། 
བདག་གིས་ཕྱིར་ཟློག་མི་ལང་གིས།། 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཕྱིར་ཟློག་བྱའི།། 
གཞན་རྣམས་བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས།། ༡༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་འཇོམས་པ། གཉིས་པས་དཔེ་དང་། 
གསུམ་ཕས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ཞི་བ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་བརྙེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་པ་ད་ 
དུང་རབ་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་ཆོམས་པ་བཟོད་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། 
བཟོད་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་དང་བྲལ་བའོ།། ཞེས་སོ།། 


ལེའུ་ལྔཔ།'ཤེས་བཞིན་སྲུང་ཐ། ན་ས 


དཔེར་ན་ཚེར་མ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ས་སྟེང་ཀོ་བས་གཡོག་གིས་མི་ལང་མོད་ 
ཀྱང་། ལྷམ་ཐིལ་གྱི་ཀོ་བས་ཚེར་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པས་ས་སྟེང་ཀོ་བས་ 
གཡོགས་པ་དང་ཞདྲ་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོ་བ་མཐའ་ 
དྭག་བདག་གིས་ལྡོག་མི་ནུས་ཀྱི་དའི་ཚེ་རང་རྒུདཀྱི་ཁྲ་བ་ཁོ་ན་ཟློག་པར་བྱ་ལ། རང་རྒྱུད་ 
ྱ་ཁྲོ་བ་ཞིན་གཞན་སློག་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་སེམས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་བ་ལས་ 
སེམས་ལོག་པ་ཉིད་དྲག་ཐམས་ཅད་བསད་པ་དང་འྲད་སྟེ་དེས་གནོད་པར་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར་ 
དང་ཚེ་རབས་གཞན་ལདྲག་མི་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀོ་ཁའི་དཔེ་བཤད་དོ།། 

མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བསྡུན་པ་དང་ 
ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གཞན་གྱིར་ཤེས་པས་གང་ཡང་བདག་གི་བར་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་ 
ཁོ་རང་དབང་བའི་རྫས་ལ་ཁོ་རང་བསྟུན་འཕྲོག་བྱེད་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ 
གནོད་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་ཞེན་པས་དིབ་ན་ངུ་བ་ལྟར་མཐོང་བས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གིས་ཆེད་དུ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གིས་བླངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སོག་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུ་འགྲུབ་པས་ཕན་པའི་རབ་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་བཟོད་པ་ལ་དངོས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་བླ་མས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་༔ གནོད པ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། 'འཁྲུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 

དེ་ནི་ཿ ནི་ཏདྷ རྒྱུད ལར བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་། ་བདག་རྒྱུད་ 
ལ་ཁྲོ་. འཁྲུག་གི་ ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཐུད་མེད་ རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞམ་རིང་དུ་འབྲངས་ཏེ་: ་མ་ཟློག་པས་ཕན་ཚུན་ 
ན་སྡོད་པ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ཆགས་ངས་དབྲོག་པར་ཡད་འདོད། དྲང་སྲོང་གི་ 
དམོད་པས་ཀུང་འཇིགས། འདི་འདི་ལ་ཆགས་ན་དམོད་པ་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ནུ་ཡང་བྱེད་ 
པས་བགམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་དགོན་པར་གནས་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ་འདི་ཿ ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་གཙེས་ན་བདག་ལ་ཡང་གྲགས་པ་མ་ཿ ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མད་ན། ཤོན་ཀྱང་། 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདིར་འོངས་ན།། 
ས་རྡུལ་སྙུག་པོ་ཆར་པས་མནན་པ་བཞིན།། 
བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་མོང་མི་བཏང་།། 
ཞེས་ཏེ་སྟང་ལཱ་ཁྷསྟཏ། -དེ་སྐད་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་པ་ཕོ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་ 
བར་གོ་ནས་འདི་ལ་དམོད་པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས། །ཁྱེརཏེ་སླར། 
ཉོན་མོངས་མ་༔ ་དེ་ ་མཐོང་བཞིན་[ ཁྱེར་གྱུར་གྱིས། ! 
དཀའ་ཐུབ་བསགས་པའི་ནུས་པ་ད་སྟོན་ཅིག། 

ཟེར་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས། 
བདག་གིས་ཁུས་ཞནེས་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་འདིར་བྱུང་ཡང་། 
བདག་ཉིད་གསོན་བཞིན་དེ་ནི་ཡོང་མ་བཏང་། 
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ེས་ཞ་སང་གི་ཉསཔབརྗད་བས་རལ་བོ་དུལཏེསོབ་མརགྱུརཔལྟ་ུྟཐདགརྒུད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་འཁྲུག་སོགས་ལ་གནོད་བར་འཇོག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྐང་ཟག་དང་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་ནི་གནོད་པ་ཞེས་མི་བྱའོ།། 
4.བརྩོན་འགྲུས་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེད་འབྲས་ཐུ་གང་།། 
ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར།། 
ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་།། 
སྤྱད་པ་ཞན་པས་དེ་ལྟ་མིན།། ༡༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུང་འདས་ཀྱི་མདོར། མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཤི་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པའི་ངང་དུ་ཚོའི་དུས་བྱས་པས་གཉིས་ཀ་ 
ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པས་ནི་འབྲས་བུ་འབྱིན་དཀའ་ 
བའོ། །དེས་ན་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་བརྩོན་པའི་བློ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། བརྩོན་ 
གངདགེ་ལསྤ་བའོ།།ཞེས་འཆད་པར་འགྲུར་ར།། 
5 བསམ་གཏན་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
བཟླས་བརྡོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན།། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྨྱད་བྱས་ཀྱང་།། 
སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི།། 
དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས།། ༡༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་གསུངས་ཀྱི་སེམས་ 
ཡན་པར་བཏང་བའི་ཡུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། 
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ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་ནི་འགའ་ཙམ་ཡང་ 
དབབེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
6. ཤེས་རབ་སེམས་ཡིན་པ་ནི། 
གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག། 
སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན།། 
བདེ་འབོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་།། 
དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས།། ༡༧ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འོ།། 
རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་པས་མི་ཕིགས་ལ་ 
རང་གིས་རང་རྟོགས་པ་ན་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ནས་མི་རྟོགས་སྟམ་པའི་ 
བླ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་ན་སེམས་ཀྱི་གསང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དེར་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པས་སོ། །འདི་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདའ་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
འདི་མ་ཤེས་ན་དོན་མེད་དུ་གྱི་ནར་ཇི་ལྟར་འཁུམ་ཞེ་ན།› ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བྱེད་མོད་དེ་ངལ་བ་འབྲས་ཐུར་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
3/ དེས་ན་སེམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་སྟོན་པ་ནི། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི།། 
ཡེ ལེགས་བཟུང་ལེགས་པར་སྲུང་བར་བྱ།། 
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ཝེཐས་ཟུང་ཐལ་ཞུགམ་མེགཏྐགས་པ། 
བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༡༨ །། 
མ་གྲངས་གྲོལ་བའི་ཁྲོད་གནས་པས།། 
བསྒྲིམས་ཏེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེད་བཞིན།། 
སྤྱི་བ་ངན་ཁྲོད་གནས་པས་ཀྱང་།། 
སེམས་ཀྱི་རླ་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུང་།། ༡༩ །། 
རྨ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ཡིས།། 
སྦྲག་པའང་རྨ་ཡི་བུག་བྱེད་ན།། 
བསྡུས་འཇོམས་རིས་འདོམས་སྐྲག་པ་ཡིས།། 
སེམས་ཀྱི་རྨ་ལྟ་ཅིས་མི་སྲུང།།, ༢༠ །། 
སྤྱོད་པ་འདི་འདུས་གནས་བྱེད་ན།། 
ྒྱི་བོ་ངན་པའི་ཁྲོད་གནས་སམ།། 
ཐུད་མེད་ཁློད་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་བརྟན་པ་ཉམས་མི་འགྱུར།།: ༢༡ །། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་།། 
ཤུས་དཐཾའཚེབ་མིདྦཾརཱ་ཞིང་། 
དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སྒ་ཡི།། 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ།། ༢༢ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་སྲུང་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་གཞན་ 
མེད་པར་བསྟན། གཉིས་པས་སླུང་ཚུལ་དང་། གསུམ་པས་དེའི་འཐད་པ་བསྟན། བཞི་ 
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པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེས་པས་གླགས་མི་རྟེད་པ་དང་། ལྔ་པས་ལུས་སྲོག་དང་དགེ་བ་ 
གཞན་བློས་བཏང་ནས་སེམས་སྲུང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེས་ན་རང་གི་སེམས་སྲུང་བ་ལས་གཞན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་ཡང་བརྩམ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། སྡོང་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ 
དྲངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཆོས་ 
ཆོས་ཞེས་དགྱི་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ 
གིས་རང་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱང: ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཐུལ་བ་དང་ 
མཉམ་པར་བརྩམས་པ་དང་ཚར་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གང་ན་ 
མཆིས་པ་དེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མཆིས་ཀྱི། སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཉེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་ཟློག་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ནི་སེམས་ལ་རག་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཞེས་དགྱིའོ། །ཞེས་སོ།། 
མ་གངས་པ་ནི་རླངས་པ་མ་ཡོལ་བ་ལ་ཐུ་སྟེ་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་དོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ 
ལ། གྲོལ་བ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་ཏུ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་པས་མི་སྦུན་པའི་དོན་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་རྨ་ཅན་ 
ཞིག་བྱིས་པ་རྩེ་བའི་ཁློད་ན་གནས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་འདིའི་རླ་ལ་གནོད་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
མི་བསམ་པའ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་རྩེ་བས་ན་བདག་ཉིད་རང་གིས་རྨའི་ཟོན་གྱི་བག་བྱེད་དགོས་པ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་མ་གྲངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་སྲེམས་ཅན་ཁྱད་པར་སྟིགས་ 
མ་ལས་ཆེས་སྟིགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་གནས་པས་སེམས་ཀྱི་རྨ་ 
སྲུང་བའི་བརྩོན་པ་དཔེ་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྨ་ཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་འཚོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་ཤི་ནས་མི་གནོད་ལ་སེམས་ 
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ཀྱི་རྨ་ནི་འཚོ་བར་དཀའ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་འདིས་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་དགྲ་དང་ཆགས་ཡུལ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ནང་སོགས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་པདྨ་འདམ་ན་གནས་ 
པ་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སེམས་ལ་མི་ཕན་པའི་དགེ་བར་སྣང་བཞང་དོར་ཏེ་སེམས་ 
ཟྲུང་ན་ལུས་སྲོག་དང་རྙེད་བཀུར་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་སེམས་སྲུང་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་འདེམས་ཅིག་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཐབས་དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། དྲན་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྐྱན་ལྔ་བཤད། དྲན་པ་སྲུང་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནང་བཏན་ི། 
སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི།། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག། 
སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས།། 
བདག་ནི་དེ་སྐད་འདོམས་པར་བྱེད།། ༢༣ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཅི་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དཱང་གནང་བཀག་ལས་སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདའ་བའི་ཤེས་བཞིན་འདི་ 
གཉིས་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་སྲུངས་ཤིག ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་ནི་དེ་སྐད་ 
འདོམས་པར་བྱེད་ཀྱི་འདི་ལས་གདམས་ངག་གཞན་གཉིས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཅན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་འདིར་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པོས་སེམས་སྲུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། 


43 སྤྱད་འཇུགརྣམ་ཁཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་སྟེ་དྲན་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་ 
བཞིན་ཞབཝ་ཞིག་ཁྱང་མ་ཉིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་གི་དོན་དུ་ལན་ཚུན་དུ་བལྟོས་པས་ 
ས།། 

དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་ལོག་པའམ་ལམ་ངན་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
གང་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་ 
པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

མདོར་ན་དྲན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་གནང་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་དྲན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་བརྡེད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཞིན་ 
ཡང་ཤེན་ཕྱིན་ལས་གསུངས་ཏེ་སྤྱད་ན་ཡང་བདག་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རབ་ཊུ་ཤེས་སོ། །འགྲེང་ན་ 
གངྭ་བདུག་འཐྲེདད། །དཀ་ནཱ་ཧཱཾ་ད། དགག །ཿ་ནཱཿཧཱཾ་ཐདྷ་ཉཝ་ཁོ་ཤེས༔ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དའི་ུས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟདེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས ཀྱི་ཿ ་གནས་སྐབས་ལ། །སོགས་ཀྱིས' ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཏྲན་ཤེས་མེད་བའི་སྦྱོན་ལྷ་བཤད་པ))ལ་ལྔ། 1. དྲན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་བྱ་བ་ 
ལ་མཐུ་ཆུང་བ། 2, ཁྱད་པར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ། 3, ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ། 4. བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་འཇིག་པ། 5, མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མི་འགྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་(ན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱོན་བྱ་བ་ལམཐུ་ཆུང་བ་)ནི། 
ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་མི་དག་ནི།། 
རི ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ།། 


= 
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དེ་བཞིན་རྨོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ།། 
འལག་ནམསྭ་ཀུན་ལོ་མཐུ་མེད་དོ།།ཏ༡༩།༈ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དན་ཤེས་མེད་པའི་རྨོངས་པས་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་རབ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་)ནི། 

ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའི།། 
ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་།། 
གློ་བརྡོལ་ཐུམ་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ།། 
དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི་གནས།། ༥ །། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐུམ་པ་གློ་བརྡོལ་བར་ཆུ་མི་གནས་པ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཐོས་ 

བསམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་མི་གནས་པའོ།། 

གསུམ་པ་(ུལ་ཁྲིམས་ཝུན་མུམ་ཚོགས་པར་མི་འབྱུར་བ))ནི། 

ཐས་ལན་དད་པ་ཅན་དང་ཉེ།། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་།། 
ཤིས་བཞེན་ནེད་པའི་ཀྩོན་ཞགས་བག།། 
ལྟུང་བའི་རྣོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར།། ༢༦ དར 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བཞིན་མེད་ན་ཐོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་ 

ལུ་ཡེ 

བཞི་པ་(བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག་པ)ཞི། 

ཤེས་བཞིན་མེན་ཐའི་ཆོསྐ་ཀླུན་ཏྲག། 
དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲངས་པས།། 
བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེན་བསགས་ཀྱང་།། 


ཤ54 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ྐུནཔསཕྲོགསབཞིནབན་འགྲརའགྲ། ༢༧ ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བཞིནམེད་ན་ཁོངཁྲོ་སོགས་སྩེ་ལ་དེས་དགེ་བ་འདོམས་ཏེ། 

བསྐལ་ཕ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེས་འཆད་ཁར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་(མ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མི་འགྲུབ་པ་)ནི། 

ཉོན་མོངས་ཆོམ་ཀུན་ཚོགས་འདི་ནི།། 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
གླགས་རྙེད་གྱུར་ན་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་།། 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད།། ༢ །། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་སྲུང་བ་ལ་ཤེས་ 

བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(དན་བུངཚུལཿདི། 
དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས།། ཕྱ 
གུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་བཏང་ཛོ་།། 
སོང་ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག། 
དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག།ཌ ༢༩; །། 
བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་དང་།། 
མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།། 
འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་ཞུས་བྱེད་ལ།། 
དྲན་པ་བདེ་བླག་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༣༠ །། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག། 
- ` ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན།། 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན།། 
བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས།། ༢༡” །། 
དེ་ཉར་ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་དང་།། 
འཇིགས་བཅས་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བཞག། 
དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་པའང་།། 
དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་།། ༣༢ །། 
གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས།། 
སྲུང་བའི་དོན་དུ་གུནས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
སོང་བ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་འགྱུར།། ༣༣ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དྲན་པ་སྲུང་བ་དངོས་བཤད། གཉིས་པས་དྲན་ 
བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་བཤད། གསུམ་པ་འང་བཞི་པས་ཁྱད་པར་གུས་པ་དང་འཇིགས་པ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་བཤད། ལྔ་པས་དྲན་པ་བསྲུངས་ན་ཤེས་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་ཐར་བསྟན་ 
ཏ།། 


དེ་ཡང་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཡེངས་ནའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚོར་བས་སྒར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་སྲུང་ 
བ་དངོས་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་དེས་སེམས་འདུལ་ 
བའི་གདམས་ངག་གི་གནད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པས་འཇིགས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུད་བཟང་པོ་གོམས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་ལ་གུས་པས་ 
བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དྲན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པའི་ 
རྒུ། །དེ་ཁྲས་འཇེནས་པ་དང་གུས་པ་དེ་གང་ཞེན། “མིག་ལཱན་གྱི་མདུན་ན་ཁོང་བ་ 


རྦམ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འཁོད་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གངྒྷ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་དང་མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ལ་གཟིགས་པ་དང་གསན་པ་དང་བསམ་པ་མཁྱེན་པ་ལ་རྒྱང་ 
རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་བཞེངས་པར་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་འཇུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་བདག་རྟག་པར་གནས་ལ་བདག་གི་བསམ་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་འཇིགས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
དེ་རྣམས་དང་བསླབ་ཕ་ལ་རུས་ཕའི་དྲན་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་ 
རྟག་པར་འབྱུང་ཞིང་དྲན་པའི་ས་གཞི་བརྟན་པར་འགྱུར་ལ། གང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་བཞིན་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དཀའ་བ་ 
མེད་པར་སྐྱེའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། གུས་པ་ཞི་གནས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲན་ 
བའིརྒ་ནི་གུས་པ་དྲག་ཐོ་ལས་སྐྱེའོ། །གུས་པ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས་ལྟུར་བླང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཡང་བླ་མ་དང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་ཞྲོགས་པ་དང་ 
དེའི་གདམས་ཇག་ལས་སྤང་བྱས་འཇིགས་པ་དང་བརྙས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་འཇིགས་བཅས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་འཇིགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ནི། 
དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་གུས་དང་།། 
འཇིགས་བཅས་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བཞག། 

ཅེས་པའི་འབུར་སྣང་ཞིང་: ང་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཟུར་ལ་བརྟགས་ནའང་ངོ་ཚ་ 
ཤིས་པ་འཐོབ་པར་འདུག་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་གུས་འཇིགས་གཉིས་ཀར་དུ་མི་འདུ་བས་ 
རྒྱ་དཔེ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཞིག་ལོ་ཐྭ་བས་ཟུར་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གུས་ 
པ་ཞི་གནས་སྐུ་འབུ་གཉེར་བ་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཝན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐོན་ནི་སྲད་ཕར་སྣང་སྟེ་ 


ཟེ 


ལེའུལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 457 


ཞི་གནས་ནི་དྲན་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། འདིར་དྲན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཞི་གནས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་གུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་དཀའ་སྟེ་ 
ཞི་གནས་ནི་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། གུས་པ་སོགས་ནི་དེས་དྲངས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གགུམ་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ།> གཉིས་པ་”སེམས་སྲུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སོམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 
དང་པོ་(ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པའི་སྤྱད་པ་ལ་བསླབ་པ་)ལ་གཉིས། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྤང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཞུས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་ 
བ)ལ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ། སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ། མི་ནུས་པའི་དུས་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་(ཡུས་ཀྱིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ)ཞི། ཛྲ 
རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས།། 
འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ནྲ་ཆེ་བདྐར་གཾས ཤིང་བཱཧདཱ་། 
ཟུངས་ཐུབ་པར་ནི་གནས་པར་བྱ།། ༣༤ །། 
ཏོན་སྐེན་ཀུཁེདཌྣཾཱ་བཱ་ནི། 
ནམ་ཡང་བདུག་གིས་མི་བྱ་སྟེ།། 
ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནི།། 


༡ ས་བཅད་འདི་གོང་དུ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིསྣོ་ནས་སེམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ས་བཅད་ལྔ་བཤད་པའི་ས་བཅད་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ངེས། 


458 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


མིག་ནི་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ།། ༣༥ 
བལྟས་པས་ངལ་གསོའི་ཆེད་དུ་ནི།། 
རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།། 
འགའ་ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན།། 


དད 


བལྟས་ལ་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད།། ༣“ །། 


ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ 
ངལ་གསོ་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས།། 
༥ རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ།། ༣ 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟག་བྱས་ནས། 
འགྲོ་འམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ།། 


དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 


ཕྱིར།། 
། 


ངི 


དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྦྱད་པར་བྱ།། ༣༨ །། 


ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས། 
བྱ་བ་བསྟོགས་ནས་དེ་ནས་ནི།། 
སྐབས་སུ་ལུས་འདི་ཇི་ལྟ་བུར།། 


གནས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟ་བར་བྱ།། ༣༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རྩ་བ་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པར་བསྟན། གཉིས་པས་དགོས་ 
མེད་དུ་ལྟ་བ་སྤང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་དེའི་གནང་བཀག་བསྟན། ལྟག་མས་མདོར་ 
ན་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དོན་མེད་དུ་མི་བཞག་པ་བསྟན་ཏོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 459 


དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡང་དེའི་ཐོག་ 
མར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་སྟེ་བྱ་བ་དེ་ཅིའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ཅེས་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་གོ །བརྟགས་པ་ར་རྟེད་བཞུར་དའ་གྲགས་ 
པ་འདོད་པའམ་གཞན་དང་འགྲན་སེམས་སམ་ང་རྒྱལ་ལམ་གཞན་ལ་གནོད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་ཡིན་པར་འདུག་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པསྣ་རམ་པ་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 

འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་གསུམ།། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ།། - ཞེས་སོ།། 

རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློས་ཡིན་ན་ཉན་རང་གི་དགེ་བར་འགྱུར་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཏན་གྱི་གེགས་མ་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷུངན་དེ་གཏན་གྱི་གེགས་ཡིན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་དག་མཐོང་ན་རང་ ང་གིས་བཟུང་སྟེ་འདི་ 
འདྲ་བའི་སེམས་འདི་ནི་སྐྱོན་འདི་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བར་བྱས་ནས་ཀུན་སློང་ 
དེའི་གཉེན་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སམ་ཚེ་འདི་སྟིང་པོ་མེད་པའམ་ལས་འབྲས་སམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དངོས་གཉེན་དུ་གང་འགྱུར་བ་ཞིག་བསམས་ཏེ་ཀུན་སློང་ངན་ 
པ་དེ་ཚར་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་བདག་གི་ལུས་མི་གཡོ་ངག་མི་སྨྲ་ཡིད་ཀྱིས་ལས་གཞན་མི་ 
བྱེད་པར་ཤིང་སྡོང་བཞེན་དུ་ཟུངས་ཐུབ་པར་གནས་པར་བྱ་ལ། ནམ་ཀུན་སློང་དེ་ཚར་ 
ཆོད་ནས་དགེ་བའི་བློར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། སྤང་བྱ་རྐུ་ 
ཐབས་སུ་ལྡང་མི་ལྡང་དང་། ངན་སེམས་དེ་གཏིང་ནས་ཚར་ཆོད་མ་ཆོད་དལ་བུས་བརྟག་ 
པར་བྱ་ལ། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་མི་རྩོམ་པར་རེ་ཞིག་ 
སེམས་བསྡུས་ཤིང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕན་སེམས་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ཕྲེང་དུ་མི་ 
ལྷུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། དོན་མེད་པ་གཞན་སྤང་པ་ནི་རེ་ཞིག་སོགས་ 


བུ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ཁཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
བསྡུས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། ཤིང་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་བས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤིང་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྤྱིར་དབང་པོ་ནང་དུ་ 
བསྡུས་པར་འབྲུ་གཉེར་མོད་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟུར་བྱས་པར་ཟད་དེ། འདིར། འདི་ནི་སྐྱོན་ 
བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་ཀུན་སློང་སྐྱོན་བཅས་དེ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་བཞིན་དུ་ 
གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚར་བཅད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚར་ཆོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མིག་ཕབ་སྟེ་ལྟ་བ་ནི་རྟག་པར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེས་འགྲོ་བ་ 
ན་ལམ་ན་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་དང་ཚེར་མ་ཡོད་མེད་སོགས་མཐོང་བས་བདག་གཞན་ལ་ 
མི་གནོད། ”སེམས་ངང་གིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་སྐད་ 
ཐཤད་ཁྟཏཾ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད།། 

ཅེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི་བསམ་པས་འབྱེད་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
ཧུ་ལྟ་བ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་དེར་གོ་དགོས་པའི་ཀུན་སློང་ཡད་ཡུད་འདུག་ན་དེ་ཡང་། 
འདི་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཚར་ 
བཅད་པར་བྱའོ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བས་དུབ་སྟེ་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ངལ་ 
གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སུ་དལ་ཐུས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྤྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ 
བ་ན་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐྱོད་པ་ཙམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། ཕ་མར་རམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་སམ། བདག་གིས་འདི་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སམ། རྨི་ལམ་མམ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ལྟ་ 
ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།། 
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ལྟ་སྟངས་མི་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱང་སེམས་སྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་རྒྱུད་པར་ཞེན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ལུ་གུ་ 
བརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་མ་ཚོར་མི་འཇོམས་ཕར་དང་དུ་ལེན་པས་དུས་འདའ་ན་ལྟ་སྟངས་མི་ 
གཡོན་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། དེས་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ ་མཐོང་ན་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་། ་བ་ 
སྲང་བའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་གླུ་ཁ་ཅིག་ན་དེ་ལྟར་མ་སྨྲས་ན་ཞ་ཐའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་; ་ཅད་ དུ་ངེས་ ་པར་༔ ་དགོས་པ་ ་ཡིན་༔ ་ནོ། །ལམ་ སྐོགས: སུ་འཇིགས་། པ་ བརྟག་། ་པ་ པི 
རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་དེའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱ་སྟེ་ལུས་སྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་དགོས་ན་རྒོད་པའི་རྣམ་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྡད་དེ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 

དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྦྱད་པར་བྱ།། 
ཞེས་བདག་གཞན་ལ་ཕན་ཕར་མཐོང་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱད་ཀྱི་མི་ཕན་པ་དང་སྟིང་པོ་མེད་ 
པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོར་བའོ།། 
ལུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གནས་བྱ་ཞེས།། 

ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཉིན་ཞག་འདི་དང་། ཐུན་འདི་དང་། ཐུན་ཕྱེད་པ་འདི་དང་། 
ཆུ་ཚོད་འདིའི་ནང་དུ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་དོན་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དམ་བཅའི་གོ་བསྒོས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ་སྐབས་སུ་གཉེན་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀྲབས་པ་དང་། འདྲ་བས་མྱུལ་ཞིང་ཅི་དམ་ལས་འགལ་ལམ་འོན་ཏེ་ 
མ་འགལ་ཅི་ལྟ་ཐུས་གནས་ཞེས་རྟོག་ཅིང་འགལ་ན་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མ་འགལ་ན་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་བ)ི། 
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སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི།།། 
ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ།། 
ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འཆོར་བར།། 
དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག། ༦༠ །། 
ཅིནས་ཏིང་འཛིན་བརྩནཔ་ནི།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར།། 
བདག་གི་ཡིད་འདེ་གར་སྤྱོད་ཅེས།། 
དེ་ལྟརཱ་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག།,ཇ༡„|། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ ནི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྲུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཆང་གིས་མྱོས་པས་ནི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་མི་སྲུན་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཆང་གིས་རྩོས་པས་ནི་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ལྷགས་ཀྱུས་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀུག །ཤེས་བཞིན་གྱི་ལིག་ 
(ལིང་) རིའི་ཐག་པ་སྲ་བ་ལྔ་བརྒྱས་བརྟོད་དེ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་བའམ་སྡོང་ཆེན་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནམ་དུ་ཡང་མི་འཆོར་བར་དམ་དུ་ཐོགས་ཤིག་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ཐག་ 
པ་ལྟ་ཐུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉི་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བརྩོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱ་བའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ་དྲན་པའི་མེལ་ཚེ་བས་ཡང་ཡང་སྱུལ་ཞིང་བརྟག་ 
པའོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུར། བརྩོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོད་པ་ཅམ་ལ་བྱའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། 
སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 
ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མླུར་འཐྲོབ་སྟེ།། 
ེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགྲ་ཕན་ཡོན་ནོ།།. , ཞེས་སོ།། 
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དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱར་གྱུརཔའི་སྦྲོར་ཁ་ཇི་སྙེད་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པར་རིག་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བས་དྲན་ཁ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཇཇ་ཚུལ་ཅན་ནུ་བྱཞོ།]ུདེ་བཞིན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཨི་ནུས་པའི་དུས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ)ནི། 
འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བས།། 
གལ་ཏེ་མི་ནུས་ཅི་བདེར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཏང་སྟོམས་བྱ་བར་གསུངས།། ༦༢ །། 
གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ།། 
དེ་ལས་གུན་དཱ་མི་བཱ་སྟ། 
དེར་གཏད་པ་ཡིས་བསམ་པ་ཡིས།། 
དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ།། ༤༣ །། 
དེལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས།། 
གཞན་དུ་གཉི་གར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཉོན་མོངས།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འཕེལ་མི་འགྱུར།། ༤༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའི་འཇིགས་པས་གཡེངས་ཏེ་རྟབ་རྟབ་ཕོར་གྱུར་ཕ་ 
དང་དགའ་སྟོན་གྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཕས་ཟིང་ཟིང་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དང་དགེ་ 
བའྲགོགསབེད་པ་སོགས་གཞནདོནདང་འབེལ་བས་གཡེབས་ཏེ 
དོན་མེད་གཡེང་བར་ལྟ་བ་ནི།། 


ར་ར སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ཐཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བུ་སྟེ།། 
ཞེས་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཅི་བདེ་ 
བར་སྤྱོད་པ་སྟེ་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་གནང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གནང་བ་འདི་ཡང་ུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་ལ་བརྟག་མི་དགོ༔ 'ཡིན་ཏེ་ཞོག་ནས་ནན་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཚེ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཏང་སྟོམས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོར། སྦྱིན་པའི་དུས་ 
སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་ཡོད་མོད་ནའང་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ཅིག་ 
ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས་སྦྲིན་པ་སྦྲབ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ལྕགས་དོར་ཏེ་གསེར་ལེན་ 
པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་དང་གསེར་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ནི་ལྕགས་ལ་འདམ་ 
པར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོར་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱེན་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 

ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་།། ཞེས་དང་། 

གོང་ནས་གོར་དུ་ཁད་ཞུགས་སྤུད།། 
ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགག་བྱ་མཉམ་ཞིང་དགོས་པ་མཚུངས་ན་ཕྱི་མ་སྦྲབ་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ཕྱི་མ་བས་སྔ་མ་དགོས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ 
ཀྱི་ཞག་བདུན་པོ་དེར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲཇ་འཁོར་ 
དུ་དེ་སྲིད་ཆོས་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལོ་ 
བཞི་ཁྱི་ཉིས་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་མ་བཟླུམས་ལ། ཕྱིས་ཐུད་ 
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མེད་ཀྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་སྟིང་རྗེས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཚངས་སྦྱོད་བཏང་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ 
གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུད་པར་འདིར་ནི་གང་ཐོག་མར་བྱ་བར་བརྩམས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། དེ་གྲུབ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི་སྔ་མ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ 
བརྩམས་ན་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ན་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་གང་བརྩམས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་ཉོན་ 
བརྡེད་ངས་དང་ལེ་ལོ་སོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་ཆོ།། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཀྱང་།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞཝེལ་བར་ཞྱགྱུར།།, -ཤེས་གྒཞུང་འདོན་ཏོ།། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཙ་ན་ཀར་ཡང་། 
སྔ་མ་མ་ཚར་གཞན་བསྒྲབས་ན།། 
གཉི་ཀ་མི་འགྲུབ་ཏལ་བའི་གནས།། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ཚུགས་པར།། 
ཡ་གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱུ།། ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཞམ་ ་པར་གཡེང་བ་ཕྲ་མོ་སྤང་བ)ལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྲུང་བའོ། །དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་༡ལ། གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་སྤང་བ། 
དོན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤང་བ། གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བརྟག་པའོ།། 
དང་པོ་(གཟེང་བ་ལ་དགའ་བ་སྣང་བ)ཞི། 
བྲིམོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
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ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམ་མང་པོ།། 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན།། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ།། ༤༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་གའི་ཚིག་ནི་བྲེ་མོའི་གཏམ་མོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
མཚར་བར་གྲགས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་ལྟ་བ་འདུས་པ་ནི་ལྟད་མོའོ། །རེ་ཞིག་གཞན་སེམས་ 
སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་དབང་ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་དགོས་ནའང་ཞེན་པས་མ་ཡིན་ 
གྱི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བ་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས། 
ཤི་རྒྱུས་ཤི་བའི་ཕགས་པ་དང་།། 
འཆི་འགྱུརསྐྱེ་བོ་བཞད་གད་མཁན།། 
འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པ་ལ།། 
བསམ་ཤེས་སུ་ཞིག་སྐྱོ་མི་འགྱུར།། 
པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། ཏཱ 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེ།། 
གར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐོ་འཚམས་པ།། 
གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངུ་བའི་སྒྲ།། 
དེའི་ཝཾལ་ཤེན་ཞྐག་དགག། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར། དེ་དག་ནི་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་གྱི་དགའ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རཾ།། 
གཉིས་པ་ཞན་རེད་ཀྱིསྤྱདཝ་སྦངབ)ཞི། 
དོན་མེད་སྭ་ནྐོ་ཙྩ་གཅོད་དང་།། 
ས་རིས་འབྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན།། 
༦ བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས།། 
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སྦྲག་པས་དེ་ཡི་མོད་ལ་བཏང་།། ༦༦:། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ཁྱད་ཕར་བ་མེད་པར་ལག་ད་གྱིས་ས་རྐོ་བ་དང་རྩྭ་གཅོད་ 
པ་དང་ས་གཞི་ལ་ས་རིས་འབྲི་བ་སོགས་ནི། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་འཆི་ཞིང་དགེ་སློང་ལ་ 
བཅས་འགལ་ཡང་ཡིན་ཞིང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་མ་ཐག་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
བྱའ།། 
གསུམ་པ་(གཙ་བོར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བརྟག་པ་)ལ་བཞི། མདོར་བསྟན་པ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ། རྒོད་བག་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ཞི། 
གང་ཚེ་སྐྱད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ།། 
སྨྲ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
དང་པོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས།། 
བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་ཕར་བྱ།། ༦༧ །། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཊོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་)ནི། 
གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་།། 
ཁྲོ་བར་མཐོང་བ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ལས་སུ་མི་བྱ་སྤྲ་མི་བྱ།། 
ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ།། ༦༨ །།: ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་(ཞྒོད་བག་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་)ཞི། 
རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང་།། 
གལ་ཏེ་ངྲ་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ།། 
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མཚང་འབྲུ་བ་ཡི་བསམ་པ་དང་།། 
གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་སླུ་སེམས་སམ།། ༤༩ རད 
གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ཕའམ།། 
གཞན་ལ་སྒོད་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
གཤེ་བཅས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་པ།། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ༥° ད། 
རྙད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས་འདོད་པའམ།། 
གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ཁའམ།། 
བདག་སེམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན།། 
དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ༤༡༨ 
གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་།། 
རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་དང་། 
སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ན།། 
དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བ།། ༥༢།། 
མི་བཟོད་ལེ་ལོའི་འཇིགས་པ་དང་།། 
ེ་ཞིནསྱི་ཏལམུ་ཅརདང་།། 
རང་གི་ཕྱོགས་ཞེན་སེམས་བྱུང་ན།། 
དེར་ནི་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ།། ༥༣་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པས་དབང་པོ་ 
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རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་མ་ཞི་བ་དང་། ག་ཞ་སྟེ་བཞད་གད་སྒྲོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་མཚང་འབྲུ་བར་འདོད་པ་དང་། སྐྱོར་འབྱིན་པ་རྩོད་པ་ཞི་བ་ 
ལ་སྒྱོ་བསྔོགས་བྱ་བར་འདོད་ཕའམ་གཡོ་སྒྲུས་གཞན་སྤུ་བའི་གྱ་གྱུ་བྱ་བར་འདོད་ཕའམ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་དམ། ལྟ་བ་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་གཤེ་ཞིང་འགྱེད་པའི་དུས་སམ། 
རྙེད་སོགས་ལ་འདུན་པའི་བློ་འདུག་པ་དང་།། གཞན་དོན་འདོར་བ་དང་རང་དོན་ཁ་ 
དམིགས་ཕའི་བློ་དང་། མི་བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལེ་ལོ་དང་། ངི 
འའི་སྤྱདཔ་བྱད་པ་སྦྱ་ཏོལདང་། དོན་ཆེད་དུསྨྲ་བ་མུཅོར་གྱི་གཏམ་དང་།ཌ རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཛིན་པའི་: སེམས་ཀྱི་ ་ཀུན་སློང་འདུག་ན་དེའི་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་ 
བྱལོ།། 
བཞིཔ་ཞན་བསབ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་།། 

དོན་མེད་བརྩོན་པའི་ཡིད་བརྟགས་ནས།། 

དེ་ཆེ་དཔའ་བོས་གཉེན་པོ་ཡིས།། 

དེ་ནི་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བྱ།། ༥༤ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི། རེ་ཞིག་དང་པོ་འདི་འདྲའི་སེམས།། 
ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཕས་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྤྱོར་འབྱིན་ནི་གྱ་གྱུ་ཅན་ནམ་སྨུ་སེམས་སོ། །ཤེ་བཅག་ནི་ 

རཞན་གི་ཚིག་ལ་དམོད་པའོ། །འབད་པ་ནི་ཉག་ཏུ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ 
སེམས་པ་སྟེ། འདིར་གཉིས་ཀ་ལ་དེ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་ ་ཞེས་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རིམ་ གོནི་རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། སྤྱི་ཏོལ་ནི་སྤྱིས་བཙན་: ་པའོ།། 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་: བོ ་པ་ཅན་ནམ་ ཞགས་མི་རིགས་ལྟའཚིཁམ་མེད་པར་ཅེ བྱེད་པའོ།། 
ཞེས་སོ། །དོན་བསྡུ་འདི་ནི།, འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱིར་ཿ ་བཅོས་སུ་གསུངས་ཏེ་ད་ནི་ཕྱིར་ 


47༠ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བཅོས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ག་དར་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ།། 
གཉེན་པོ་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་མདོར། དེས་འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ 
སྤང་པར་བྱ་སྟེ་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ནི་ 
མི་གཡེང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་ནི་ཆགས་ཕའམ་སྡང་བའམ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ་སྐད་ཅིག་ 
གསལ་བར་བྱས་པའམ་རང་གི་ཕྱོགས་བསྟོད་པའི་ཚིག་གམ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་: ་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཚིག་གམ་བདག་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚིག་གམ་གཞན་གྱི་བསྟོད་ཕ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཚིག་གམ་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་གམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ལུང་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི་མི་འབྱིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་པས་དོན་མེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡུས་སྲུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སྲུང་ 
བ་གང་ཞེ་ན། དོན་མེད་སྤོང་བའོ།། ༩ 

དེ་ཀུན་གང་གིས་འབོབ་ཅེ་ན།། 

འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤྱོད་སྤངས་ལས།། 

དེ་ཡངྲ་རྟག་ཏུ་ཏྲན་པས་འགྲུབ།། 

དྲན་ཕ་གུས་པ་དྲན་ལས་བྱུང་།། 

གུས་ནི་ཞི་གནས་བདག་ཉིད་ཅེས།། 

ཤེས་པར་གྱུར་ནས་བཏྟུན་ང་སྐྱེ།། ,ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞེནས་ཀི་སྱོད་བསྲུང་བ༡ཞི། 
ཤིནཊེུསརྐཏཱཱ་ཊཱཏཱ་ནཾཧཾ།། 
- བརྟན་དང་གུས་དང་ཞེ་སར་བཅས།། 


༧ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། པ་ 


ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འཇིགས་དང་བཅས།། 
ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན།། ༥༥ །། 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི།། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞང་།། 
ཧན་མཾསྭ་བཱཱས་པས་ཚ་དག་གི།། 
སེམས་འདི་བྱུང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་།། ༥“ །། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ།། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་བྱས་ཤིང་།། 
སྤྲལ་པ་བཞིན་དུ་ང་མེད་པར།། 
ཡིད་འདི་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ།། ༢༧ །། 
ནིང་ཞིག་ལོན་ནས་ནལ་བའི་སནོག། 
ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས།། 
སེམས་དེ་ལྟ་ཐུར་རི་རབ་ལྟར།། 
རུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བཟུང་བར་བྱ།། ༥༨ །། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པའོ། །རབ་དད་ནི་ 
རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་མང་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་མ་རྟབས་པའོ། །གུས་པ་དང་ཞེ་ས་ 
ནི་བསྟེན་ པར་བྱ་ བ་རྣམས་ལ་སེམས་འདུད་པ་སྟེ་དེ་ དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་དང་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཡུལ་མཆོག་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱིས་གུས་ 
པ་དང་ངག་གིས་ཞེ་སར་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙྱེས་བུ་དམ་པས་ 


472 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་མས་སྟིང་པོ། 


ཁྲེལ་དོགས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་རང་རྒུད་ཞི་བ་དང་བསྡུ་བ་ 
བཞིས་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པས་གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་གཅིག་ཤོས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་མགུ་བར་དཀའ་བ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞིང་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོན་འདི་དག་ནི་གློ་བུར་གྱི་ཉན་མོངས་ 
པ་འདིས་བསྐྱེད་པར་ཟད་པས་བདག་གིས་འདེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བྲ་དང་། སེམས་འཁྲུག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བདག་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྟག་པར་གནས་པ་དང་། སྤུ་མའི་སྐྱེས་ཐུའམ་སྤུལ་པ་བཞིན་དུ་ང་དང་ང་ཡིར་ལྟ་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་བདག་གི་སེམས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ།། 
མདོར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་དགེ་བའི་བློ་སྐྱེ་དཀའ་བ་བསམས་ཏེ་ 
ངེས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བློ་ལ་རྐྱེན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་རི་རབ་ 
ལྟར་སྲན་ཚུགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཇུར། རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཉམས་པ་སྲུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་པ་སྲུང་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་བཅས་རང་གི་རང་ 
བཞིན་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྦྱར་རོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་སྤྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྐབ་པའོ། 
དང་པོ་།ལུས་ལ་མ་ཆྟགས་པར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ ་བ་)ལ་ལྔ། 1. ལུས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
བསྟན། 2. ལུས་མི་གཙང་བར་བསྟན། 3, སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། 4: མཁོ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན། 5, དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིག་པའོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 473 


དང་པོ་(ཡུས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྟན)ཧི། 

བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས།། 

ཕན་ཚུན་གུན་ནས་བཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་།། 

ལུས་ཁྱོད་མི་དགར་མི་བྱེད་ན།། 

ད་ལྟཉི་ཕྱིར་ཁ་ཏ་བྱེད།།། ༥༩ །། 

ལུས་འདི་བདག་གིར་བཟུང་བྱས་ནས།། 

ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད།། 

ཁྱོད་དང་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ན།། 

དེསཀོ་ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། “° །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་རྟོག་པ་མེད་སེམས་པ་མེད་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཐེན་ཤལ་ཁྲིད་ཀྱང་མི་དགའ་བ་དང་སྲུང་བ་མེད་ལ། ཙནྲ་ན་ ལ་སོགས་པས་ 
བྱུགས་ཤིང་མཆོད་ཀྱང་དགའ་བ་མེད་ན་ད་ལྟ་བདག་གི་ཡུས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་སྟེ་སྲུང་བ་ 
མི་རིགས་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བས་ལུས་ལ་གནོད་ན་སེམས་མི་དགའ་ 
འོ་ཞེ་ན། སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བེམས་པོ་འདི་ལ་སེམས་སྟོང་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ཐོགས་ 
པའི་ཤེས་ཕ་ཙམ་ཁྱོད་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱི་རོ་ལ་བདག་གིར་བྱ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་དུ་གང་དུ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་དེ་ 

བདག་རང་ཉིད་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་བྱ་ 
རྒོད་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཅིས་རང་གིས་མི་སྲུང་། ཅི་མིད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲུང་བར་བྱེད།། 
ཅེས་སོ།། 


474 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙེང་པོ། 


གཉིས་པ་(འུས་མི་གཙང་བར་བསྟན་)ནི། 
རྨོངས་པའི་ཡིད་ཁྱོད་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། 
ཤིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མི་བྱེད།། 
མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི།། 
རུལ་པ་བསྲུངས་ཏེ་ཅི་ཞིག་རུང་།། (༡ ཀ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཁྱོད་ཅིས་ཀྱང་བདག་གིར་འཛིན་ན་ཤིང་སྡོང་གཙང་མ་འདི་ལ་ 
བདག་གིར་བྱོས་ཤིག་སྟེ་བདག་གིར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། བཟུང་མ་བཟུང་གང་གི་ 
ཚེ་འང་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་དང་ཤིང་གཉིས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་འདི་ 
མི་གཙང་བ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལྟིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ)ཞི། 
ཐོག་མར་པགས་པའི་རིམ་པ་འདི།། 
རང་གྱི་བོ་ཡས་ཐ་དད་ཕྱ།། 
ཤ་ཡང་རུས་པའི་དྲ་བ་ལས།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་གུདདུ་ཕྱེ།། ཕན །། 
རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བྱས་ནས།། 
རྐང་གི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་།། 
འདི་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས།། 
བདག་ཉིད་གྱིས་ནི་བརྟག་པར་གྱིས།།: “༣. །། 
དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཡང་དེར།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་ཕོ་མ་མཐོང་ན།། 
1) %; ད་དུང་ཅི་ཕྱིར་ཆགས་ཚུལ་གྱིས།། 
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ཁོད་ནི་ཡུས་འདི་སྲུང་བན་བྱེད།། ཿཇ་།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་འདི་( ལ་སྟིང་པོ་སྲ་: ང་ཅན ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་གྱི ་གྱི་༔ ལུས་ཞིག་པ་དཔེར་གྱི ་གྱིས་ལ་རང་༔ ་གི་ཊ ་ལུས་ལ་ཡང་སེམས་: ཀྱིས་ཚོལ་ཞེག་ཿ ་པའོ།། 
བཙལ་བས་སྟིང་པོ་མ་རྙེད་ན་ནི་ཅི་ 'ཞིག་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། 

བཞི་། ་པ་(མཁོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་] ༡ནི། 

ཁྱོད་ཀྱི་མི་གཙང་བཟར་མི་རུང་།། 

ཁྲག་ཀྱང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ལ།། 

རྱུལྟའང་གཞིབ་ཏུ་མི་རུང་ན།། 

ལུས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཡ །། 

ཉིས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས།། 

ཟས་ཀི་དོན་དུའདི་སྲུང་རིགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཁྱོད་ལ་ལུས་འདི་མཁོ་བ་: ཤུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ཁྱོད་ནི་བཟའ་ 
(† དུ་གཉེར་ ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་ ་གཞན་ཡང་ 
འདིས་ཁྱོད་: ་ལ་ཅི་ ་ཞིག་] བྱ། གལ་ཏེ་] ཐྲུང་ན་ ་བྱ་༔ རྒོད་ ་ལ་ ་སོགས་པས་སྲུང་བར་རི ར་ཐ ་ཏེ་ དེ་ 
དག་གིས་ནམ་ ་ཞིག་ན་བཟའ་བར་བྱ་བཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དོགས་ ་པ་འདི་ ་འབྱུང་ 
ན་པ དད་དེ ལུསདེ་ཙམ་དུ་སྟིང་པོ་མེད་ན་སྔར་དལ་འབྱོར་གྱིཡུས་ཞེས་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་ དང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་ཡོན་ ཏན་; ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ སྙམ་པ་ནི་ 
གཅིག་གོ 

ཡང་ཁ་ཅིག་འདུལ་། བཱརཱ་སྟོནཾ ་པས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ན་ཿ གགེ་སློང་ 

དྲུག་བཅུཡུས་ཀྱིས་སྐྱོ་བས་ རང་ཉིད་གསོད་ནུ་བཅུག་པ་དང་མང་པོ་ཞིག་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ 
ལྕེབས་པར་༔ ་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་ལ་སྒྱོ་ 'བས་འདཱིས་ཅི་བྱ་( 'ཞེས་འདོར་བར་: ་འདོད་༔ ་པའི་། བློ་སྐྱེ 


4༡༦ སྱད་འཇུག་རྣམ་འཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


བཞོ། །དང་པོའི་ལན་ནི། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དེ་སྔར་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ལུས་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ཕས་ཆོས་མི་གོ་ཞིང་དེ་དག་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་ལུས་འདི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་ལུས་ལ་ཞེན་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་བློ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལུས་ལ་ཞེན་ 
ཞིང་ཆགས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་མི་འགྲུབ། དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལས་རིང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི་གཞུང་གིས་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཅིའི་ན་ེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐབས་མི་འབྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གླ་རྔན་སོགས་གསུངས་ཏེ་བླ་རྔན་ནི་ལས་ཀྱི་རིན་ནོ་དེ་རྙེད་ཙམ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
རང་བཞིན་འདི་ལ་བྱིན་ལ་ཀྱེ་ཡིད་ཁྱོད་རང་གིས་དགོས་པ་སྒྲབས་ཤིག ཞེས་སོ།། 
ལྔ་པ་(དེ་ལྟར་དགོས་པ་མེད་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིག་པ་)ནི། 
མིའོ་ཅོག་གི་ལུས་འདི་ནི།། 
བཀོལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཟད།།,““།། 
འདྷི་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀྱང་ནི།། 
འཆི་བདག་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཡིས།། 
འཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱིར་བྱིན་ན།། 
ད་ཚེཁྱད་ཀྱིས་ཉི་བྱར་ཡོད།། “༧ {། 
བྲན་གཡོག་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལའང་།། 
གོས་ལ་སོགས་པ་མི་སྦྱིན་ན།། 
ཡུས་འདི་སྟོད་ཀྱང་གཞན་འགྲོ་ན།། 
ཁྱོད་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཐང་གསོ།། “༥ །། 
མོ འདི་ལྭ་ག་རྔན་བྱིན་ནས་ནི།། 
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ད་ནི་རང་དོན་བྱེད་དུ་ཆུག། 

ཕན་པ་མེད་པ་འདི་ལ་ནི།། 

ཟམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།། ༥༩ །། 

འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཙམ་དུ།། 

ལུས་ལ་གུ་ཡིབློ་བཞག་སྟེ།། 

སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 

ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུསསུ་སྒྱུར།། ༧༠ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དགོས་པར་བསྟན། ཧྭ 
ཡང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཞན་དོན་ལ་ 
༔། བའཧྭ་མཾ། 

དེ་ཡང་མི་འོ་ཅོག་གི་ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་མིར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་གི་ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་ 

ཀྱི་དགོས་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ཌོ་ན་སྟེ། དགེ་སྡིག་ཡུང་མ་བསྟན་གང་ལ་བཀོལ་ 
ཡང་ལུས་ཉིད་ནི་རི: ར་མི་ཐོགས་པར་འཇོག་ཅིང་འཇིག་མོད་ཀྱང་། བཀོལ་བ་པོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ ཉད་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་ཞས་དེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་ 
བཀོལ་ན་ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་གཞོལ་ནས་སྡུག་བསྡལ་མི་བཟད་པ་ 
མྱོང་ལ། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟིན་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
འབྲས་ཐུར་ཟད་དེ། དེ་ལས་གཞན་མི་བསྐྱེད་པ་རྫ་བྱེད་འདོད་ཙམ་ཁོ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ར་བས་པའི་ཞྲབས་ཐུ་ནི་རྫ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཞན་མེད་དོ།། 
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དེས་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོར་ཏེ་མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
སྐད་ཅིག་གི་ཡང་སྐབས་མི་འབྱེད་པར་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ལ་འཕངས་པ་དང་སྐྱོ་བ་དང་ 
དུབ་པ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པར་བཀོལ་ཞིག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་འདི་འཕངས་མེད་། དུ་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དགོས་ཏེ་ནམ་། ་འཇིགཿ ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒོ་དུབ་མེད་པར་བཀོལ་དགོས་ 
ཏེ་སེམས་རང་ཉིད་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆློམ་ 
སེམས་དང་ ཡུས་མེད་' པར་བཀོལ་དགོས་ཏེ་རང་གི་བཀྲེས་པ་སེལ་ཕྱིར་ཟས་ཟ་བ་ལ་ 
གཞན་ལ་ཡུས་བྱས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་རིངས་པར་བཀོལ་དགོས་ཏེ་ཚེ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཤི་ཕན་ཆད་ལུས་དེས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཝུས་འདི་ལ་གླ་ རྡ་གྱི་དོན་དུ་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་ 
མལ་རྣམས་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ ཀྱི་མཐའ་སྤངས་: ་ཤིང་ངལ་ཞིང་དུབ་ཿ ་པའི་མཐའ་སྤངས་ 
པ་ ཇི་ཏ་ཤིས་བད་ང འོང མཁུར འའ 
བའི: བྱ་བ་ལ་ 'གཅིག་། ཏུ་སྦྱོར་ ་བའི་ བྲན་ གྱི་ ་ལས་ ཚེལ་ཞིག་ །དེ་། ལྟ་ ་མིན་ ་པར་( ་འདི་( ་ལ་: ཏཱ 
རྒ ་འདུ་ཤེས། ་ཏེ་ ཤཿས་ཛྡཱེགཾས་བསོས་ཤིང། རྒྱགས་ལ་མཚག་བཟང་བར་བྱས་པ་ལ་༔ ་ནི་ 
སྙིང་ པོ་ཅི་ཡང་ མེད་དེ་འདི་ནི་ཇི་ཙམ་བསོས་ཀྱང་: ་མཐར་སེམས་དང་མི་། ་འགྲོགས་པར་ཐ་ 
དད་ དུ དེའི་ཚེ་ཤི་ཿ ཏྟ ་ཞིག་ཕན། དེས་ 
ན་སུའི་ཡང་; ་མ་ཡིན་། ་པའི་ 5 ་མི་ ་གཙང་བའི་ ་འདུས་པ་: ་རུས་པའི་: 'འཁྲུལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་འདི་འ ལ་ཆགས་ཤིང་བདག་ ་གིར་ ་ཞེན་པས་དངོ༔ བོ་རྡི་ཿ ་སྙེད་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཟས་སྐོམ 
དང་གོས་དང་རྒྱན་དུ་བུས་ཏེ་ ོ། །འོན་ཀྱང་ཡུས་འདི་ཞི་འཁོར་ 
བའི་མཚོ་ལས། ་བདག་ ་གཞུན་ སྒྲོལ་ ་ལ་གྲུ་ཙམ་: དུ་འགྱུར་ ལ། གུ་དེ་ཤིང་དང་ལྕགས་ལེ་ 
སྐས་དར པ་ཡིན་ ་ཞིང་རྟོག་ ་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་ན་མེད་། དུ་མི་རུང་ 
ཞིང་དེ་ལ་ཡང་ 3 ་དང་པྲ་ཚིལ་ལ་ ་སོགས་པས་དུ་ ་དུས་དུས་ སྭ་གྲུ་ཚགས: ་མ་བྱས་ན་‹ ་འཇིག་ 
པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གྲུ་འདི་ ལའང་གྲུ་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཟས་གོས་སྨན་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་བདག་ 


ཆེ 
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དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་། ་དུ་རེ་ཞིག་ཟུང་ལ་: མཐར་ཆུ་ཐུར་༔ ་མི་གཙང་བའི་ལུས་མི་ 
རྟག་པ་ཿ བོ ་མེད་པ་གསོབ་གསོག་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་འདི་: ་ལ་བརྟེན་ ་ས་རྡོ་རྗེའི་། གུ་གཙང་ཿ ་བ་ 
དམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཿ འན ་པ་རྟག་: ག་པ་གཡུང་དྲུང་གི' ་རང་བཞིན་ཿ ་བདག་ཿ ཀླང ་པའི་ཕ་༔ མོའུ 
ཕྱིན་པའི་དངོས་པོ་མི་ཤིགས་པ་སྙིང་པོར་; གྱུར་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་གྱི་ ་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
དེ་' ་ལྟར་: ་ལཱས་ དད་ཌོས་སྨོད་ ཀྱི་: ་རང་༔ ཿབཞིན་ ཤེས: པས་༔ ་ཆགས་༔ ་པ་: ་མེད་༔ ་པར་: ལར་ 
ལ།, ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༔ ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་། ་་གཞན་དུ་ན་ལོངས་སྤྱད་ལཱ ཆགས་པས་སྦྱིན་པ་མི་འགྲུབ། ལུས་ལ་ཆགས་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་གསུམ་མི་ 'འགྲུབ་། རྒྱུ་དེས་བསམ་། ཙགཏན་དང་ རྟོགས་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་ 'རགེ་བ་སྦྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་༡ལ་ཆུག <༨དྲུག༧ 1. རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྤྲོད་ཿ ་པ་ སྤྱིར་ ་བསྟན་པ། 2, གདམས་ངག་དང་དུ་༔ ང་བ། 3, གཞན་༔ གྱི་ཿ ་བསོད་; ་ནམས་ལ་ 
བསྟོད་པར་བྱ་བ། 4, ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཚུལ། .5. མིག་གིས་ལྟ་ཚུལ། 6„ དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(རྡེས་ཐབ་ཀྱི་སྤདཔ་སྤྱར་བསྟན་པ་༡ནི། 
༩༩༩ དྲེ་ཉར་ཆང་དབང་ཨོདྲ་ཀྱིས་ཏེ།། 
རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཝའི་བཞིན་དུ་གྱིས།། 
ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོཿ ངས་ཐོང་སྟེ།། 
འགྲོ་བའི་བཤེས་དང་གསོང་པོར་གྱིས།། ༧༡ །། 
ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ།། 
སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ།། 


བླབ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་ཁཞད་ལབ་རྒྱེས་མཉན་ཡས་སྙེང་པོ། 


སྒོཡང་དྲག་ཏུ་མིདབྱེསྟེ།། 

རྟག་ཏུ་བཅོམ་སྒུང་དགའ་བར་བྱ།། ༧༢་།། 

ུསྤྱར་ཕི་ལ་ཆོམ་རྐུན་དག། 

སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 

མངོན་པར་འདོད་༔ ་པའི་དོན་གྲུབ་ ་པ།། 

༡༡ རཿ ༅ས་ཏུག་ཏུ་དེ་བཞིན་ སྤྱད།། ༧༣ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དུལ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་ ནི སྤྱོད་པ་ ཐཿས་ཧུད་ཧི་ི་སིདེ 
མེད་ན་རྟ་རྒོད་: ལྟར་ཁ་( ལོ་བསྒྱུར་: བར་༔ མི་ནུས་] ་པའི་། ཕྱིར། བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
པས་གསོང་པོ་སྟེ་དྲང་པོ་དང་ཕན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སེམས་ཐག་པ་ནས་ 
མ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ངོ་དགའ་དང་གཅམ་བུ་དང་ཁ་གསག་ཡིན་པས་ཡང་དག་མིན་ 
ལ་སེམས་དང་འདྲེ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །ཁྲི་སོགས་སྒྲ་བཅས་སུ་ 
དྲག་པོར་མི་དོར་བ་དང་སྒོ་བཙན་ཐབས་སུ་དྲག་པོར་མི་འབྱེད་པ་དང་། སྐད་ཆེན་པོ་ 
དགོས་མེད་དུ་མི་འབྱིན་པ་སོགས་ནི་སྲོག་ཆགས་ ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྲག་པས་འཆི་བ་སོགས་ 
ལས་ སྲུང་བ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཙན་ 
ཐབས་སུ་སྐྲག་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ཞིང་དལ་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་ 

མི་གཟན་པ་ངག་གིས་ བཅོམ་བསྐུངས་ཤིང་མངོན་ཚན་; ཆུང་བ་ཁོ་ནས་རང་གི་སྤྱོད་པ་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པའོ། །ཆུ་སྐྱར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ནི་མངོན་ཚན་ཆུང་བར་བྱེད་པའི་ 
དཔེ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་དཀའ་ཐུབ་པ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ངམ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 


འྭ 
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གཉིས་པ་(གདམས་ངག་དང་དྭ་བླང་བ)ཞི། 

གཞན་ལ་བཞེན་བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤིང་།། 

མ་བཅོལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ངག། 

གུས་པས་སྤྱི་བོས་བླག་བྱ་སྟེ།། 

རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སྒོབ་མར་གྱུར།། ༧༦ །། 

ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 

དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ།། 
ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། གཞན་ དགེ་ བ་ ལ་ བསྐུལ་ བའི་ བཞེན་ བསྐུལ་ ཐབས་ མཁས་ པས་ 
འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དམད་ཅིང་དཔྱོས་པ་དང་། བཞད་གད་དང་བཅས་པ་དང་།, གཏམ་གཞན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་གླེངས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བསྟན་པ་དང་། 
ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ངག་ཉིད་ཡིན་པར་བཅོས་ཏེ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པས་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཕར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
གཞན་སུ་ཞིག་བདག་ཉིད་ལས་མཁས་ཀྱང་རུང་མི་མཁས་ཀྱང་རུང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་རུང་གདོལ་པ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་རུང་འོས་ཀྱང་རུང་མི་འོས་ཀྱང་རུང་བཅོལ་ཡང་ 
ངྱ་མ་བཅོལ་ཡང་རུང་བསམ་པ་དག་པས་ཡིན་ཡང་རུང་བརྙས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་རྐང་པ་གཅིག་ཙམ་མམ་དོན་དང་ 
ལྷན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་སྨྲ་བར་བྱེད་ནའང་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དེ་བླང་བར་བྱུ་ 
ཞིང་ུས་པར་བྱ་སྟེཁོ་བོནི་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པས་འདི་ཙམ་ལ་མ་ལོས་སོ་ཞེ་འམ་འདི་བས་ 
བདག་མཁས་སོ་ཞེ་འམ་ བོས་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བཅོལ་ལོ་ཞེ་འམ་འདི་ལས་མཉན་ན་ 
བདག་གི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 


482 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


སེམས་དཔའ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲན་དང་སློབ་མ་ལྟ་ཐུར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།: 
འདིནི་གང་གྱི་ཁོྱགཉ་ཏི། 
བུད་མེད་དེ་ཡང་མ་ངན་ཞདས།། 

ཞེས་རི་དྭགས་སྐྱེས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ན། མུ་ངན་འདས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་དགྱེས་ནས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་གནང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མ་ལས་རང་ 
གི་ཤས་དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཉོས་པ་དང་། ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་དུ་ 
ལུས་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ་དང་། མར་: མེའི་སྡོང་ཐུ་ སྟོང་བཙུགས་པ་དང་། 
བདག་དང་བཅུན་མོ་དང་སྲས་ཏེ་མཆོག་གསམ་བྱིན་པ་སོགས་སྐྱེས་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གི་ཆེད་དུ་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེས་གང་བ་དུ་མ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སྲེམས་ཐག་པ་དང་དངོས་སུ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ 
ཏེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་པ་ཡིན་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྟོན་པ་ཞིག་ན་ནི་རིགས་པ་དང་ཡུང་གིས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ 
ནུས་པའམ་དགེ་འདུན་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་མཐོང་ན་ཅི་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
ལ་མཉན་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པ་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སར་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་ཁ་ཉིག་དེ་ལ་མི་དགའ་ནས་ 
འཁོར་དེ་ནས་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དགའ་སྟེ་ད་ 
དུང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གནས་སོ། །ཞེས་སར་བུ་དེ་དག་ལ་བསྔགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།.།འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། གཞན་ལ་སོགས་ནི་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་གདམས་ངག་དང་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 483 


རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་གུས་ཕ་ཅན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ 
པན་ཝན་བའི་ཚིག་ནི་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་སེམས་སུན་དབྱུང་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ཕར་ཡང་མི་བུའོ། །ཕྲ་དོག་གི་དྲི་མ་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཏེ་ལྟག་པའི་བསམ་ཁས་སོ།།ཿ 'ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བ)ཞི།། 
བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།། 
བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་སྐྱེད།། ༧( །། 
ལྐོག་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་།། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རྗེས་སུ་བརྗོད།། 
;ཌཧཿྒཾཀི་མོན་ཏན་བརྗོད་ན་དེ།། 
ཡོན་ཏན་ཤེས་ཕར་རིག་ཕར་བྱ།། ༧༦ །། 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ།། 
ད་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་དཀོན།། 
དེ་ལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
དཿ འ་ཐད་བ་ཀང་པ་པཾ། ༧༧ 
རརལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཉེས་པས་མི་དགའ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། 
ལཱ་ར་ཡངསྡག་ཁྔལ་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཐོས་པའམ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སེམས་ 
ཐག་པས་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མི་གནོད་ན་དངོས་སུའང་བསྟོད་ཅིང་ཡི་རང་ 
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བར་བྱའོ།) །སྦྱིར་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཇོར་མི་བརྗོད་པར་ལྐོག་ན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཆློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། ཡ་རབས་དག་ནི་ངོར་བསྟོད་ན་ངོ་ཚ་བར་ 
བྱེད་ཀྱིས་དགའ་བར་མི་བྱེད་ལ། ངོར་བསྟོད་ཁ་གསག་དེང་སང་གི་མི་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཞལ་འཛིན་དང་དགོངས་ཞེན་དང་གཟིགས་སྒུན་ཞེས་མེད་མི་རུར་དུ་དགོས་པ་འདི་དགྲ་ཞི་ 
མ་རབས་མགུ་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཡོ་སྦྲའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་དེས་འཚོ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་གྱིས་བརྗོད་པ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་ཕྲག་མི་དོག་ 
པར་བསྔགས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའི་བསྟོད་པས་མགུ་བ་དང་རློམ་ 
སེམས་སུ་ནི་མི་བྱའོ།། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཅི་རྩོམ་ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ལ། བློ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་རིན་གྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་གཞན་ལ་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ 
བསྨྲབ་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རཿ ཀྱིས་བསྒྲབས་ཕྭ་ལ་ ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྤྱོད་ན་དགའ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱ་བར་རིགས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྨྱད་པ་བུ་གཅིག་པོ་ནད་ 
་པོ་ལས་སོས་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མས་མཐོང་བ་ན་བུ་ཉིད་ནད་ལས་སོས་པའི་དགའ་ 
་མཱ་དགའ་བདེ་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་བདེས་ 
བདག་ ་དགའ་བ་འདི་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་འདིར་ཀརཏ་པ་ཌ་ ་གཅིག་གོང་བ་ཡང་མེད་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་: པར་འགྱུར་རོ །དེ་ལས་ཟློག་། སྟེ་ 
གཞན་ གྱི་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་དང་ཉེས་པར་དགའ་བའི་བློ་འདིས་ནི་འཕྲལ་དུ་རང་ཉིད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཟུག་རྔུ་ ཡིད་གདུངས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྐོག་ན་སོགས་ནི་ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ན་ཁ་ཅིག་ཁ་གསག་ཡིན་སྙམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་དེའི་མངོན་སུམ་དང་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འདི་ལ་མ་དགའ་འོ་སྟམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རམ་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
སྐོགས་སོ། ཞེས་སོ། 
བཞ་པཞཉརསཊས་ན། 
སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་བ་དང་།།། 
དོན་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།། 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་།། 
འཇམ་ཞིང་རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།། ༧༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲ་བ་ན་བག་ཕབ་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་ཡིད་ཕེབས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚིག་འབྲེལ་བ་དང་དོན་གསལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འབབ་པ་དང་དུག་གསུམ་མེད་ 
པའི་ཚིག་དང་འཇམ་ཞིང་མང་ཉུང་སོགས་རན་ཞིང་འཚམ་པར་སྨྲ་བས་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། བཱོ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིག་གི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་སྡོམ་ནི། 
ཚིག་ཆྩ་བ་ རྣག་དང་ ཧོ་མའི་སྒྲ། །གྲམ་སྦྲ་ ཏ་ཅང་ཆེས་ཆུང་དང་། །དྲག་;བརླང་, 
ལྡབ་ལྡིབ་ ཅལ་ཅོལ་དང་། །ཏབ་ཏབ་སྒྲ་དང་ ཁས་ཕུབ་ཚིག །ཉམས་པ་ཟུར་དབྱུང་ 
དགོས་པའི་ཚིག །ཚིག་ཞུམ་,སབ་སུབ་ཚིག་ནག་ནོག །འབར་བར་བྱེད་ཚིག་;བྱིས་པའི་ 
ཚིག །དུས་མི་ཤེས་དང་ ཅོ་འདྲིའི་ཚིག །ཆགས་ཚིག་-ཞེ་འགྲས་ཿཚོད་མི་ཤེས། །ལྷུགས་ 
དང་;དམན་དང་;བརྙས་པའི་ཚིག །འབྱེད་ རསོ་དྲེགས་དང་;ཊུད་གསོད་ཚིག །ངོ་ཚ', 
ཞེར་འདེབས་ འབྲུལ་ཞིང་:གཤེ །མེད་པས་ གླེང་དང་ཡང་དག་མིན། །བརྫུན་:ཕྲ་.ཚིག་ 
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ཙྩུབ་.ངག་ཀྱལ་པ། ཀཧ་ཅང་རྣོ་;མཉེན་:ཐལ་ཕ་དང་།།ཀཀུན་ནུ་མ་བགྲུངས་དུས་ལས་ 
ལྷག། གནོད་ཚིག་:འབར་བ་;འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །འཐབ་:རྩོད་འགྱེད་ཚིག་ཚེག་འགྱུར་ 
བ། །མི་བརྟན་;གསང་འཕེལ་(མུ་ཅོར་སྨྲ། །གར་གྱི་ལྟད་མོའི་ཚིག་ལྟ་བུ། །ཆོས་འགལ་: 
གཞན་ལ་གནོད་རའི་ཚིག །བདག་བསྟོད་:གཞན་སྒོད་:སྟིང་བའི་ཚིག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་འགལ་བ་དང་;། །འཕགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག །ཇོ་མི་ཆོད་པ་ཙམ་ 
གྱིཚིག །དེ་ལྟར་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་འོ།། 
དེ་ ལྟར་སྐྱོན་] ཉེ དག་ ་དང་བྲལ་( ་ཞིང་ཡོན་། 'ཏན་ ་ཡང་ཕྱད་ཕར་ལུང་སྟོན་ ་པ་ དང་ཡང་ 
དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཿ དང་བདེན་ ་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་འཇུག་པ་དང་བསམ་པ་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱེད་ སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། རིགས་པའི་ལས་བྱ་བར་བསླབ་པ་ནི་སྨྲ་ན་སོགས་ཏེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཡིད་ཕེབས་པ་རིམ་པར་གནས་པའི་ཚིག་དང་སོགས་ནས་རན་པའི་ 
ཚིག་ནི་སྒྲ་ཇི་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཞན་པར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། །ཞིས་སོ།། 
ལྔ་བ་(ཞིག་གཾས་་ཙུལ་ནི། 
མིག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་ན་ཡང་།། 
འདི་དག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག། 
༡ ངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས།། 
དྲང་ཞིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ།། ༨༠ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱམས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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གི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞེན་པ་སྤོང་ཁའི་ཕྱིར་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་སྐབས་ 
སོ་སོའི་དགོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་པར། དྲང་ཕོན་ལྟ་བ་ནི་ཨོན་ཕོ་དང་གྱ་གྱུ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་དགའ་བས་ཚིམ་པར་ཆགས་སྡང་རློངས་པ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 
དྲུག་པ་།དགེ་བ་ཞུད་པར་ཅན་ཇི་ལྟརསྦུབ་ཚུལ)ནི། 
རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ།། 
གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་བསླང་བ་ཡིས།། 
སྣ  ཤོ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགེ་ཆེན་འབྱུར།། ཉ །། 
མཁས་ཤིང་དགའ་དང་ལྡན་བྱས་ནས།། 
ལསྭ་ནམས་རྟུག་ཏུ་བདག་གིས་བྱ།། 
ལས་རམས་ཀུན་ལ་སྲུ་ལ་ཡང་།། 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༨༨།། 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྦྱད།། 
ཆུང་ཇུའིཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་།། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།། ༨༢ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོས་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཁུད་ 
པར་ འཕགས་པར་ བསྟན། གཉིས་ པས་རང་ ཉིད་ ཁོ་ ནས་སྒྲུབ་ “དགོས་ པར་ བསྟན། 
གསུམ་པས་དགེ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གོང་མ་ལ་བདམ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
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ཏཀ་དྲར་མངོག་པ་ཊ་ཞེན་དཏགཉེན་བོ་ཏྷ། 
ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས།། 
དགེ་དང་མི་དགྡེ་ནམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱད་ལ་བརྩོན་པར་གྱི གྱིས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་། ་པར་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་( གྲད ་ནམ་ 
འདུན་པ་དྲག་ཕོས་: ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། གཞེན་ ་པོའི་ཁྱད་༔ ་པར་བྱང་ཆུབ་1 ཀྱི་སེམས་དང་ 
དེ་ཁ་ན་ཉི ་ཉིད་། སྒོམ་པ་ རྒོགག་གཉེན།ཌ པོ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའམ་: ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉིད་། ་དང་། 
ཞངགི་ཁྱད་པར་ཡོནཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཕན་བཏགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་ 
མཁན་སློབ། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་ནད་པ་དང་: ་མགོན་མེད་རྣམས་: ་ལ་སྦྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པ་ན་ཆུང་དུ་ལས་མ་བསྭ་ཀང་དེའིདགེ་བ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གཞལ་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་། དངྡ་ནམ་ སྨིན་ལ་; ཆསཤིཏཱ་ཾསྟོདཿ ་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་ཆེས་དགའ་བས་སྲུ་ལ་ཡང་༔ ་གྲོགས་བྱ་བའི་: ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ སྟ ་ཉིད་ཁོ་༔ ་ནས་ཚར་ 
ཕྱིན་: ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ཤེས་པརི་ཡང་མི་༔ བྱ་སྟེ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་: ་པ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་: པུར་ཧཱེས་དཱཝཔ་ཕཿ་པ་ཡིན་ལོོ་བ་ཧོ་ཐིད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ན་ཏེ་དགེ་ 
བའི་ཐེམ་། ་སྐས་། ་འོག་: ་མ་ཅམ་: ཧུ་ཟད་ ་པའི་༔ ཕྱིར་༔ རཿ གྲུབ་ནས ་དེ་ ་བས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ ཞིང་། ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་ཐེམ་། ་སྐས་གཉིས་པ' ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: པའི་ཆེད་; དུ་ནན་ 
ཏན་ལྷུར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཝ་རོལ་ཏུྱིན་ པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་' ་ལས་གཉིས་ནང་འདོམ་པ་ན་ཕན་༔ ་ཡོན་ཆུང་བ་ 
དེ་དོར་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་ཉི ་ཉིད་ལ་འཇུག་དགོས་ལ། ཕན་ཡོན་ཡང་མཚུངས་ན་སྐབས་ 
དེར་གཞན་དོན་༔ ནུ་རད་ཤྱུརབཱ དེ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ནི་སྦྱེན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གྱི་ 
རྒྱུར་ གོང་མ་མི་ ་བཏང་སྟེ་དེ་དང་འགལ་བ་མི་བསྟེན་: ་པའོ། །ཅི་རྣམ་༔ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ 
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མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྱུད་མའི་ཊ དིལ ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སེཨས་ཀྭལའ རྣམས་ཀྱིས་ སྤྱོད་པ་ 
ཌ ལ་བླསར་ཝྐཱའཁཊི་མསྦཉིཀ་ཤཉིན་ཁེཉིད་ཉ་སིནགེ་བའིཆུ་སུང་ཁའི་ཧེན་ 
དུ་ཆུ་ལོན་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོཌ་པ་སྟེ་དེ་ཛི་ལྟར་མི་ཉམས་ 
ཐར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ཐས་ན་ཚོགས་སོག་པར་འདོད་པ་སྟིང་རྗེའི་གཞན་གྱིར་གྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིནནོ་ཞསབརྗད་པ་ནི་དེལྟརཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡིནཏེ་ཞེས། 
གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ།།: དང་། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་བསམ། ཞེས་པའི་བར་དུ། 
སྤྱོད་ཕའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
ེནི་མི་དགེའི་ཆུ་ལོན་ཏེ།། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གཏོགས་པར།། 
དེཉིད་ཇི་ལྟར་མི་ཉམས་སྲུང་།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་འབྲུ་ཡོད་པ་ད་ལྟར་བོད་དཔེ་རྣམས་དང་རྒྱ་འགྲེལ་ 
གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བ། སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་སྤྱོད་པ། གཞན་སེམས་སྲུང་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་།གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་)ཞི། 
དེ་ལྟར་རིག་བྱས་གཞན་དོན་ལ།། 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་གནས་པར་བྱ།། 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས།། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་།། ༨༤ །། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིག་བྱས་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་འདྲིས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ 
འབྲེས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རུག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བཅོན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
མང་ཤས ་དང་བྱང་ཆུབ་། ེཞིས་དི་བྱབི ་ནི་དེ་ལས་། 'གཞུན་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ་ཕྱི་རྗེས་རྒྱང་ ཅིཁྷཧགཞྷིགམ་ཁའིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཿ ་དངོས་པོ་སྟེ། 
རང་དོན་དུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་ཐར་ཿ གསུངས་པྲ་ནམས་ཀྱང་གཞན་། ་དོན་འབའ་ཞིག་ 
པའི་བློ་ཅན་ནེ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འབུར་བའི་ཚེ་ནི་གནང་བ་ཉིད་ཏེ། དེད་དཔོན་སྟང་རྗེ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་ཆེད་དུ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་ 
པ་ཁྲིའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་སྐར་མས་ཐུ་མོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
བཏང་བས་བསྐལ་པ་འཐུམ་གྱི་ཚོགས་བཟླུམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་མི་ནག་མདུང་ 
ཐུང་ཅན་བསད་པས་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་ཕ་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བཞི་བཅུ་གདུལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་དགོས་པས་བསྟན་པ་སྟེ་དྲང་དོན་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། འདིས་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བཟླུམས་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་།  དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཐབས་མཁས་པས་འཇུག་པན་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་འདི་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས། ཁྱེའུ་སྐར་མ་འདི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིག་པར་ 
དགྱིའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཐེམས་ཅན་བསྡུབའིསྤྱོད་པ་)ལ། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཟང་ཐིང་)ནི། 

ལོག་པར་ལྟུང་དང་མགོན་མེད་དང་།། 
སཾ བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ལ་བགོ་བྱ་ཞིང་།། 


ྲ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 49| 


°རན་ཕ་ཙམ་དུ་བཟའ་བྱ་སྟེ།། 
ཅོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན།།”།། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུས།། ཆད 
ཕྲན་ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ།། 

” དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི།། 
བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།། ༨༦།། 
སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར།། 
ལུས་འདི་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
ཅཾ་ནསྭ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ།། 
དོན་ཆེན་སྒུབ་ཏའི་རྒྱན་ུཏུཏངོ།|,3ཛ {| 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་ཟས་གོས་ལས་བྱིན་ཚུལ། གཉིས་པས་དུས་མིན་དུ་ལུས་ 
དངོས་སྭུ་མི་བཏང་བའི་ཚུལ། གསུམ་པས་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བཏང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལུས་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྷུང་བ་སོགས་ཏེ། སྨན་ 
དང་གོས་ལ་སོགས་པས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཁོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཆོ། །སྨན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་ཟན་ལ་སོགས་ཕ་དང་།:ན་ 
བའི་གསོ་སྨན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་ཕའི་བསླབ་ཕ་ 
ལ་དྲན་ཕ་ཉེ་བར་བཞག་པས་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་རྙེད་ཕ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་གཅིག་ནི་ལོག་པར་ལྟུང་ཁ་རྣམས་ལ། གཉིས་པ་ནི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ། 
གསུམ་ཕ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས། བཞི་པ་བདག་ཉིད་ 
བཟའ་བཅ་བྱའོ།༡།དེ་ཟ་བ་ན་ཆགས་པ་དང་བརྐམ་པ་དང་ཞེན་ཐས་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ 
ན་ཇི་ཙམ་ལུས་འདི་བསྐྱང་བ་དང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རན་ཕ་ཙམ་དུ་ཐཟའོ། །ཇི་ལྟར་ 


492 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྐིང་པོ། 
ཧ་ཅང་ཉམ་དམས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་ནུས་ལ། ཧ་ཅང་ལུས་ལྕིས་ན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ 
པར་འགྱུར་བས་སྤངས་ཏེ་རན་པར་བཟའ་སྟེ་ཟོས་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
བར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་སྲོ།། 
རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མདོར། སྲིན་ཐུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་དང་མཐར་ཆོས་ཀྱིས་ 

བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་། འོད་སྲུང་ངས་གཉིས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ་ལྡན་པ་ 
དང་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི་བདག་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། 

དདེགཿ་ཟས་ཡ་ཡ་ད་ ་། 

རྙེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་ཟ་ཞིང་འབུང་།། 

དེ་དག་ལ་ནི་ཟས་དེ་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 

བ་ལང་ཕྲུ་གུས་ཕད་རྩ་མ་བཀྲུམ་བཞིན།། 
ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བཟའ་བཏུང་ནི་ཐུན་རུང་། 
ཉིན་ཞག་པ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་སྟེ་གསུམ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་དེ་ལས་ཆ་བཞིར་བགོས་ཏེ། དང་པོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ 
སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུར། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་བའོ། །དེ་ལ་བགོ་ 
བ་ནི་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཐུ་གཉིས་བྱིན་པ་དང་། དེའི་ཐུ་ཐུ་བོ་དགའ་བྱེད་ལ་གཅིག་བྱིན་པ་ 
དང་། ཁམ་གྱི་དང་པོ་ལྷག་མ་མི་ཟ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཐ་མ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མགོན་མེད་ནད་ ཕ་དང་སྤྲང་པོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཞི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་འོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པཿཞེས་པས་ཆོས་འདི་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་མོད། སྤྱིར་འདུལ་བར་དགེ་ 
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སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ལ་བྱིན་པ་ན་དེས་ཁྱེད་ཅག་གི་མཆོད་གནས་ནི་མགོ་རེག་འདི་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ནི་ངེད་ཚོ་ཡིན་པས་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ཁྱེམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ངོམ་པོ་བྱས་ཕས་དད་པ་ཅན་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ལ་མི་སྦྲིན་ 
པར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ ཏེ་མེད་ན་བྱིན་དུ་རུང་ལ་ 
ཡོད་ན་བྱིན་ཐར་མི་བྱའོ།, །ཆ་གཅིག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་ཐུ་གསོ་བ་དང་གྲུ་ 
ཆགས་ཀྱི་༩དུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་མི་རྟོག་ཆོ་མི་མུང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟའོ། །འདི་རྣམས་སུ་ཕུད་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ་བ་ཚིག་གིས་མ་ 
ཐོན་ཨང་དེ་ནི་ངེས་པན་དགོས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡིན་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཨོཾ་ཐྷ་ནི་ཝྭིདཨཱཧཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་བ་སོཌ་དང་ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ 
བྭ་ས་འཕྲོག་མ་ལ་སྟེར་བ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་དང་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་དང་ཡུལ་དེ་ལ་ 
སྦྱིན་དབུལ་བྱ་ཡི་སྔགས་ཇེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་སུ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་སོགས་ལའང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དུ་དེ་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མམ་རབ་ 
ཐུང་སྡེ་ལྔ་ཐུན་མོང་གི་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདེང་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་ཡིན་མིན་གྱི་འབྱེད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་མི་བཏང་ལ་ལྷག་པོ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བུད་བཏང་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལས། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་ཞོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སློང་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཏང་ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་མེད་ན་གང་ལ་བསྟེན་ 
ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ་སོགས་དྲངས་ཏེ་ 
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ཆོས་གོས་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་དེ་བཏང་ན་བཅས་་དང་འགལ་ཞིང་ཧ་ཅང་གཏོང་ 
བ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

ཡང་སྔོན་དུ་ལུས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་ན་ཅི་ད་སྲུང་ངམ་མི་སྲུང་ཞེ་ན། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཡུས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མེད་དུ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དང་ཉིན་ཉིན་བཞིན་དུ་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་པ་དང་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དུས་མིན་དུ་ལུས་ཆུད་གཟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མིན་དུ་བཏང་ 
བར་མི་བྱ་ལ། ལུས་དུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་ཕའི་དཀའ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ 
དང་བསྙུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མི་བྱ་ལ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སྨན་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཡུས་སྲུང་བའི་སྔགས་དེང་སང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚོའི་རང་གཟུངས་སུ་ 
གྲགས་པ། 

ཨ་ཊེ། བ་ཊེ། ན་ཊེ། ཀུ་ན་ཊེ། ཊསེ། ཌྷྐེ། ཁ་རཀྐེ། ཨུ་རུམ་ཏི། རུ་རུ་མ་ཏི། 
ཏུ་རུཧི་ལིམི་ལི། སབྷ་ཛྟོ་དུབ་དགྷ །ན་མསྣ་བྷཱ་སམྦཱ་སམྦུཛཌཱཾ།སི་བཱ་མེ་མནྦ་པཱ་དཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཉི་རིགས་བཟླས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་ 
ཚེ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་སློང་བ་ཞིག་འོངས་ན་ཡང་དོན་ཆེན་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ 
ཀྱིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་བཟློག་པར་ 
བྱ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཀྱིས་ཞེན་པར་ཡང་ 
མི་བྱ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། སྨན་གྱི་སྡོང་ཐུ་མྱུ་གུའི་དུས་སྦུང་ཞིང་ 
ཕྱིས་འབྲས་ཐུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དུས་སྤྱད་པའི་དཔེས་བསླབ་བཏུས་སུ། 

ཿྱ དཔེར་ན་སྨན་ཤིང་ལྡོན་པ་ལྟ་སྡུག་པ།། 


ལེའུཝྔ་པ།།ཤེས་བཞིན་སྲུང་ཐ། བ་ན 


རྩ་བ་ལ་སོགས་སྤྱད་འོས་ས་ཐོན་ནི།། 
བྱིན་ཡང་དུས་མིན་སྤྱོད་ལས་སྲུང་བྱེད་པ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤིང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། 
སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལ་གནས་པ་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་སོ་སྐྱེའི་ 
དུས་ནའང་གཏོང་བ་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟི་ཏ་ལྟ་བུའང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་སྦྲབ་པའི་དུས་སུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལུས་དེས་བྱ་བ་བྱས་ 
ཟིན་ནས་སླར་འཇིག་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། ཡུལ་དུས་དེར་མི་རྣམས་ 
སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཅིང་དྲེགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྲ་མོས་ང་རྒྱལ་བ་ཤས་ 
ཆེར་མཐོང་བ་ན་བདག་གི་ལུས་བཏང་བས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པས་བཟོད་ 
པར་མ་ནུས་པས་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཅི་སྦྲིན་ནམ་མི་ 
སྦྱིན་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་སོམ་ཉིའི་ཁོགས་ལ་འཕྱང་བ་མེད་ལ། སོམ་ཉི་དང་བཅས་པའི་ 
དུས་ནི་བཏང་བར་ བྱ བ་མ་ཡིན་ པའོ། །འགྲེལ་ ཆེན་ ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་། ་བཤད་ནས། 
འདིར་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དུ་ལུས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་མོད་ཀྱང་ 
དོན་མ་ཡིན་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕ་ལས་སྲུང་བར་བྱ་ཐ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེར་སྣའི་ 
གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཅས་པའི་དོན་ལས་ཉམས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཚ་ཀྱིས་བསྟ་བ)ཞི། 
མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད།། 
མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་།། 
གདུགས་དང་འཁར་བ་མཆོན་ཐོགས་དང་།། 
མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལའང་མིན།། ༨༨ །། 
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དམན་ལ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་།། 

སྒྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན།། 

དམན་དང་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 

མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་།། ༩༩ །། 

རྱོ་ཆནཆོསཀྱིསྣོད་གྱུར་པ།། 

དམན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་མི་བྱ།། 

མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ།། 

སྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དོར་མི་བྱ།། ༩༠།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྐང་པ་དྲུག་གིས་གང་ལ་མི་འཆད་པའི་ཡུལ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་དྲངས་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྦྱིན་ཕ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་བྱའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྷུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། 
ཤཱ་རིའི་ཐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཚིག་བཞི་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྟན་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱ་བར་ 
མ་གནང་ངོ་། །གང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་འོངས་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཚུད་པའི་རྙེད་པ་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
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ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་དེ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ་དེས་དེའི་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བའི་བློ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན་མི་བཤད་པའོ། །གལ་ཏེ་མ་གུས་ 
པར་ཤེས་ནའང་ཆོས་ཐོས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་ནས་བཤད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
མགོ་གཡོགས་པ་དང་གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་ཅན་དང་མགོ་ཐོད་ 
ཀྱིས་བཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་མ་གུས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པས་མི་བཤད་པ་སྟེ་དེས་ 
ཕན་པའི་ནད་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བློ་དམན་པ་ལ་དེས་མི་གོ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་གཏམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བློ་གོང་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྙེས་པ་གཞན་མེད་པར་བུད་མེད་ 
ཉིད་ལ་མི་བསྟན་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་དད་པའི་སེམས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གདུལ་ 
བའི་སྐབས་ཤེས་ཕས་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་མ་འགགས་པས་ ཁྱེའ་སྤྱ་ཏོལ་ཅན་གྱི་མ་ 
བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་དེ་བས་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་དབང་ 
བཙན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སེམས་མཉམ་པས་གུས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཐེག་ 
དམན་སྤངས་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལྕི་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དྲང་ 
དགོས་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མི་བསྔགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ལ་ཉེས་ 
བ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེག་དམན་ནམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཡང་དྲང་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་སྣོད་མ་ཤེས་ནས་བརྟག་པའི་ཆེད་དམ་དུས་ལ་སྡོད་དགོས་ 
པར་མཐོང་བལམ་དེར་འཁོད་པ་གཞན་ཞིག་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དེ་སྲིད་དུ་ 
རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་བླང་དོར་མང་པོ་མི་དགོས་ཀྱི་མདོ་ 
འི་ཁོ་ན་ཀློགས་ཤིག་ཅེའམ་གསང་སྔགས་འདི་ཟློས་ཤིག་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ 
འདྲིད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་ལྟ་ག་ལ་ 


498 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཆོས་དེ་ཁོ་ནའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ 
གདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ན་ནི་བྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་དགེ་བའི་ལྷས་ནི། 
སྨོད་པ་ཡོངས་སུ་དོ་ནས་ནི།། 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་མི་བྱ།། 

ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་ཀྱི་མདོ་འདི་དང་སྔགས་འདི་ 
ཟུངས་ཤིག་ཅེས་འདྲིད་པར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ལས་མདོ་ལས་སྟོང་པ་དང་སྔགས་ལས་ 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལ་བསྟད་ནས་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པར་འདོད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སྡོམ་པའི་བསླབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་དོར་ནས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀླགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དགེ་ལྷ་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཆོས་ 
གོས་ལེགས་པར་བསྒོས་པ་སོགས་དང་ལྡན་ལ།” ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་གུས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱའི་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ་ཞིག་པོ་སོགས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བ་དང་གོས་སྐ་རགས་མ་ 
བཅིངས་པ་དང་ངག་འཆལ་ཚིག་དང་གྲོང་ཕའི་ཚིག་ཁོ་ན་མུ་ཅོར་དུ་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་སྟོན་ཐར་མི་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་རྣམས་མི་དགའ་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་ཆོས་ལ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ན་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ནུས་ན་ 
ྱི་ྒ་སད་ 

དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་གཙང་སྦྲ་དང་ 
ལྡན་པས་འཇེགས་ཏེ་ལེགས་པར་འདུག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ 
ཐོག་མར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གསུངས་པ་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་ 


ཆེ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞེན་སྲུང་བ། བུ་ནུ 


པའི་སྔགས་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟ། ཏདུ་ཐཱ། ཤ་མེ་ཤ་མ་ཝ་ཏི། ཤ་མི་ཏ་ཤ་ཧུ། ཨཾ་ཀུ་རེ 
མ་ུ་ར། མཱ་ར་ཇེ་ཏེ། ཀ་རོཊ། ཀེ་སཱརེ། ཉེ་རྔ་ཝ་ཏི།ཨོཾ་ལོཡིན། བིཤུད་ནིརལེ་མ་ལྭ་ 
བཞཞེ། ཁུ་ཁུ་རེ། ཁ་ཁ་གྲྭ་སྲ། གྲ་ས་ནེ།, ཨོ་མུ་ཁི། པ་རཾ་མུ་ཁི།.-. ཨ་མུ་ཁི། ཤ་མི་ཏྭ་ 
ནི། སྦརྭ་ག་ཧ་བྷྷ་ནཱ་ན། ནི་གྲ་ཧི་ཏཱ། སརྦ་པཱ་ཱཔྲ་ལཱདི་ནཱ། བིམུཀྭ་སཱ་ར་པཱ་ཤ། སྣཱཔི 
ཏཱ། བུྡ་མུ་དྲ། ཨ་ནུབྷ་ ཏི་ཏཱ། སྦར་མཱ་རེ། ུ་ཙ་རི་ཏ་པ་རི་ཤུདེ། པི་གནྫནྟ། སརྦ་མྭ་ར་ 
ཀྭར་ཁི། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 
ལེགས་ ་པར་བཤད་ཅིང་མཐར་། ་དགེ་ཿ ་བ་བསྔོ་བར་] ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གཞན་སེམས་སྲུང་བ་ནི། 
སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག། 
ཀོར་བནྷ་ནིཏྐགེལེཁབྱ་ཧེ 
གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི།། 
ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད།། ༩༡ད། 
ཁ་བཀང་བ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་།། 
ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ།། 
རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འཇུག་མི་བྱ།། 
ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ།། ༩༢།། 
བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ།། 
ཐུད་མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ།། 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན།། 
མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ།། ༩༣ །། 
སོར་མོས་བརྡ་ནི་མི་བྱ་སྟེ།། 


500 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 
གུས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡི།། 
ལག་པ་དག་ནི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། 
ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ།། ༩༦ །། 
ལག་པ་ཤས་ཆེར་བསྐྱོད་མིན་ཏེ།། 
ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་ལ།། 
སེ་གོལ་ལ་སོགས་བརྡ་བྱ་སྟེ།། 
གཤན་དུ་མ་བརམས་པརགླུངར། 
མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར།། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ།། 
ཤེས་བཞིན་མྱུར་དུ་ལྡང་སེམས་ལ།། 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱར།། ༩༦. 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག། 
ཚད་མེད་པར་ནི་གསུངས་པ་ལས།། 
སེམས་སྦྱང་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི།། 
ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྤྲུད་པར་བྱ།། ༩༧ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤང། གསུམ་པས་མ་དད་ 

པའི་རྒྱུ་སྤང་། བཞི་པས་མ་གུས་པའི་ཚུལ་སྤང། ལྔ་པས་མ་བསྡམས་པ་སྤང་། དྲུག་ 

པས་ཉལ་བའི་ཚུལ་བཤད། བདུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་སོ་ཤིང་ནི་ཤིང་ཐུས་སོའི་དྲི་མ་བྲུད་པ་སྟེ་དེ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ས་གཙང་མར་མི་དོར་ཞིང་གང་དུ་དོར་བ་དེར་ཡང་དོར་བ་དེའི་སྟེང་སས་དགབ་བར་བྱ་སྟེ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་གྲུང་བ། 501 


གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་སྐུག་མི་བྲོ་བའི་ཕྱིར་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་ཁ་དུག་ཅན་ཡིན་ན་སྦྲང་མ་མི་ 
འཆི་བའི་ཕྱིར་དུའང་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 'འདི་དག་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཕྱ་བས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བཤང་གཅི་ཡང་གཞན་གྱིས་ཉིན་པར་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ས་དོར་ན་སྐྱེ་བོས་དམད་པར་འགྱུར་ 
བས་མི་དོར་རོ། །ཁ་བཀང་བ་སོགས་ནི་མ་རབས་བཀྲེས་རྔབས་ཉན་གྱི་ཚུལ་སྤང་བ་དང་ 
བག་མེད་པའི་ཚུལ་སྤོང་བའོ། །བུད་མེད་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
མ་དད་པའི་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེར་བརྟགས་ལ་སྤང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་བྱེད་ན་མ་གུས་ཕའམ་བརྙས་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་ཀུན་གྱིས་གུས་པར་བསྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་ན་ 
ལག་པྲ་ཆེར་བསྒྱོགས་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པའི་ཚུལ་སྤངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ 
པས་སེ་གོལ་ལམ་འཁར་སིལ་གྱི་སྒྲས་མདུན་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཉལ་ 
བུ་ན་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 
གློ་གཡས་ཕབ་ལག་ཐིལ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲམ་ཕ་བཞག །རྐང་པ་བརྩེགས་ཏེ་བརྐྱང་ 
པ་འམ་ཐུས་མོ་བརྩེགས་ཏེ་བརྐྱང་ནས་དེ་མན་གྱེན་དུ་བསྐུམ། ལག་པ་གཡོན་བླར་གཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་སྟེ་བདེ་བ་ཉན་དུ་འོད་དཔག་མེད་ལ་མགོ་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་གང་མོས་ 
པར་སྔས་གཏད་དེ་མྤུར་དུ་ལྟངབར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ས་ཕྱགས་དེ་ཉིན་མོ་ལྟར་འོད་ཀྱིས་ 
ཁུབ་པ་དངུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ་གཉིད་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་འཁྲུག་ཞིང་ལུས་བདེ་བར་འཚེ་བའི་ 
ཟུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ 
ལས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ལངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འཕེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་བྱའོ།། 


502 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་བོ། 


བཞི་པ་བསླབ་པ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག::བཤགས་བསྡམ་ 
གྱིས་བྱི་དོར་བྱ་བ། 2 བསླབ་པའི་གཞི་དངོས། 3. དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། རྟེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན། 5: ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས། 6. བསླབ་དོན་མདོར་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(བཤགས་བརྡམ་གྱིསྱིདོརབྱ་བཞི། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ།། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་།། 
ལ རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས།། 

ཉུང་བའི་ལྟག་མ་དེས་ཞི་བྱ།། ༩༨༽། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟུང་བས་གཏན་མ་གོས་པ་སྲིད་པར་དཀའ་བས་ན་ཉེས་ 
པས་གོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གསུམ་སྟོན་པ་དཀོན་བརྩགས་ཀྱི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལཾས། 
བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདིས་ཉེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཤགས་ 
པར་བྱ་ཞིང་སླར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པས་སོར་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ཐུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་བསླབ་བཏུས་སུ་ 
ལྟང་བཤགས་ཉིད་དྭངས་སོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། ལྟུང་བའི་ལྟག་མ་ནི་རྩ་བ་ལས་གཞན་པའམ་ཕྱིར་བཅོས་ 

ཟིན་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་བརྡེད་ངས་སམ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་སོགས་སོ། ། 
དེས་ཞེས་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་ནི་ཆོས་ 
བཞི་པའི་མདོ་དང་། ཐུང་པོ་གསུམ་པས་སྦྱང་བ་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། ་ 


བསླབ་བཏུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦང་བ་བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟེན་པས་སྦྱང་བར་ཕག་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། 

རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་།། 

གནས་སྐབས་གང་དུ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་།། 

བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པའི།། 

གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ།། ༩༩ །། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ།། 

དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།། 

དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ།། 

བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད།། ༡༠༠ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་སྟེ་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་བསྒྲབ་བྱར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སྦྲབ་པ་ལས་མི་འདའ་བཞོ། །སྤྱར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་མི་ 
བསླབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་གཞན་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རྐང} དེ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་འཇུག་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་པདྨ་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་ཐུར་ 
རང་གི་ཚུལ་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་ནེ་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་གཞན་མེད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ཞདེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ)ཞི། 

དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་།།། 

སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད།། 

སེམས་ཅན་།ོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 


504 སྤྲད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ༡༤༡ དད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཁོག་མ་ནས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་ཞེན་དགེབའི་བཤེས་གཉེན)ཞི། 
རྟུག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི།། 
ཿ ཐིག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག། 
ྲོག་གིཕིརཡངམི་གཏོང་བའ། ༡༠༢ 
དཔལ་འབྱུང་བ་ཕི་རྣམ་ཐར་ལས།། 
བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསླབ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་ལ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིདོན་སྟོངཉད་སྟངརྡེ་དབྱེརམེད་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཚིག་འབུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའིསྡེ་སྣད་ལ་མཁས་ཤིང་ 
བྱང་སྡོམ་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ཕོ་གྲུབ་པའོ། །དེ་བསྟེན་པ་ནི་ 
དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལ། ཁྱེའུདཔལ་འབྱུང་དང་བུ་མོ་དཔལ་གྱི་ 
བླ་གྲོས་མས་ཇི་ལྟར་བསྟུན་པ་བདག་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་སྒོའི་འོད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལ་གཞོལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས་ཆོག་པར་མ་སེམས་ཤིག །སྨོན་ལམ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་མ་ 
བྱེད་ཅིག [བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འདུག་པས་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


ཟེ 
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དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ །ས་བཅུ་ཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་ 
ཆོག་འཛིན་མ་བྱེད་ཅིག །ཚད་ཡོད་རྒྱལ་ཞིང་བཟུང་དང་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་མ་སེམས་ཤིག། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ཡོད་བསྟེན་པས་ངོམས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་ཡོངས་སྡུད་ 
ཅིང་། །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲབ་དེ་ཡི་རྒྱུ། །ཚད་མེད་ཡོངས་གསོག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ལ་སླབ། །འགྲོ་བ་ཚད་མེད་སྨིན་བྱེད་བསམ་པའི་ཁམས། །ཚད་མེད་ལ་འཇུག་དབང་པོ་ 
ཀུན་ཤེས་བྱེད། །མོས་པའི་རྗེས་འབྲེང་ཚད་མེད་སྤྱོད་པ་རྟོགས། །བག་ཉལ་ཡོངས་གཞོམ་ 
འགྲོ་བ་ཚད་མེད་གདུལ། །ཚད་མེད་ལས་གཞོམ་ལྟ་ལོག་ཉོན་མོངས་སེལ། །རྣམ་དག་ 
ཚད་མེད་བསྐྱེད་ཅིང་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་། །ཚད་མེད་སྲིད་པའི་མཚོ་སྐེམ་རུན་པ་སེལ། །ང་རྒྱལ་ 
རི་བ་ཚད་མེད་རབ་ཏུ་བསྟིལ། །ཞགས་པ་ཚད་མེད་གཏུབ་ཅང་སྲད་པའི་ཀླུང་། །ཚད་མེད་ 
རབ་བརྒལ་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མུ་མཐའ་མེད་སྐེམ་འདོད་འདམ་ཚད་མེད་སྒྲོལ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཁྱིམ་དུ་ཐོགས་པ་ཚད་མེད་འབྱིན། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་འགོད། །དུག་གནུམ་སྤྱད་པ་ཞི་བྱེད་བདུད་ཞགས་གཅོད། །བདུད་ཀྱི་ལས་ཟློག་ 
ལྷག་བསམ་དག་པར་སྦོང་། །སྦྱར་བ་སྤེལ་དང་དབང་པོ་རབ་བསྐྱེད་མོས་པ་ཡོངས་སྦྱངས་ 
མཉམ་ཉིད་འཐོབ། སྤྱད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡོན་ཏན་དག་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཇིག་ 
རྟིན་འཇུག །དད་པའི་སྟོབས་བསྐེད་བརྩོན་འགྲུས་ཉེར་བརྟན་དྲན་པ་དག་བྱེད་ཏིང་ 
འཛིན་རྫོགས། །ཤེས་རབ་ སྟོབས་ སྒྲུབ་ མོས་པའི་ སྟོབས་ བརྟན་ བསོད་ནམས་ སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤེལ། །ཚད་མེད་སྟོབས་སྒྲུབ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་ཕྱོགས་དང་སྣང་བ་དང་། །གསལ་བ་རབ་འབྱེད་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྣང་བྱེད། །ཉོན་ 
མོངས་ནད་ཤེས་ནད་ཆེན་གསོ་བར་བྱེད། །ཆས་ཀྱི་སྨན་སྡུད་བདུད་རྩའི་སྤྲན་རབ་འགྱེད།། 


༡06 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


ཞིང་ཞུན་འདའ་ཞིང་རྒྱལ་མཆོད་འཁོར་དུ་འཇུག །བསྟན་ཁ་ཡོངས་བཟུང་གཞོད་ཀུན་ 
བཟོད་པར་བྱེད་། །མི་། ཁོམ་རྣམ་གཅོད་བདེ་བ་མ་ ཡུས་སྒྲབ། །སེམས་ཅན་ སྡུད་དང་ 
གཟུངསཀྱི་སྒོ་ ཡོངས་སྦྱོང་། །སྨོན་ལམ་སྟིང་རྗེ་བརྩོན་པ་སྟོབས་དང་མངོན་། ་པར་ཤེས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་སྐྱེད་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་: སུ་ཞགྲོ། །སྲིད་པར་ཡུས་འཛིན་འགྲོ་བའི་རིས་ 
དང་སྐད་ཀུན་ཤེས། །སྤོད་ཨུལ་རྒྱ་ཆེན་ལ་འཇུག་ཡཇསཱ་པའི་གནས་ལ་སྤུད། ,།སྤྱོད་པ་ 
ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་རྟོགས་དཀའི་ཡུལ་ཡང་རིག །བགྲོད་དཀའི་ལམ་བགྲོད་སྒྲབ་དཀའི་ཤུགས་ 
བཟུད་འཇུག་དཀར་འཇུག  །སྣ་ ཚོགས་སྤྲོད་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན།,། 
སྤྱོད་ཏ པས་ཞིང་: ཀུན་འགེངས་ཤི ་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་] ་ཀུན་རྫོགས། །ལུང་བསྟན་: ་ཀུན་མནོད་ས་ 
དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་། སྦྱོང་། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཕར་བཟོད་པའི་གོ་བསྒོ་རྒྱལ་ ་ཀུན་ 
མཆོད། །སྨོན་ལམ་ཡོཿ ཏཱཿ་ཐྲཐཱ ཆོས་སྒོ་: མ་སུས་ཏོཏྟ་དན་ བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་དག་ 
རེ་རེ་ཡང་། །ཚད་མེད་མཐའ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་འགྱུར་ཏེ། །གྲངས་ཚད་མཐའ་ལ་གནས་པས་མཐར་མི་ཕྱིན། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཡང་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱོལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སིམས་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ། །བསྐལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱོལ་སྲས་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་ཀུན་མཐས་གཏུགས།། 
ྐྱེ་བ་མ་ལུས་ཀུན་དུའཇུག་ཕྱརསྐེ་ཀུན་མཚུངས། །དུས་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར་དུས་རྣམས་ཀུན་ 
དང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞིང་ཀུན་རྐག་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཞིང་རྣམས་: གུན་དང་མཉམ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀུན་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དང་ནི་; རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་ 
མཚུངས་པར་འཇུག། 

དགེ་བའི་བཤེས་ཀུན་བསྟེན་དགོས་ཕྱིར། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀུན་དང་ 
ཐལ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ་གང་: ཡིན། །དེ་ནི་རྒྱལ་: སྲས་སྤྱོད་པའི་མཐའ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་སྦྱོམི་བྱ། ། 
མཐོང་བས་ངོམས་པ་སྐྱེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དམ་ཆོས་དྲི་བས༔ ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱོས། ། 


ཚེ 
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ཞགགོསབས་བཞེལ། པ་ཕྱིར་ཟློག་མི་བྱའོ། །ནམ་དུའང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕུ་དུད་དང་།། 
རིམགོའི་སྦོར་བགྱུན་བཅད་མི་བུའོ། །གདམས་དང་རྡེས་བསྟན་ལོག་པར་མི་གཟུང་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཡིས་: ་བསྟན་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱི་ ་འགྲོ་‹ ལེའ ་ཐབས་མང་དང་། །འཇིག་། རྟེན་གཞུག་: ་པའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ '་མང་ཕོ་ལ། ོ 
་ས་མི་བསྐེད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱོས། །མོས་པ་ཆེ་ལས་། ་ཅིག །ཅི་ 
ཕྱིརཞེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱ། སྤོད་ཀུན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལུས་ཏེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་ཆུ་ 'རྒྱུན་འབྲུང་བའི་གངས་རི་སྟེ། །དགེ་ 
བ་ཀུན་སྐྱེད་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྒྲབ། །ཆོས་སྒོའི་སྣང་བ་རབ་འབྱིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། ། 
འབྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད། དེ་ནི་བླསཊ་ཁི་འྱུབཁུངས་ཏེ།། 
ཿྦ@ ཤོས་ཤེསསྐཀནཿ གྱི་གནས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྩ་བ་ཉིད།: །བརྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གཡུང་དྲང་གཞི། །གཟུངས་སྤབས་སྣང་བ་སྐེད་པའི་ཉི། །རྣམ་དག་སྒོ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་མཛོད། ཡཱ མེགེས་ཆེར་ཊི པོའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨད་། ཀྱུང་སྣོན་ལམ་ གུན་ཙ གྱི་གཏེར། །སྨོན་ 
ལམ་ཀུན་རྒྱུད་ ་གཅིག་པའི་རྟེན། །དམ་ཆོས་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཡང་དག་། སླབ 
པའི་ཐུལ་ནི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུད་ལས་བྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་གནས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
མཛོད་ན་: འདུག །དབང་ པོའི་ཤུགས་: ་དང་ཡེ་ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་: ་སྤེལ། །བསོད་ནམས་ 
གཏེར་ཀུན་མི་ཉམས་སྲུངདང་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །རྣམ་དག་ཀུན་བསྐེདཆོས་ཀྱིསྤྲིན་ཆེན་ཁ་ 
ནྭསྟ་ཤབྱིན།,ྒྱམ་བཉི་ལམ་ཞུནདེ་མི་ཁོང་ན་གྲནས་པ་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི། །དེ་ལ་རིམ་གྲོར་བྱས་པས་འཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཐུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་ 
བརྩེ་དང། །དབང་དང་ལྷག་བསམ་ཡན་ལག་དང་། | པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ཝ་ཀུན།'།དེ་ 
ལག་བྱུང་གིས་གཞན་དུ་མིན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་གང་ཟིན་པ། །དེ་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ 
ལྟུང་སྟེ། །ངེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་། ་ལྡོག །གང་ལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམ་ པ། ། 
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དེ་ནི་ བླབ་ ་ལས་འགལ་མི་] བྱེད། །བླ་མས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཿ བསྐུངས་དེ། །སྡིག་པའི་གྲོཿ གྲོགས་ 
ཀྱི་དབང་མི་འགྱུར། །གང་གིས་བསྙུངས༔ ་རྣམས་མཐུ་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་ 
འཐུར་རོ། །དེ་ཉར་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ཡང་དག་ཟིན་རྣམས་བྱིས་ 
པའི་ས་ལས་འདའ། །ཡོངས་སུ་བསྲུངས་རྣམས་ཞི་བའི་མཐར་མི་འཇུག་ །ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཡང་དག་བསྐྱེད་རྣམས་སྲིད་པས་གོས་མི་ 
།ར། །མངོན་པར་བསྒྲབས་རྣམས་བརྩམས་པ་ལས་མི་ལྡོག །ཡོངས་སུ་བཟུང་རྣམས་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་མི་ཐུབ། །སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་རྣམས་ ་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དེ་ལ་ 
བསྟེན་པར་; རྭ་བེདྷ་ནམས་སྤྱོད་ ་མི་ ་འཁྲུལ། །དེ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་ཡན་། ་ལག་ཀུན་། ་གྱིས་འཕེལ།། 
སྒྲིབཔའི་ཆོསསྤྱད་སྡགཏོལྡགབྱད་བྱ་དངམི་བྱའི་གནས་ཡོངས་སྟོན། ཀམེད་ལྟུས་ 
ལོག་མ་རིག་མུན་སེལ་ལྟ་བའི་འཆེང་། གཅོད་སྲིད་ལས་སྒྲོལ། །མཐའ་གཉིས་ལས་ཟློག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ ་ལམ་སྟོན་ཤེས་རབ་མིག་། སྦྱོང་༔ སྙིང་རྗེ་སྤེལ། །བྱང་; ་ཆུབ་སེམས་བསྒྲན་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་སྟོན་བཟོད་པ་རྣམ་འབྱེད་ས་ལ་འགོད།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད། །ཚོགསེསྐྱད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོབ། “འ 
རྒྱལཀུན་དྲུངདུཕྱིན་པར་བྱེད། །དོན་ཀུན་ལེན་འཇུག་ནན་ཏན་འགོད། །འབྱུང་བའི་ 
སྟོན་ལམ་གོལ་ སྲུང་། །ཆོས་སྒོ་ སྣང་ བྱེད་ཆོས་ཆར་ འབེབས། །ཉོན་མོཿ མོངས་ཀུན་། གཞིལ་ 
རྒྱལ་བར་: ཡཀ །དེ་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ ་རིགས་ཿ སུ་སྐྱེད་པའི་མ་དང་ཕན་པ1 རྒྱ་ཆེན་] སྦྲབ་པས་ 
ཕ་ལྟ་བུ། །བྱ་མིན་གནས་ལས་སྲུང་ཕྱིར་མ་མ་བསླབ་པ་[ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་འཛུད་པས་ལམ་མཁན་ ་ཉོན་མོངས་ནད་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་པས་སྨན་པའི་གཙོ། 22 ་སྨན་གྱི་འབྱུང་གནས་ ཞམི་ིའི་ཏནོག། ་འདྲ་འཇིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་པས་དཔའ་བོ་ཉིད། ཏང བའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆན་གླིང་སྐྱལ་ཁ་ལོ་བ།།དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བཤེས་གཉེན་ལ།། 


ལེའུ་ལྔ་ཕ། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 509 


ེ་ལྟའིཡད་བྱེདམོས་པའི་རྒུན་བརྟན་ཕས། །རྟ་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
གྱིས། །ས་བཞིན་ཁུར་གྱིས་མི་] སྐྱོའི་སེམས་ཀྱི་བསྟེན། །མོས་པ་མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་ 
ཊྩོས། །གདུང་བས་མི་བསྒུལ་ཁོར་ཡུག་འདྲ་སེམས་སྐེད། །ཉིབསྒོ་ཉན་པ་བྲན་བཟང་འདྲ་ 
བར་གྱིས། །ངག་མི་གཅོག་བས་སློབ་མ ་དམ་པ་དང་། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་བྲན་ 
ཁོལ་དང་། །ཉོན་: མོངས་གྱུར་: ་པས་མི་སྒྱོ་མ་མ་དང་། །ཀ་ལོ་བདེ་བ་གཡོག་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཕྱགས་བདར་བ་༔ དང་ནི། །དུས་བཞིན་ ་འཇུག་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 
འདྲ། །མི་སྦུན་མེད་པ་ཅང་ཤེས་རྟ་ལྟ་ཐུ། །ཁུར་གྱིས་མི་ཧཝ་ ཐེག་པ་འདྲ་བར་བྱོས། ། 

དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་གླང་པོའི་དམ་ ་པ་དང་། །མི་བསྐུལ་མི° བསྐྱོད་རི་བོའི་དབང་པོ་འདྲ། ། 

མི་ཁྲོ་གུས་པ་ལོ་མ་ལྟར་མཉེན་ སེམས། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་གདོལ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །དྲེགས་བྲལ་ཁུ་མཆོག་རྭ་རྩེ་བཏུབས་འདྲ་དང་ ། །ཆློམ་ ་སེམས་མེད་པ་འཕྱོན་ུ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །འགྲོ་དང་འོང་: ང་བས་མི་སྤྱོ་གྲུ་ལྟ་ ་བུ། །ངག་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཟམ་པ་འདྲ་སེམས་ 
སྐྱེད། །དེ་ངོར་: ་ལྟ་བ་: ་མཇཛངས་པའི་༔ ་བུ་འདྲ་དང་། །བཀའ་། ་ལས་མི་; ཞཊཿ ཿགཞོན་༔ ནུ་མཁས་ 
པའི་སེམས། །དེ་འདྲར་ དཱུ ཞིང་མཛངས་ལ་དུས་ཤེས་པ། །ཉེ་བའི་མིད་ཀྱིས་རྟག་ ཏཾ་ 
བསྟེན་པར་བྱོས། །ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནད་པ་འདྲ་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སྨན་ 
པ་ཟུག་༔ རྡུ་འབྱིན། །གདམས་པ་སྨན་མཆོག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི། །ནད་རབ་འཚོ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པར་ གྱིས། །བདག་ནི་འགྲོན་པོ་ལམ་ཚོལ་; རར ་ལ། །ཕན་༔ བྱེ་དེ་ནི་མ་ 
གོལ་ལམ་རབ་སྟོན། །དེ་ཡིས་གདམས་ལ་ལམ་དང་ནན་ཏན་ ནི། །བདེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་བའི ་འདུ་ཤེས་ཞོག །ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་; ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་ ་པའི། །སྟེགས་། ་བུ་དང་ནི་ 
ནན་ཏན་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཉམ་ངའི་ཕ་རོལ་ གྱི། །མི་གནས་རིན་ཆེན་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱོས། །བདག་ནི་ཞིང་པཿ ལོ་ཐོག་འདོད་པ་དང་། །ཕན་མཛད་དེ་ནི་] ཀྲུ་ཡི་ 
དབང་པོའི་མཆོག །གདམས་པ་སྤྲིན་གྱི་བཅུད་དང་ནན་ཏན་ནི། །ལོ་ཐོག་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ལྟོས། །བདག་ཉིད་དམ་པའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་ ་ལ། །སྨན་པར་མཛད་ 


510 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


པ་ངལ་གསོས་དབང་པོ་དེས། །ཕན་བདེའི་ལམ་ཆེན་ཡངས་པའི་མཛོད་བྱིན་ཏེ། །དབུལ་ 
བྲལ་མཆོག་གི་གནས་ལ་འགོད་པར་ལྟོས། ཀབདག་ནི་བཟོ་གནས་འདོད་པའི་སློབ་མ་ 
དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པའི་གནས། །གདམས་པ་གཟོ་ཡི་ཚུལ་དང་ 
ནན་ཏན་ནི། །བཟོ་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྟེན།།ཕན་བྱེད་དཔའ་བོ་གདམས་ 
པའི་རུ་མཚོན་ཅན། །དེས་ནི་བདག་གི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་ལྟོས། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་མཁས་དེས། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་བདག་ཅག་སྡུད། །ཕ་མའི་མཆོག་ 
དེས་བླ་མེད་མ་ཉམས་པའི། །རྒྱལ་བའི་རིགས་སུ་བདག་ཉིད་བསྒྲན་པར་ལྟོས། །ཕན་པ་ 
སྦྱིན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དེས། །བདག་ནི་བླ་མེད་རྒྱལ་པོར་ཅོད་ཕན་འཇིང་། །དེ་ལྟར་ 
ལོངས་སུ་དག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི།་ །ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཡང་དག་སྐྱེད་བུས་ནས། །ཕན་བདེའི་ 
གྲུ་ཆེནའཇིག་རྟེན་སྨན་མཛད་པ། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་གྱིས།: ། 
ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
ལྔ་པ་ཤཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁངས་)ཞི། ཊོ 

འདི་དང་སངས་རྒྱས་བཀའ་བསྩལ་གཞན།། 

མདོ་སྡེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༠༣ །། 

མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་གནང་།།། 

དེ་བྲས་མདོ་སྟ་བླ་ཀག་ཁན་བཱ། 

ནམ་མཁའི་སྟངཔོའི་ད་སྟེ་ན། 

ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་ཐར་བྱ།། ༡༡༦།། 

གང་ཕྱིར་རྟགཏུ་སྤྱད་པ་ནི།། 

དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་སྟོན་པས།། 

ལཿ བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་།། 
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ངེས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ།། ༡༥༥ །། 
ཡང་ན་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པ།། 
མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ།། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི།། 
གཉིས་ ་པོའང་འབད་པས་ ་བྟལྟ་ ་བར་བྱ།། ༡༩༦ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱ སྦྱར། གཉིས་པས་ནམ་ ་སྙིང་གི་ཿ མདོ་། ཁུངས་སུ་བསྟན། 
གསུམ་པས་སློབ་དཔོན་ ་ཉིད་] ཀྱི་བསྟན་: ་བཅོས་༔ ་གཉིས་དང་། ཚིག་: ་རྐང་གཉིས་ ཀྱིས་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་: ་སུ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་། བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་འདི་དང་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་: ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། མདོ་སྡེའི་མིང་གིས་སྨོས་ ་པ་ཐེག་: ཆེན་གྱི་ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཡད་ ཐོག་ ་མར་ནམ་མཁའ་སྙིང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་ 
པོ་ པོཾཔཱི་ུཧཱཐ སྱུཏ་ཐཱབྲས་དང་བཅྭས་པ། དེ་ལས་སྟོན་པས་ཐོག་མར་བལྟ་ལ་དེ་ནས་གཞན་ 
ཤིན་ཏུ རྒྱས་པའི་སྟ སྣོད་ཀྱི་བར་དུ་བལྟའོ།། 
སྤྱིར། གླང་པོ་རྙེད་: ་ནས་༔ ཀཱང་ཏིརྗེསནིཿཚོལ་བཱ་ྷརཱ།ཀ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི; ཕྱིན་ 0 དོ་ཚེལ་དེ་ཿ ་བཞིན་: ་ནོ།། 
ཞེསུ་སོགསུ་དད་། མདོ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འདྲིད་ ི་བྱ། སུ་ལ ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་མདོའི་མིང་དུ་གསུངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱིབྱེབྲགགི་མདོ་སྡེལ་དེར་བཤད་པྲ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་ཅམ་ལ་མདོ་སྡེའི་མྲིང་: ་གིས་གསུངས་ པ་སྟེ་གཞན་༔ ་དུ་ན་དཔལ་ ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བ་ 
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འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་འཕགས་པ་ཀླུའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀའ་དེ་དག་གི་ 
གླེགས་བམ་མ་རྙེད་ཕའམ་དེ་ཙམ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ 
བལྟས་པས་དོན་གྲུབ་པའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པར་སོགས་ཏེ། དགེ་བ་ནི་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉེན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བ་ 
སྟེ་དེས་ལུས་སྲོག་ཆུད་འཛའ་བའི་འཇིགས་པས་འཇིགས་ཀྱང་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ཞི་བརྒྱད་ 
སྟོང་པའི་རྟག་ངུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ཆོས་བཞི་པའི་མདོ་དང་། དཔལ་འབྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་ལྟ་བས།། 

ཞེས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དང་སོགས་ཏེ་འདིར་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བལྟའོ། །ནམ་སྟིང་གི་མདོ་ 
ལས། རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ། བློན་པོའི་གཅིག ལས་དང་པོ་ཕའི་བརྒྱད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
གསོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏེ་བསླབ་བཏུས་མདོ་བཏུས་སློབ་དཔོན་རང་གིས་མཛད་པ་ 
གཉིས་སུའང་བལྟའོ། །ཡང་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་པོའང་འབད་པ་སྟེ་གུས་པས་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི། གཉིས་ཕོའང་འབད་པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ཞེ་བའི་ལྷ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག གཉིས་པའང་འབད་ པས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྟ་ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་ 
མོད། འཕགས་པའི་བསླབ་བཏུས་དེ་བོད་ན་ནི་མི་སྣང་ངོ་།། 
དྲུག་པ་(བསྙབ་དོན་མདོར་བསྡུ་བ)ཞི། 
གོང་ཧཿཞཿ་ནི་མ་བཀག་པ། 
དེཉིད་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ།། 
འཇག་ཉེན་སེམས་ནི་སྲུ་བའི་ཕྱིར།། 
བསླབ་པ་མཐོང་ནས་ཡང་དག་སྤྱད།། ༡༠༧ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་གང་མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ལས་སྦྱོད་པ་གང་མ་བཀག་ 
པ་དང་མ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། བཀག་ཕ་དང་བཀག་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་སྤང་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ལས་མདོར་བསྡུས་རུང་ 
མཐུན་སྦྱར་བའི་དོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གཉི་ག་དང་མི་འགལ་ 
བར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའོ།། 
ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ།། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི།། 
ཤེས་བཞིན་སྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༡༠༨ །། 
ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་བར་བྱ།། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ།། 
སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
ཞཏ་ཁཱཧཀྐ་ཨཁན་༩གུཆ་ཉམ།།9༥ །། 


514 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་དངོས་བསྟན། ཕྱི་མས་ཚིག་ཏུ་མི་བཞག་པར་ 
སྦབས་ཤིག་པའོ།། 

མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཅི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཡང་ 
མ་ཡེངས་པར་བརྟག་ཅིང་བླང་དོར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ཞེས་བྱའི། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་བཞིན་སྲུང་བར་དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ 
གོ་བྱར་མི་བཞག་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
སློན་ཉཚ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེལེའུ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཞོ།། །། | 


ལེལུདྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 


ད་ནི་བཟོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་དངོས་འབྲས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ལེའུའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་རིག་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་ན་བཟོད་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་རུས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བཟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་ 
བཏདདྭཧྭ་བཱརྟནྨ་ནཉ་དིཾབྷནཱ་པ་དྭདྭཀ་ཱ་བསྟཉ་པཱཉི་ཕྱིར། 
བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ།། 
དཱེ་ནས་ནགས་སྲ་གནས་པྲར་བྱ།། 
མཉམ་པར་གཞག་ལ་རབ་བརྩོན་ཞིང་།། 
མི་སྡུག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲེལ་བཙལ་ཏོ།། 
འདི་ལ་གཉིས། བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་ཁར་བསྟན་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ 
སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་པའོ། དར་པོ་(བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ 
གསུམ་)ལ་ཁོང་ཁྲོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། 
1-མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། 


བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི།། 
སྙྱིན་དང་ཐདེ་གཤེགསུ་མཆོད་ལ་སོགས།། 
ལེགས་སྤུད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
ཁངྲ་གཅག་གིས་འཛོམས་པརབེད།།༡། 


516 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའིསྡེག་པ་མེད།། 

བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད།། 

དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ།། 

སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ༢ དད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེར་ 
བྱས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་བཅུ་ནིརྒའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གོ །སྟོང་ནི་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་ཏེ་བརྒྱ་ 
ལམ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཕང་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲི་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུན་དེ་ 
ལ་སོགས་པར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པའ་བྱེད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདོམས་པ་སྟེ་དེའིཕྱིར་ཁོང་ཁློཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མོད་སྨྲའི་གཞུང་ལས། དགེ་སྒོང་དག་དགེ་སློང་འདི་སྒྲ་དང་སེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སྒོང་དག་དགེ་སློང་འདིས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནོན་ 
བའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ན་བྱེ་ 
མའི་རྡལ་ཇི་སྙད་ཡད་པ་དེསྟེད་དུ་དགེ་སློང་འདིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུརབའི་རྒྱལསྲིད་སྟོང 
འགྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མང་ལ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་ཆེས་ཞུང་ན་དགེ་བ་དེ་གང་དུ་ཟད་པ་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དམ་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་ཕར་སྤྱོད་པ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཟད་པ་དང་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཉེ་བ་འཁོར། དེར་དགེ་བའི་ 
ཅྩ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བྱམས་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་ 
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པའི་ལུས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡེག་པ་མེད་དེ་མི་དགེ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དོ། །བཟོད་པ་སྲན་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་འདད་བའི་བཀའ་ཐུབ་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་གསོག་པ་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བ་ཆེན་བོས་ཡུན་རིང་དུ་ཆུང་དུ་ནས་ 
བསགས་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་གཅིག་ 
གིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་ཏེ་དགེ་བ་ཁ་ཅིག་ནྲི་རེག་མེད་པ་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཉམ་དམས་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ཆུང་དུར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་བག་ལ་ཞ་སྟེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་ 
པར་བྱེད་པས་ཞེ་སྡང་ལྟ་ཐུར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྡིག་པ་གཞན་མེད་དོ། །གང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་དཀའ་བའི་གནས་སྲུ་གྲགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་འཚོ་བ་དང་། གཅེར་ཐུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱགས་བདར་ཁྲོད་པ་བ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་ཙམ་ 
དུ་དཀའ་བ་མིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་བསྐལ་ཕ་མཐའ་ཡས་ཕར་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གོམས་ཕ་མཐུ་བརྟས་པ་འདི་རང་གིས་རང་འདུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་ནི་གཞན་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས། 

བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་སྟེ།། 
མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་།། ཞེས་སོ།། 

དའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 

ཞེ་སྣང་ཐུག་རྫུའི་སེམས་འཚང་ན།། 


བུབས སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཡིད་ནི་ཞི་བ་ཉམས་མི་མྱོང་།། 

དགའ་དབ་བདེ་བའང་མི་ཞབོབ་ཁ།། 

གཉིད་མི་འོང་ཞིབ་བརྟན་མེད་ཞགྱུར།།”ཞ།། 

གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟི་ཡིག།། 

དྲིན་བྱིནདེ་ལ་བསྟེན་གྱུར་པ།། 

དེ་དག་ཡང་ནི་སྡང་ལྡན་པའི། 

རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ།། ༤ །། 

དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྦྱོ་བར་འགྱུར།། 

ྤྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱངསྟནམི་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིགས་བཉད་དང་པོས་རང་ཉིད་ཟུག་རྡུས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འབྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་འཁོར་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱིས་འདོར་བར་བསྟན་ཏེ། རཾ 

དཔེར་ན་དུག་མདའི་མདེའུ་ཁོང་དུ་ལུས་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་ 

སྡང་གིས་ནི་སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་མའམ་སྙིང་བཀས་། པ་ལྟ་ཐུའི་ཟུག་རྔུ་སྐེ་ཞིང་། བཞིན་ 
དམར་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གཞན་གྱིས་ལྟར་མི་མོས་པ་དང་། ས་གཞི་དམར་པོར་ 
མཐོང་ཞིང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཁརྩེ་བའི་གནས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་གམ་དུ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཁྲོ་ཞེང་། རང་ཤ་རང་གིས་གཅོད་ཐ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ 
ཐབས་ཟད་པ་ཁ་ཅིག་ཉང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམསཿ ཀྱང་རྡེབ་པ་དང་གཅོག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་དང་གཞན་དང་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཅི་ལ་ཡང་མི་ལྟ་ཐར་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པས་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ།,གཇ་ནོརཿ དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ 


ˆ ལེའུ་དྲུག་པ། ཁཟོད་པ་བསྟན་པ། 519 


པའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ཐེག་པར་གསོད་པར་རྒོལ་བ་འབྱུང་ལ། ཚིག་ཆུབ་མོས་ 
མཛའ་བཤེས་བྱམས་ཕའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོ་སྟེ་འབོར་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི།: 
མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༥༡།། 
ཁྲོ་བའི་དགྲ་ཡིས་དེ་ལ་སོགས།། 
སྡུག་བསྔལ་དུག་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་བསྒྲེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཛོམས་པ།། 
དེ་ནི་འདི་དང་གཞུན་དུ་བདེ།། “ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཞེ་སྡང་གི་འབྲས་ཐུ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉི་གར་གང་དུ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བ་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། ཁྲོ་བས་ནི་ 
གཡུལ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ཅིང་རང་གསོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མཐོང་བ་དང་ 
མ་མཐོང་བ་དང་ཐ་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཉམ་ 
ཆུང་བ་དཔག་ུ་མེད་པ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཞེ་སྟང་གི་ཞར་ 
ལཱ་དྱཿལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བའི་དགས་ནི་དེ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལྟ་༔ ་བུའི་ ་ཞེ་སྣང་གི་ སྦྱོན་ ་རིག་ཿ ་པས་མདེའུ་ཁོང་༔ ་དུ་ལུས་ 
པ་( །་འབྱིན་ ་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཁྲོ་བ་དེ་ནན་གྱིས་བཅོམ་ སྟེ་ ་ཡབས་དུང་ནུ་བུར་བ་ན་ 
འདིར་༔ ཡང་དུག་ནད་ལས་ཐར་བ་ལྟར་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་། ་པར་ཅན་རྱོང་: ཞིང་སྐྱེ་ ་བ་ 
གཞན་དུ་ཡང་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། 
ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད།། 


ཅཿ སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིངཔོ། 


འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་བཟོད་པ་ལ་ལྷུར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་ 
པ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟློག་པ་དྲུག་དང་། བཟོད་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཞིའོ།། 
དང་པོ་ོ་བའིརྒུམཚན་ཟློག་པ་དྲུག)ལ་ཡང་། 1: མི་དགའ་བ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ། 
2. དེའི་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་གཞོམ་པ། .3. དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་: ་བ། 
4. གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྟན་པ། 5, མི་འདོད་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ། 6, འདོད་པའི་གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གཞོམ་པའོ།། 
དང་པོ་(ཨི་དགའ་བ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་ =༡ཞི། 
མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི།། 
གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ།། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟས་རྟེད་ནས།། 
„ 8༩ ཚང་བཏས་ཏེ་ཁླདག་འནོས་སོ།།༧ །། -ཞེས་བུ་དྭདུ་། 
གཉེས་པ་ཊེའི་ཟས་མིད་མི་བདེ་གཞོམ་པ་)ཧི། 
དེ་ལྟས་བདག་གི་དགྲ་བོ་དེའི།། 
ཟས་ནི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ།། 
འདི་ལྟར་བདག་ལ་གནོན་པ་ལས།། 
དྲག་འདི་ལ་ནི་ལས་གཞན་མེད།། ༨ །། ཅེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་(དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དམ་བཅའ་བ་)ཞི། 
ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི།། 
དགའ་བའི་ཡིད་ཞི་དཀྲུག་མི་བྱ།། 
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མི་དགའ་ཊྭ་ལུཉ་ཡདད་ཝི་འབུལ། 
རཀེ་ཐ་ཏཱག་ནི་ཉམས་པར་འབུར།།@ཀ། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི།། 
དེ་ལ་མི་ནགརྱཅི་དགོས།། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི།། 
དེ་ལ་མི་དགའ་བྱས་ཅི་ཕན།། ༡༠ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྐང་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་དང་། ལྟག་མས་དེའི་རྒྱུ 
མཚན་བསྟན་ཏོ།། 
བཞི་པ་(གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྟན་ཕ)ཞི། 
བདག་གམ་བདག་གི་བཤེས་རྣམས་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་།། 
མི་སྟན་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དེ།། 
དྲག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པས་སོ།། ༡༡ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་། དེ་ཡངཁྲོ་བའིརྒྱུ་ན་ ་བདག་ འདོད་ ་པའི་བྱ་བ་ལ་། ་གེགས་བྱུང་བའམ་ ་མི་ 
འདོད་། ་པའི་བྱ་བ་¡ བྱུང་ ་པ་ལས་དེ་ལ་མི་ དགྱཊ་། ་བའི་བློ་ སྐེས་པ་ཡིན་། ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་གཅོང་ནད་ ལྟ་བུ་ ཞུགས་ཏེ རྟག་ ས་ས པར་བྱེད་ལ། 
དེའི་མཐཐ་བརས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་དགའ་བ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་ནི་དེའི་ཟས་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་བདག་ལ་གནོད་ཕ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། ། 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེའམ། བདག་དང་མི་མཇའ་བའི་དོན་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །ཕྱིད་པར་འགྱུར་རོ།། 


522 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཞེས་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དངོས་པོ་དགུའོ།། 

ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་རུན། འདི་ལ་ཁྲོབའིརྒྱུ་ནི་མི 
དགའ་བའོ།། དེའི་རྱུ་ནེ་འདོད་བ་དང་མི་འདོད་བཆི་ཆོས་གྲ་ཞིན་ཁའོ། །འདོད་པ་དང་ 
མི་འདོད་བ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་འདོད་ ་པ་བྱཅུ་གཉིས་དང་མི་འདོད་པ་བྱཅུ་གཉིས་སོ།། 

དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་། ་ཏེ། བདག་ཿ ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བརྙས་པ་དང་ 
ཚིག་ཆྩུབ་དང་མི་སྟན་པ་བྱུང་བ་སྟེ་བཞི་དང་། བདག་གི་བ་ལ་དེ་བྱུང་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
དང་། བདག་གི་ནྲག་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་སྟན་པ་ 
བྱུང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

འདོད་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདག་གམཿ ཡད ཇ་ང་པད་ཟ་མས་ པ་བྱུང་བ་ 
བཞི་བཞི་དང་བདག་གི་དྲག་ལ་སྡུགཿ བརྔེལེལ་སོགས་པེ་བཞི་བུང་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
ཞེས་སོ།། 

འགྲེལ་ཆེན་ ལས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་གནོད་པ་ནི་ 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་བསྡུན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སེམས་ལ་གནོད་པ་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བརྙས་པ་ནི་ངན་པར་བྱེད་པ། ཚིག་ཚྩུབ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་མི་སྟན་ 
པ་དང་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བརྗད་པ་སྟེདེ་དག་ནི་མི་འདད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

འདི་ཡང་གཙོ་བོར་སེམས་ཅན་དུ་ཆུད་པས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མང་ 
བས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའི་ཡུལ་ནི། གཙོ་བོར་སེཿ ་སེམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བེམ་། ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་༔ ་དགེ་ 
སློང་ཆོས་གོས་མགལ་དུམ་( ་ལ་ཐོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བརྡེགས་པས་དམྱལ་བར་] སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཨེ་ལའི་ལོ་མ་ལ་༔ ་ཞེ་སྣང་གིས་བཅད་། པས་ཀླུ་ཨེ' ་ལའི་འདབ་; ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 'ཕྱིར་ 
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དང་། ་ཞེ་སྡང་གི་མཐུས་དམྱལ་པར་སྐེ་བ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
ཅན་དང་སྲོག་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ཡང་བདག་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དགྲར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཁྲོ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཁ་ཟས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ཕར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ 
སྙོབས་འཕེལ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེའི་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་བདེ་བ་འདེ་བདག་གིས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
བདག་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་ཟླ་ 
མེད་པ་ལ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་སྟེ། ད་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་རྟོག་པ་འདི་ཚར་བཅད་པར་བྱའི་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརྟན་པོ་བཅའ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགལ་ཟླ་ནི་སེམས་དགའ་བ་སྟེ་ད་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
བདག་གིས་སེམས་དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་ཆེན་པོ་བཅའ་འོ།། 
དེ་ཡང་བདག་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་ཟད་ཀྱི་དེས་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་མི་དགའ་བ་བསམ་པ་དེ་སྲིད་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
རྒྱུན་འཆད་ཅིང་། དེས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དགེ་བ་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་མ་གཏོགས་སེམས་ཐག་པ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁོང་ཁྲོས་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་མང་པོ་ཐལ་བར་ཆཱོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
བྱ་བ་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་ག་ལ་དགོས་ཏེ་མི་དགའ་བའི་བློ་བསམ་ 
པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ཡུན་ཡང་མི་དགའ་བ་དོར་ནས་སྒར་འཆོས་ཕར་རིགས་ཤིང་དེས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཕན་ཏེ་སེམས་ 
མི་དགའ་བ་ཙམ་ལྟ་ཞོག་བདག་ཉིད་མེར་མཆོངས་སུ་ཟིན་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ 


524 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཕྱིར། དེས་ན་བདག་གིས་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་མི་བདེ་དང་དུ་མི་བླང་ཞིང་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་དགའ་བའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བར་བྱའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛིན་པ་ 'ལས་བྱུང་བ་སྟེ ་བདག་དང་བདག་ ་གི་ལ་; ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་: ་པ་ 
སེ།དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་འདོད་པཞོ།,།དེ་ལ་ཁས་ན་དེ་བྱེད་བཞམ་དེ་དག་དད་འགལ་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་( ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟས་ནུས་པ་༔ ་དང་ལྡན་པ་ ཡིད་མི་༔ དེ་ 
ཤཾདལ་ཧྱེཏཱཏཔཏའ 
བྱས་ནས་དེ་ རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ ་དང་པོར་གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཅོམ་པས་ནེ་བདེ་བ་ཉིད་: དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ནི་སྐར་: ལྡང་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

དེས་ན་གང་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ ག་བསྔལ་བརྙས་དང་ཚིག་ཅུབ་དང་མི་སྙན་ 
པ་སྟེ། བཞི་པོ་ཐདག་གམུ་བདག་གི་བཤེས་ དོད་པ་དང་དྲག་ལ་དེ་ལས་ཟློག་བཞོ།། 
ཞེས་དེ་བཞི་དྲག་ལ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་དེ་དག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་ 
བར་བྱ་བའོ།། 
ལྔ་པ་མི་ཞདོད་ཕ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་གྲཞོམ་པྲ་ནི་གསུམ་སྟེ། 1, ;བདག་ 
ཉིད་ལ་ཉེས་པ་ ཱི་དགན་བོར་བྲ་གཟུཊ། 2, བདག་གི་བ་( བྱེ 
ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གཉིས། 3, བདག་གི་། དགྲུ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ 
དོར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་(བདག་ཉིད་ལ་ེས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་གསུམ་)ལ་( ་ཡང་། སྡུག་ 
བསྟུལ་ཏིདཱ་པ་ལ་མྲི་དགྲའ་བ་དོད་བ་གསུམ་དང་། བརྙས་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་(ལཱག་བསྔལ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་བ་ ་གསུམ)ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ 
བཟོད་པ་དྲུག ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་བཞེ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ་གསུམ་བསྟན་པའོ། ། 


ཞེ་དང་ཤེས་ཅད། འཇོམ་ག་ཚོ་སུམ་ནུ ས་པར་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཁཟོད་པ་བསྟན་ཐ། *ཿ 


སྤྱིར་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྒོམ་ 
བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདི་གོ་རིམ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་མ་མཛད་པར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལྟ་བུར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་དང་། བེ་བྷཱ་ཏིས་ནི། ཅི་ལ་ 
བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། ཞེས་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་ཕར་འཆད་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་ལྟ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ཇུའི་ལུཌ་ལྟར་བྱས་པའོ།། 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། 1,སྡུག་བསྔལ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུར་སྟོན་པ། 2, ཐར་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པར་བྱ་བ། 3. གོམས་ན་སྒྲ་བར་བསྟན་པ། 
4. བརྟགས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ། ± དེ་ལྟར་བཟོད་ན་དཔའ་བོའི་དམ་པར་བསྟན་པ། 
༅ ལྡུག་བསྔལ་འན་ཡོན་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཞག་བསྔལ་ངསབབུང་གིརུར་སྟནཔཞི། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་།། 
སྡུག་བསྔལརྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་།། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ངེས་འབྱུང་མེད།། 
དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས།། ༡༢ །། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་(ཐར་པའི་དོན་དུ་བཟོད་པར་བྱ་བ་)ནི། 
དཀའ་ཟློག་དད་དང་ཀརྣ་པ།། 
བསྲེགས་དང་བཅད་སོགས་ཚོར་བ་ནི།། 
དོན་མེད་བཟོད་བྱེད་ཐར་པ་ཡི།། 
དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅི་ཕྱིར་སྣར།། ༡༣ །། ཞེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་(ཞོམས་ན་སྒ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
གོམས་ན་སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི།། 
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དངོས་གྲེ་གཟཝྭབ་སྭད་མཝིན།། 
ཌོདྲི་ཁསགནོཊ་ཁ་ནུང་གཞས་བས། 
.གནོད་ཿ ་པ་ཆེན་ ཁ་སར ་པར་བྱ།། ༡༤ །། 

ཞེས་ ལམ་། དེ་ཡང་འདིར་ འཇིག” རྟེན་པ་ལ་ གྲགས་པའི ་བདེ་ བའི་རྒྱུ་ ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ ་གསོག་པ་༔ ་ལ་བལྟོས་ཤིང་དེ་ ་ཡང་དགེ་བའི་བློ་ ་ལ་རག་ལས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་བའྭི་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐེ་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ 
ན་ལན་རེ་འབྱུང་བར་ཟད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆེས་མང་བས་འདི་ལ་ 
བཟོད་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་བ་པ་རྣམས་བདེ་ཐར་འཛིན་ 
པ་འདི་དག་ཡང་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན་པ་ཙམ་འདི་ཁོ་ན་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ལེས་ཐར་བར་འདོད་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱུང་འདི་མེད་ན་ཐར་བའི་རྒུ་སྒྲབ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་ཡང་མི་སྐྱེ་ཐའི་ཕྱིར་རོ།། 
དཀའ་ཟློག་ཞེས་སོགས་ལ། སྔོན་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ཕམ་པའི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་རི་ 
རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་འདིས་གྲོགས་བྱས་ན་བདག་ཅག་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྲོས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆེས་ མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེས་དབང་ཕྱུག་ལ་གཡོ་བསྟན་པ་ན་ཅི་ཞིག་ན་མིག་ཟུར་ 
ཙམ་བརྟས་པ་དང་སླར་ཤ་དྲོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེག་པས་དབང་ཕྱུག་ཆགས་ཏེ་ཁྱོ་ཤུག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲགས་ལ། ནང་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལས་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་དཔལ་ལྷ་མོ་སྐྱེས་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་ངོས་བེང་དྲིལ་བ་དང་ལྟ་མོའི་ལྟེ་བ་ལ་ལྟའི་ 
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རྫོང་བཅས་ཕས་ལྷ་མིན་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཨུ་ 
མ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་མགུ་ན་ཐར་བ་འཐོབ་ཐོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྲེག་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་རུར། དཀའ་ཟློག་ནི་དབང་ཕྱུག་ཟེན་པོའི་ནུང་མ་སྟེ་ཨུ་མཚོ།། 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུ་མ་སྤུལ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཟློག་གོ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་།  དགེ་བའི་ལྷས། དཀའ་ཟློག་སོགས་ནི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐར་བའི་དོན་དུ་སྲེག་པ་དང་། ཞེས་དང་། བི་བྷུ་ཏིས། ལྟ་མོ་ཙཏྲི་ཀའི་ཐུ་ནི་ས་ཚེ་གུ་ 
ཆེན་ཕོ་ལ་ལྟོགས་ཉལ་བྱས་ཏེ་ར་ཡུ་འབྲེག་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར། གཏུམ་མོ་དང་དད་སོགས་ལ་གཏུམ་མོའི་བུ་ནི་གཏུམ་ 
མོའི་ཐུ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཞག་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་ནས་ལུས་སྲེག་པ་དང་གཅོད་པ་དང་ 'འབིགས་ པར་བྱེད་པའི་ ་སྡུག་ ཁམ ཚེར་བ་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། གཏུམ་མོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་ཧཏྟིཀ་ནི་དེའི་སརྡྷ་ཏའི་སྐད་དོ། །ཀརྩ་ཌ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། -རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕོུགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་སྟེ་དེ་ན་སྔོན་གྱི་ལོག་པའི་གྲགས་པ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་གིས་དེའི་མིང་ཐོག་མར་བྲིས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེའི་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་དུ་མགོ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། བི་བྷུ་ཏིས། ཡུལ་ཀརྣ་ཌར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་རང་གི་མིང་གཞན་གྱིས་ 
ཐོག་མར་བྲི་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དུ་ཁེངས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་: སྡུག་བསྡལ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཀརྣ་ཌ་པ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་ 
ྭ་ོ་ཕགསཀི་རྱུད་དུ་གོངམའ་མི་འཕྲིབ་ཅམ་ྱི་་ྒྱལགྱིསཕན་ཚུན་དུའགྲན་བར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་: པ་དུ་མས་སྡུག་བསྔལ་། ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་ན། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་མེ' (པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ན་ 


528 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


བདག་གིས་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྡར་མ་ལ་ 
སྐྱེས་ལྟ་བའི་བླ་དོར་ཞིག་པའོ། །གོམས་ན་སོགས་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོར།  སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་ཀྱང་མགོ་ཐོ་གཅོད་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཟོད་ཅེ་ན། གོམས་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ལ་ཡང་གོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། གོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ 
འདུ་ཤེས་གནས་པ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཕར་ 
འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆིས་ཏེ། དེ་གང་གིས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཤ་སྟག་སྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡང་མི་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ལགས་བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ 
ཚོར་བ་ཡང་མི་མྱོང་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནོད་པ་ནས་ཀར་ཌ་ཕ་ཌ་ཙམ་དུ་ 
བཏུབས་སམ་འབྲས་ཕྱེ་ལྟར་བཙོས་སམ་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་ཀྱང་བདེ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་འཇུག་གོ །ཞེས་ཡུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བར་འགྱུར་ན་དེ་འཁོར་བའི་བདེ་བར་འཆར་ 
རམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བར་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན། སྲིད་པ་ན་བདེ་བ་མེད་ 
པ་དང་འགལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སོ་སྐྱེས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་བ་ཕང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་ 
མེད་ལ། སྒོམ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་གང་དུ་བསྙོམས་པ་དེར་ 


ལེའུ་དྲུག་པ།(བཟོད་པ་བསྟན་ཁ། བླང 


འཆར་ཞིང་། སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས་རྒྱལ་སྲིད་ནས་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ 
རྣམས་དང་པགས་པ་དང་ཤའི་བར་དུ་བྱིན་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ་དགའ་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡང་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་ 
བདེ་སྡུག་ནི་འཛིན་སྟངས་ལས་སོ་སོར་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བའམ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དང་དེར་གནས་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་པ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཛིན་པ་ཡུག་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འདི་དག་ལའང་འདི་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྟོང་པ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པར་བལྟས་ཏེ་སྦྱངས་པས་དེ་དང་དེར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་བརྟགས་ཏེ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ནི། 
སྦྲུལདང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནི།། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཚོར་བ་དང་།། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིས་མ་མཐོང་།།, ༡༥. །། 
ཚྭ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་།། 
ད་ནང་ཉཆིཏ་དྭ་ཏརྡེག་ཁྲོགས་ལ། 
བདག་གིས་གཟེ་ཆེག་མི་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་འཕེལ།། ༡༦ རད 
ལ་ལ་བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན།། 
དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཡོད།། 
ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ན།། 
བོག་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད།། ༡༧ རད 


530 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་།། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན།། 
དེ་བས་གནོད་པ་ཁྱད་བསད་ཅིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱོས།། ༡༨ །། 
མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ནི།། 
སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོག་མི་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོས་དོན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་ལ་བསམས་ཏེ་དོན་ལྡན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པས་གཟེ་རེག་མི་བྱ་བ་དང་། ཚིག་རྐང་དྲུག་ 
གིས་དཔའ་བ་དང་སྡར་མའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་དུག་སྦྲལ་དང་དུག་སྦྲང་སོགས་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཟོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ 
ཚང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དབང་མེད་ 
དུ་མྱོངཞིང་མི་བཟོད་མཐུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ཆོག་ཀྱིས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་རི་རབ་རླུང་གིས་མི་བསྒུལ་བ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པའི་གཟེ་རེག་སྤངས་ཏེ་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱ་ལ། 
གཟེ་རེག་དང་བཟོད་སྲན་གཉི་གའང་གོམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ་དེས་ན་གཟེ་རེག་གོམས་པ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་བཟོད་སྲན་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།། 


འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྡར་མ་དག་ཞི་གཡུལ་ཇོར་གཞན་ལ་ཁྲག་བྱུང་བ་མཐོང་བས་ 
བརྒྱལ་འབོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དཔའ་བ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ལ་རྨ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་ཞེ་ ེ 
གིས་དཔའ་བའི་བློ་སྐྱསཏེ་རྨ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་ཐར་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ངང་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། ཉ31 


གིས་བརྟན་པ་དང་སྡར་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ཐ་གཞན་དང་གཞན་དག་ནས་དཔའ་བ་ལ་གོམས་པ་ 
དང་སྡར་བ་ལ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་མི་འཛིན་པར་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ། ཅིས་་ཀྱང་སེམས་མི་གཡོ་བར་བ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་སེམས་ 
བཟོད་པས་དང་བར་བྱའི་ཞེ་སྡང་གིས་རྙོག་པར་མི་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་ཞེ་ལྟར་བཟོད་ན་དཔའ་བོའི་དམ་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གུལ་འགྱེད་ལ།། 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་།།:3༩-ཤ། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁུད་བསད་ནས།། 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ།། 
དེ་དག་རྱུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟེ།། 
ལྟག་སྟ་རྨོ་ཞཱགསེད་འའཾ།། ༨༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་བོ་དབུང་ཆེན་པོ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་ནན་ཏན་ གྱིས་སྒྲིམ་ 
དགོས་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་ 
དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་ཕ་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་སྟམ་པས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་ལས་འདས་པའི་། པའ་ཐོ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་བའི་མི་ལ་ 
སོགས་པ་གསོད་པ་དེ་ནི་ཤི་ བའི་རོ་ལ་མཚོན་ཞདེབས་པ་ལྟར་ཟད་ཀྱི་དཔའ་བོར་བརྗོད་ 
མི་རིགས་སོ།། 


དྲུག་པ'(སག་བསྔལ་ཕན་སོན་ཉན་དུ་བསྟན་ཕ་)ནི།། 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི།། 


332 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
འཁོར་བ་ཕ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ།། 
སྡིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ།། ༢༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཏེ་སེམས་སྐྱོ་བའི་དབང་གིས་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་སེལ་བ་དང་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྡེག་པར་ཤེས་ཤིང་ 
བདེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བར་ཤེས་ནས་བླང་དོ་ར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ལ་བཞི། 1. ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕ་རོལ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟན་པ། འེ རང་དབང་གི་གཙོ་བོ་སོགས་ 
འགོག་པ། 3. སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྲོ་ ་བ་ཟློག་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 4: དོན་ 
བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ན་མོངས་ཀྱ་དབང་ཞིས་པ་རོལ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟན་པ)ཞི། 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི།། 
འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར།། 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ།། 
དེ་དག་ཀུན་ཡང་ཀྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ།།ན:)།། 
དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་།། 
ནད་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་།། 
ནན་གྱིས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༢༣ །། 
ཁྲོ་བར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་།། 
ི་བོ་རྣམས་ནི་གྱི་ནར་ཁྲོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། ཐ་བ 


བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀྱང་།། 
ཁླ་བ་དེབཞིན་སྐེ་བར་འགྱུར།།' ༢༤ །། 
ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཐིག་བརྣའ་བསྟུ་ཚོགས་པ། 
དེ་ཀུན་རྐྱན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་།། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༥ །། 
ཉྱཾན་ནྣམས་ཚིག་ཚུབ་ནི་ཏག་ཡུདཱ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་པ་མེད།། 
དེས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་བདག་སྐྱེད་ཅེས།། 
སེམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༢༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དཔེ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབས། གཅིག་གིས་གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པར་བསྟན། ཐ་མས་རྐྱེན་དེ་ 
དག་ཀྱང་སེམས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱིས་དཀྲུགས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མཚོན་ཆ་བརྒྱབ་པ་ 
གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པ་ལས་མཁྲིས་སོགས་ལ་མི་ཁྲོ་བར་སྐྱེས་ཐུ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྲོ། དེ་གཉི་གའང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མཚུངས་ཏེ་མཁྲིས་སོགས་ཀྱང་ཟས་སྤྱོད་ 
དང་དུས་ལ་སོགས་པས་བསྙེད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཁྲོ་བ་ཡང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་མཁྲིས་སོགས་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ན། སྒྱེས་ཐུ་ལ་དབང་མེད་པར་ཁྲོ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་ནི་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསམས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
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གནོད་ ་པར་འཛིན་པ་ཿ འའ ་ཀྱང་ཿ བཏག ་ཅག་གིས་ཁྲོ་ ་བ་: ་བསྐྱེད་: ་པར་བྱའོ། །ཞེས་: ་མི་སེམ་ 
ཞིང་ཁྲོ་བ་དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མི' ཤེས་མོད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན གས ཞས གཏས་སངས་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་; ་ཙམ་ཞི ་ཞེག་] སྟེ་དེ་དག་སོ་ ་སྲོ་ ་སོ་ཡང་བདག་གི ་གིས་བདག་༔ ་མི་ཿ ་རིག་ ་ཅིང་སེམས་པ་ 
མེད་༔ དེ་རི གྱི་གཞན་དབང་ལ་བཉྟོསུ་ པ་ཁོ་ནའོ །འགྲེལཱ་རྟེན་ུས་ནི། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱེད་། '་པ་ཿ ་མེད་༔ ་པའི་། ཕྱིར། འདི་ ་ཡོད་༔ ་པས་: འདི འབྱུང་ལ་; ་འདི་ ་སྐྱེས་པས་ 
འདི་། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་འདི་༔ ་ནི' རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་; ་ཙམ་སྟེ་( ་འདིར་འགའ་ཡང་རང་དབང་ 
ཅན་ནཱའབྱབྟ་མྲེདདོ། ,ཅེག་སྭཾ། 
གཉིས་པ་(ངང་དབང་གི་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ་ "ནི། 
གཙོ་བོཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་།། 
བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབུང་བྱ་ཞེས།། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད།། ༢༧ །། 
མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན།། 
ེཚེ་སྒེ་བར་འདོད་པ་གང་།། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་འགྱུར་བས།། 
'འཀྲག་ཊར་ཌྱགུར་བྲ་མ་ཡིཉ་ནོ།། ཊཾ །། 
ཅི་སྟ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི།། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན།། 
རྐྱིན་གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་།། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། ༢༩ །། 
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བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་བཞིན་ན།། 
བྱེད་པས་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱས།། 
་ཡ་ྱེ་པའདི་ཡན་ཞེས། 
འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད།། ༣༠ །། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་།། 
ངད ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྦུལ་ལྟ་བུའི། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར།། ༢༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་བཀག དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིགས་པ་ཅན་པ་བཀག ཐ་མས་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
དྲེ ཟློང པཏིརོྟ་ཏཱཾད་དྲྲཾ 
ཤཏགྷ་ཙཱ་ཏཱཾཿཐུས་པ་ཤད་ཤིན་པཾ།། 
ཞེས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་རྣམ་འགྱུར་ 
ཉེར་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་པ་བེམ་པོ་དང་། བདག་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་འགྱུར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་སེམས་པ་དང་བཅས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
རྟག་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་དེའོ།། 
དེ་ཉིད་བདག་ནི་འབྱུང་བྱ་ཞེས།། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད།། 
མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན།། 
དེ་ཚེ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་གང་།། 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་འབྱུར་བསྲ། 
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འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་པས་དེ་འགོག་པ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་ 
དང་བདག་དེ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གྲངས་ཅན་པའི་ 
དོགས་པ་སྡུན་བསུས་པ་སྟེ། 

དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་ངུར། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཕ་རྣམས་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་ནི་རྟག་ཅིང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་རྟག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་མ་མཐོང་བའི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་བེམ་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེས་ 
བསྐྱེད་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་ 
པར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རང་ལས་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་དོ། །སྐྱེས་བ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོ་ཐྲ་དད་པ་རིག་པའི་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་འགའ་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པ་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ན་སྡུག་བསྡལ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེབྱན་གྱིས་ཆློབ་པ་པོ་ནི་དགྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་ 
ཐུས་མཚོན་བརྡེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བར་འདོད་པ་ན་གཙོ་བོས་དེའི་འདོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 

དེས་ན་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ཐུ་གཞན་ནི་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ཡང་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །བོ་ནི་འདིར་གཙོ་བོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
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དེས་ན་སྐྱེས་ཐུ་དང་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་དོགས་ན་ 
ཞེས་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་དེ་བདག་ཉིད་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སམ། བདག་གིས་རྣམ་འགྱུར་བྱའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་བེམ་ 
ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་བདག་ 
ཉིད་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ལ་ 
རྟག་པ་ནེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བདག་དང་གཙོ་བོ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་དྲིའོ། །སྐྱེས་ན་ནི་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྟྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །མ་ 
སྒེས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒུ་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
མི་སྲིན་བའི་ཕྱིན། དྲེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གཙོ་ཐོ་དང་བདག་ཉིད་མེད་ན་དེ་ལས་རྣམ་ 
འགྱུར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་དེ་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ་རི་ 
བོང་གི་རྭ་མེད་ན་དེའི་ཐེམ་གཉེར་བགྲང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

ཡང་བདག་དེ་གཙོ་བོས་གཏད་; ་པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ ན་ཡུལ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཉེར་ ་གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ གཅིག་ཆར་] དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་བདག་དེ་རྟག་ཏུ་ 
གཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་དེ་མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དེ་ཆུ་ལ་ལོངས་མི་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་མེ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འགགས་ 
ནས་ སྒྲའི་ཤེས་ པ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་མི་འཐད་པར་ འགྱུར་བས་ 
བདག་དེ་གཟུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རེ་རེ་ཞིང་ནམ་དུའང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ཨུཏཱ་ལ་འཛིན་པ་ན་ཁ་མ་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་དང་ 


ཅཅ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


རྒྱས་པ་དང་རྙིང་པ་དང་ཟེའུ་འབྲུ་འབའ་ཞིག་ཡུས་པ་དང་དེ་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སྐྱེས་པ་ན་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་འགག་ཅིང་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ 
ཤིས་རིག་ཡང་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་མཐོང་སྟེ་གཙོ་བོ་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ 
བྷོསྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་བེམ་པོ་ཁ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕ་བོང་ 
བཞིན་ནོ། །བྷ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ན་ཤེས་པའམ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ 
སེམས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་འགྱུར་འཆོས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཏེ་རྫ་མཁན་ 
གྱིས་རྫ་བཟོ་བ་ལ་འཇིམ་པ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཇིམ་པ་ལས་རྫ་མི་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་རྫར་བྱེད་པའམ་ 
ཡང་ན་འཇིམ་པ་ཉིད་རྫ་མཁན་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་དགྲ་བོས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་ 
གཙོ་བོས་དེའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་སྐབས་འབྱེད་ན་གཙོ་བོ་དེ་དེའི་བྲན་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ཡང་ན་གནོད་པ་བྱེད་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལྟར་གནོད་པ་བྱ་ཡུལ་དེའི་ 
བདག་ལ་གནོད་པར་མི་འདོད་པ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་གནོད་པར་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེད་ན་ 
དགྲུས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གཙོ་བོས་དེའི་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཚ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་མེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒལ་དུ་རུང་ངོ་། །དཀའ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ངུ་ལས་ནི། བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་ཐུ་ལས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
རྟག་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་རྟག་པར་ཁྱེད་ 
འདོད་དོ། །སྐྱེས་ཐུ་ ཡང་ བདག་ལ་གནོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ པའི་གནས་ སྐབས་ 
མཚོན་ཆ་རྡེག་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རེས་འགའ་བ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 539 


དང་ལྡན་པར་དམིགས་པས་ཁྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེ་ 
སྐྱེ་ཁ་ཏང་འཇིག་ཁ་ཅན་གུ་ཁས་བླང་དཀོས་སོ།། 

དེས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་རེས་འགའ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ 
མི་སྡུགབྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མསྦྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ནི།། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གནོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་ཐོད་ན་སྟེ་བ་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྟམ་ན། རེ་ཞིག་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་མི་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་རང་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ 
དམིགས་པར་མི་འདོད་པས་རང་གི་གཞུང་དང་ཡང་དོན་གྱིས་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མ་སྐྱེས་ 
ཚེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སྤོང་བའི་ཚིག་གོ དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཕུགས་ 
ན་གནས་པ་ནི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བའི་དུས་ནའང་ཡོད་པས་ད་ཕྱིར་བྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འདོད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་རེས་འགའ་བ་དེ་ཉི་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་རི་བོང་གི་དྭ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་སྲིད་དེ་དེ་ 
འདོད་པ་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་རྟག་པས་རང་ 
དབང་མ་ཡིན་མོད་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱང་རྟག་པས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། 


540 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་འགྱུར་བས།། 
སོགས་ཏེ་སྐྱེས་ུའི་གནས་སྐབས་བརྟགས་ཕན་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཡུལ་མི་ཉེ་བ་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་པས་ན་ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་འགག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རེས་ 
འགའ་ཡང་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚད་མ་དང་ཡང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བྱུང་མོད། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་མི་བྱེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ནམ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་ 
བྱེད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་འདོད་པར་ཟད་ཀྱི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་ནི། གཙོ་བོ་དང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་སྐྱེའོ་ཞེས་བསམས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མ་སྐྱེས་ན་ 
ནི་དེ་སྔ་ནས་ཡོཿ (པ་མ་ཡིན་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དང་མཚུངས་པས་ན་སྐྱེ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདོད། མེད་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡོངས་སྲ་འགྱུར་བ་དང་གསལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། གནས་སྐབས་དེ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འོག་ནས་ཀྱང་འགེགས་སོ། །དེ་སྟེ་བར་མི་འདོད་དེ་ 
རྟག་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་བོང་ུའི་རྭ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཏན་མེད་བས་མ་སྐྱེས་པར་ནི་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་བཟློགས་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་ཐོས་གཏད་པའི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེའི་སྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྔར་འཇུག་པ་མེད་ན་ཕྱིས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་རིགས་ལ་ཅི་སྟེ་འཇུག་ན་ནི་ 
ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་ཕྱིར་འགག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་གཡེངས་པ་ལས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། ཐཐ 


ཧོུཊ་ན་ནི་མི་རྟག་ཐད་ཐལཿགཾ་ཁུཉཉད༤ཡ༡། ཀརྲ་ུཾཿ་ཅན་ཞས་གཞན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་དེ་ནི་རྟག་ཅིང་སེམས་པ་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་ཡིན་ལ། སེམས་པ་མེད་ཀྱང་ 
སེམས་པ་ཅན་དང་འབྲེལ་བས་སེམས་པར་བྱེད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་ཅན་ལས་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་གཞན་མཚུངས་ལ་རྟག་པ་ནི་དུས་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའོ། །སེམས་པ་མེད་པ་ནི་ 
བེམས་པོའི་ དོན་ ཏོ། །སེམས་པ་ཅན་ གཞན་ དང་འབྲེལ་ བས་སེམས་པར་བྱེད་ དེ། 
མཁའ་བཞིན་ནི་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་ཕར་གསལ་བའོ།། 
གང ཁྲ་བགནན་དག་འདོདཿསོགས་ཉེ་ཞེཤཔ།། 

རང་གི་སེམས་མེད་ངོ་བོ་དང་།། 

རྟག་དང་དེ་བཞིན་ཀུན་ཁུབ་དང་།། 

དགེ་དང་མི་དགེའི་ལསྣ་ནམས་ཀྱི།། 

བྱེད་པ་པོ་དང་དེའི་འབྲས་ཐུ།། 

ལོངས་སྤྱོད་པོ་དང་སེམས་པ་དང་།། 

ལྡན་ཕྱིར་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི།། 

བདག་ཏུ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་བཀོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། 

ཅི་སྟེ་བདག་དེ་རྟག་ན་ནི།། 

མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན།། 
ཞེས་པས་དེས་ནི་གནོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་སེམས་པ་སོགས་དང་ཕྲད་པས་གནོད་ 
པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 


ཅཿ སྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


༢ ཀྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡུང་།། 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། 

ཅེས་པས་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་དང་ ཕྲད་ན་ཡང་བདག་གི་རང་ 
བཞིན་( ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ ལཿ; རྐྱེན་གྱིས་ཅཾ་༔ ་བྱར་ཡོད་། ་དེ་རི་ ་རབ་དང་ཕྲད་: ལི ་མཁའ་སྲ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བདག་དེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟག་ཅིང་སེམས་པ་མེད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་། སྔོན་གྱི་། 'གནས་སྐབས་དེ་དོཿ ་དོར་ནས་སེམས་པ་དང་༔ ་བཅས་པས་གནོད་པ་བྱེད་ 
དམ། ཞོན་ཏེ་སྔོ ་སྔོན་། 'གྱིས་གནས་སྐབས་: ་མ་དོར་བར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་: ་མི་རྟག་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་( ་ལྟར་ན། 


ཞཞ་ 
དེཡི་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས།། 
འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡོད།། 
ཅེས་པས་གལ་། ཏེ་བདག་དེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་། ་རྟག་ཞིང་སེམས་པ་མེ མེད་པ་སྔོན་གྱི་ 
སཿ སྐབས་ཁོ་། ་ན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་ 
ཅི ཤིག་ བྱས་ཤིང་བྱར་ཡོད་དམ་སྟེ་ཐགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཿ ཐགས་སུ་བཏག་ 
པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱད་པའི་རྐྱེན་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
བདྐགཱ་དེ་ལ་བནག། ་གཅིག་པ་དང་དེ་; ་ལསྭ་ཐུང་བའི་འཐྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཐགས་༔ ་མཁན་ 
དང་རི་༔ ་བོང་གི་རྭ་ལ་འབྲེལ་བ་མེ' འོ ་པ་བཞིན་ ནོ།། 
སྐབས་འདིར་དགེ་བའི་ལྷས།_ དངོས་པོར་1 ་གྱུར་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྗེ་བོ་ བྲན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ་རྟག་པ་ཙམ་ཡིན་བྲ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བཞང་ཡོཿ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། 
རྗེ་བོ་བྲན་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 3 


རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞེས་པའི་གཞུང་རྐང་བ་གཉིས་ལྷག་ཕོར་མོད་པའི་འཕུ་འདུག་ལ།  འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ 
དེ་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བདག་རྟག་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དེའི་སྐྱོན་སེམས་པ་སོགས་ 
ལ་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
ཞེས་འཆོད་པར་སྟབ་དྒོ།གའདི་དག་དགལ་བཐེལུབང་ཡས་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དང་བྲེ་བྲག་པ་དག་ཐུན་མོང་དུ་བདག་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སེམས་དང་བེམ་པོ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་རང་དབང་ཅན་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
བའྲི་རུར་འདོད་པ་བཀོད་ཅིང་། །དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྟེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་མེད་དེ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཆར་གྱིས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་རྐྱེན་རིམ་ཅན་ལ་བཉོས་ནས་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་རྐྱེན་ གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་སྐྱེད་ཕའམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བར་ཐལ་ཞིང་། བདག་དེ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ན་ 
ེ་སྐེ་འཇིག་ཅནཏུའགུརཞིང་སེའཇགམད་ན་རྱེནདངལྷནཅིག་པའི་ར་བར་འགྱུར་བ 
ི་སྲིད་དོ། །འོན་ཏེ་དེས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཞེས་ཏེ་བྱེད་ཕའི་མིང་ཅན་ནུས་པ་དོན་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བདག་དེ་སྔར་ 
གྱི་གནས་སྐབས་མ་བོར་ན་བདག་བྱེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ།  བྱེད་པ་གཞན་དང་ 
ཏོག་ཧོ་འཐེ་ལ་བགཏོན་མེ་ོ།། 

གལ་ཏེ་བདག་གི་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱེད་ 
པ་གཞན་དེའང་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རང་གི་ངོ་ 
བོས་བྱེད་པ་གཞན་དེ་བྱེད་ན་འབྲས་བྲའང་རང་གི་ངོ་བོས་བྱེད་པས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


544 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཐལ་བས་བྱེད་པ་གཞན་ལ་དོན་མེད་པ་ཿ ཧཿ 'ངོ་བོ་ཡང་མི་ རྟག་ པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བཀག་གོ །འགྲེལ་ཆེ: ་ཆེན་ལས་ནི། འདི་ནི་ཅི་ཡང་མི་ བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་འགའ་ 
ལ་ཡང་མི་: མཁོ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ ལ་ ཡང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
གཞན་ ་ཉེ་བ་༩ ་ལས་བྱེད་: ་པ་ཁས་བླང་སྟེ། གང་། 
ཤེས་དང་རྩོ་ལ་བ་དང་འབྲེལ་བ།། 
དེ་ལ བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་བཤད།། 

ཅེས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤེ ཐིཁ་འ ་རྩོལ་སོགས་ཿ ཡ་རྐེན་གཞན་ རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་སྔར་ལས་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། ཏག་བའི་ ཕྱིར། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་: ་བདག་ལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་སྔོན་ བྱེ་པ་མེད་བའི་དུས་ན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་དུས་ན་ཡང་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོའི་རང་བཞི བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་་བྱེད་པ་བོས་ཅི་ཞིག་ 
ཏུས, གང་གིས་ན་ཀྐེན་གཞན་དང་ཕྲད་པ་དེ་བ་བརྡ་ནམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་གཉི་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་: ་ན་བདག་དེའི་བྱེད་པ་: 'འདི་ཡིན་ནོ་; ་ཞེས་འབྲེལ་ 
བར་ཞགུར་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བཀག་གྒོ།” 

མདོར་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་། གོ་གོ ་སོགས་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྱུརྱིན་ལ་བལྟོས་ཕས་ན་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེའི་ 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་དེ་: ་རང་དབང་མེད་པར་ཿ ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ ཏན་ཏན ན་ཆུ་ལས་ལྡུ་ 
བ་དང་མེ་ ། ཁྭ་ཏ ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུརྐྱེན་ འཛན ་བའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་། རྦུ 
པའམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་] རིག་ སྟེ་གང་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ་ ་བའི་ཡུལ་དང་གང་གིས་ཁྲོ་: ་བར་བྱེད་པའི་ 
བདག་ 'ཀྱང་མི་མཐོང་ཐ་༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་; 'འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ནི། དོན་དམ་པར་སུ་ཞིག་སུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་བས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པོ་གང་ལ། 
གཞོད་པ་བྱས་པ་གྲང་ཞིག །གང་དུཞེ་སྡང་ཐར་ཞགྱུར་ཞེ་ན། 
ྱྱ་ངན་འདས་འདྲའི་དངོས་ཀུན་ལ།། 
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དེ་ལྟར་ཤེས་ན་སྲ་ཞིག་ཁྲོ།། 
ཞེས་ཞུང་ཁཏོན་ནས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(སྤུལ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡན་ན་ཁྲཾ་བ་ཟློགམི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ )ནི། 
གང་གིས་གང་ཞིག་བཟློག་བྱ་སྟེ།། 
བཟློག་པའང་རིགས་པ་མིན་ཞེ་ན།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས།། 
རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་འདོད་མི་རིགས་མེད།། ༣༥ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཟློག་པ་པོ་གང་གིས་བཟློག་བྱ་ 
གང་ཞིག་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། བཟློག་བྱ་དང་ཟློག་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེས་ན་ཁྲོ་བ་ཟློག་ཕའང་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཟློག་བྱའི་ཁྲོ་བ་དང་། 
ཟློག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཟློག་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་བློས་བྲོས་པ་ན་གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བ་འདིས་ངན་སོང་ གི་གཡང་དྲུ་ལྷུང་བར་བྱེད་ལ། 
སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལོག་པ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གློ་བུར་བ་ 
དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གློ་བུར་བས་བཟློག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་དང་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐག་ཁྲ་ཡིན་གྱི་སྦུལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ཟློག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། འཐྲུག་(འཇུག)པ་མི་རིགས་ན་ཟློག་པའང་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་དུ་བསྟན་ལ། 
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དེས་ མིག པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་༔ གོང་ནས་གོང་དུ་འབྲས་ཐུ་འདྲེན་པས་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་, འཇུག་ཅིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལོག་པ་ན་' ལྡོགསྟེ། དེ དེས་ན་ 
འཁོར་བའི་༔ སྡུག་། བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ ཟློག་ ་པར་འདོད་པས་ཞེ་: ་སྟང་ལ་སོགས་པས་ སྡིག་ ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཟློག་པར་འཐད་ཅིང་དེས་མངོན་མཁོ་: དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་: ་བཞིན་གྱི་ 
འབྲས་ཐུསྐྱེའོ། །ཞེསབྱུངངོ་། 
བཞི་པ་།དོན་བསྡུབ)ཞི། 

དེ་བས་དགྲ་ཞམ་མཛའ་ཡང་རུང་།། 

མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།། 

འདི་ཞདའི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས།། 

དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས།། ༣༣ །། 

གལ་ཏེ་རང་དགའས་འགྲུབ་འགྱུར་ན།། 

འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས།། 

ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 

སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་' འབྱུང་མི་ ་འགྱུར།། ༣༦ །། 
༼ཿ གསུངས་ཏེ། ཧེ 'ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་། གྱི་ཁྲ་བའི་ཡུལ་མིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མ་ཚོགས་ན་བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི་ཅི་ཡང་ 
མི་' 'འགྲུབ་: ་སྟེ། སེམས་ཅན་༔ (39 ་བདག་ སྡུག་ཏ ་བསྔལ་བར་མི་( ་འདོད་ཅི ་ཅིང་བདེ་བ་ཁོ་ 
ན་ ་འདོད་༔ ་པས་ན་༔ དེ་ ལྟར་ཡང་འགྱུར་ རིགས་ཀྱང་དེ་ མི སྣང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ཝ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ལ་ཁྲོ་བ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚེ ཚིགས་སུ་ 
བཅད་༔ ་པ་ཕྱི་ཿ ་མ་: ་འདི་( ་ཞར་བྱུང་༔ གི་ ་རིགས་ ་པར་བསྟན་། ་ཏོ། །འགྲེལ་: ་པ་དུ་མར་ རྒྱ་མེད་ ་དུ་རང་ 
གར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་འབྲུ་བསྣན་མོད་ཀྱང་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
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པས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར་རང་དགའ་བ་སྟེ་བསམས་པས་འགྲུབ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ལས་དང་པོ་ ི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་ 
པ་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམ སམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། ཏདྲི་དྭག་ བདག་ལ་ ཅབཐྟད་དྲོ་སྣས་པ་དེ་ནིད་ིརྟ་འཛྙིན་བྭའི 
གཟོད་པཞོ། ཤཏནིཿ ་དག་གཤེ་བ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ དེ་ནི 

བསོད༔ རི །འདི་ དག་ནི ་ནི་ཡི་༔ ་གེ་ན ནོར་] བའོ་སྣམ་ཏ་དེ་ནི་ས་དང་སྐད་ ཀྱི་བཟོད་པའོ། །འདི་ 

་ནི་ཡིད་' སྦྱར་ ་བའི་བཟོད་པའོ། ། 

(འི་བཟོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་ 
ང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚིག་ནམ་མཁའ་ 
ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ 
ང་། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོས་ 


དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཤེ་ཡང་༔ 
ཕྱིར་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བ, 
ཀྱང་སླར་མི་སྤྱོ་བ་དང་། བསམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ་ 
བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ དག་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞས་དང་། 

ད སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་ཀྱང་ལྟ་བ་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། 2. མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་མཚན་མ་སེལ་བ་མིན་པ་དང་། 3 སྨོན་པ་མེད་པར་བཟོད་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། + མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་རྣམ་པར་ [ཡིན་པ་དང་། 5: སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། 6, འབྱུང་ཐ་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། ༡::.སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་བཟོད་ཀུང་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། $, ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟོད་ཀྱང་དུས་རྣམ་པར་ 


548 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


གཞིག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  བརྒྱད་པོ་ འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའོ། ། ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་སྟོན་པ་ལ། 1. ་གནོད་༔ བྱེད་སྟིང་ 
རྗེའི་ཡུལ'ཿ དུ་བསྟན་པ། ༣. ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་: པ། 3. རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
བསྟན་པ། 4: གནོད་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ ལེ ཡང་གནོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱོང་བར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(གནད་ཏེད་སྟངརྗའིཡུལ་དུ་བསྟན་པ)ཞི། 

བཧ་མེད་བས་ཏི་བདག་ལེ་བདག། 

ཚེར་མ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད།། 

བུད་མེད་ལ་སོགས་འཐེབ་བྱའི་ཕྱིར།། 

རྔམ་ཞིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད།། ༣༥ །། 

ཁ་ཅིག་འགག་ཅིང་གཡང་སུར་མཆོང་།། 

དུག་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་།།། 

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 

རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད།། ༣༦ |། 

གང་ཚེ་ཉོཿ 
བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ།། 
དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ།། 
གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༣༧ །། 
ཉོན་མོངས་སྐྱས་པས་དེ་ལྟ་བུར།། 


་མོངས་དབང་གྱུར་བས།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། ༡9 


བདག་གསོད་ལ་སོགས་ཞུགས་པ་ལ།། 

སྙིང་རྗེ་བརྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་།། 

ོ་ཐ་ལུརྲང་ཉིཊཊ་ཟྲག།འ་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བག་མེད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱི་རྗེས་གཞན་མ་བལྟས་པར་ཟས་ནོར་རམ་ཐུད་མེད་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་སྣ་ 
རེའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གླུར་ 
པ་ན་ཤིནྟ་ཏུ་གཅིས་མ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐདུག་ཉིདཱཁ་མཛོན་བརྡེགཝ་ད།ངེ་ིན་ཀུ་ 
སྡུག་ཕའི་བུ་སོགས་ཀྱང་གསོད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅིས་མི་བྱེད། འདི་ 
ལྟར་སྨྱོན་པ་ལྟ་ཐུར་གནས་ཕ་ལ་སུ་ཞིག་ཁྲོ་སྟ་ཤིན་ཏུསྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ།། 

གཉིས་པ་(ཌྲ་བའི་རྒུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་]ནི། 

གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཆེ་བྱེད་པ།། 

ྱེསཔ་རྣམསཀྱི་རང་བཞིན་ན།། 

དེ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ།། 

སྲེག་པའི་རང་བཞིན་མེ་བཀོན་འདྲ།། ༣༩ །། 

ནཏེསོན་དེ་གོ་བུརལ།། 

སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དེས་ན་ཡང་།། 

འོ་ནའང་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ།། 

མཁའ་ལ་དུད་འབྲུལ་བཀོན་པ་བཞིན།། ༤༠ །། 

དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ།། 

གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན།། 

དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས།། 


350 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ཉིས་ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རིགས།།༦༡།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བ་ནི་ བིས་བའི། ་ཆོས་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་7 ་ནོ་ཞེ་ན། མེའི་རང་ ་བཞིན་༔ ་ཚ་ 
བའི་ཕྱིར་མེ་སྦར་ནས་ཚ་བ་ 
ཧིགྣས་ཝ་ཏཿྱཱཧ། ་རོ། །གལ་ གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ་སེམས་: ཿཧན་གྱི་ཿ 
ཡིན་ན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ནུད་པ་འཐུལ་བ་ན་ནམ་མཁས་ཉེས་སོ། །ཞེས་བཀོན་ཕ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དུ་བས་མིག་ཚ་བར་བྱེད་པ་ནི་། ་དུ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་ནོ།། 
དབྱུག་པ་སོགས་ཿ ་བསྣུན་པ་ལ་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་ཁྲོ་ཁར་ ་རིགས་སོ་དེ་། སྐྱེས་བུས་བསྟུན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེས བའང་ཞེ་ ཞེ་སྡང་གིས་ཿ ་རྦད་ཿ ་པས་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་ ་ཁློ་ཿ ་བ་རིགས་ལ། དེ་ 'ལྟ་ན་] སྙེས་བུའི་ཞེ་ 
སྡང་ནི་བདག་ ཀའ སི་མཧོཧཉཐཱགཱཧུཧྟ ཀྱི་ཞེ་སྡང་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ དུ་མྩོཇ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཞེ་སྡང་ལ་ཁློ་ཿ ་བར་རིགས་སོ།། 


གསུམ་པ་(རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་བསྟན་པ)ཞི། 
བདུག་གིས་སྡོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ།།: 
འདི་འྲ་བ་ཡི་གནོད་བྱ་བ།། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ།། 
བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས།། ༤༢ །། 
དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་གི་ཡུས།། 
གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
དེས་མཚོན་ཐདུག་གིས་ཞུས་ཕྱུང་ན།། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ།།,༤༣,]། 
ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་ཏདྲ་བྲ།། 
རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 551 


སྲེད་ལྡོངས་བདག་གིས་བཟུང་གྱུར་ན།། 
དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ།།' ༦༤ །། 
བྱིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྐམས་པས་ན།། 
རང་གི་ཉེས་པས་གནོད་ཀྱུར་པ།། 
གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༦༥ །། 
དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་།། 
རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར།། 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདི་བསྐྱེད་ན།། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ།། ༦༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སྡོན་གྱི་ལེ་ལན་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་གྱིས་གནོད་ 
བྱའི་ལུས་བཟུང་བས་ཉེས་པར་བསྟན། གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། སྔོན་ཡང་བདག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྣམ་སྣིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་རྱོང་ནས་ད་ལྟ་སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཁུ་གནོད་པ་འདི་མྱོང་ 
བ་ཡིན་ན། ཡང་ད་ལྟ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་ཞིང་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དུས་འདི་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་གནོད་པ་ལན་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
མང་པོ་མྱོང་བར་བྱེད་དམ་ཅི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་གིས་ལུས་རགས་པ་གདོས་བཅས་མི་ 
གཙང་བའི་རང་བཞིན་འདི་བཟུང་བས་གཞན་གྱིས་མཚོན་རྡེག་པར་ཟད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ན་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་འབེན་ལྟ་ཐུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ།། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འཚིག་པར་མི་འདོད་ཀྱང་མེ་ལ་ནན་གྱིས་མཆོང་ 
བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ལ་ནན་གྱིས་ 


352. སྤྱད་འཇུག་རྣམ་ཁཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་བྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་ཟད་པ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་གཞན་ལ་ཁྲོར་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་།ཞནད་བྱད་དེ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཡིན་ཡང་གནད་བའིརྣམསྲན་ག་ུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ 
གྱསམྱོང་བར་བསྟན་པ)ནི། 
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས།། 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ།། 
དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དརྱལ་འདོད་ན།། 
བདག་གིས་དེ་དག་མ་བརླག་གམ།། ༦༧ །། 
འདི་དག་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས།། 
བཟོད་པས་བདག་སྡིག་མང་དུ་འབྱང་།། 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནི།། 
ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་དམུལ་བུར་འདོང་།། ༤༨ །། 
བདག་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ།། 
དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ན།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུཉི་ཡི་ཕྱིར།། 
མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་བྱེད།། ༦༩ །། 
གལ་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི།། 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་དམྱལ་མི་འགྲོ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བདག་བསྲུངས་ན།། 
དེ་དག་ལས་འདིར་ཅི་ཞིག་བྱུང་།། ༥༠ །། 
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ཞོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ན།། 

དེ་དག་བསྲུངས་པར་མ་གྱུར་ལ།། 

བདག་གི་སྤྱོད་ཕའང་ཉམས་པར་འགྱུར།། 

དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་པར་འགྱུར།། ༥༡ ཤ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ དང་པོས་མདོར་བསྟན། གཉིས་པས་གསལ་བར་བཤད། གསུམ་ 
པས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན། བཞི་པས་རང་སེམས་བསྲུངས་ན་ངན་ 
འགྲོར་མི་འགྲོ་བ་བསྟན། ལྔ་པས་ལན་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བདག་ 
རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་བསྐུལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་མོད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་དགོས་པས་ན་བདག་གིས་གནོད་བྱེད་བརླག་པར་བྱས་ 
ཟིན་པས་ལན་ཆེས་ཆེ་བ་བསླན་ཟིན་གྱིས་ལན་གཞན་སྙན་པར་མི་བྱ་ལ། གནོད་བྱེད་ལ་ 
བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་སྡིག་པ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་དགེ་བ་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཚུར་ཕན་ཆེར་བཏགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། 

གལ་ཏེ་གཞན་རན་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་ལ་རག་ལས་པས་ན་བདག་ཡང་དེར་ 

སྐྱི་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་གཞན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་བདག་ངན་འགྲོར་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདག་བསྲུངས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་དག་གིས་བདག་ངན་འགྲོར་སྒྲུར་བར་ 
མི་ནུས་ཤིང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ 
བདག་གིས་བདག་མ་བསྲུངས་པ་ཡིན་པས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་པ་བཟོད་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་ན་བདག་ཉིད་སྲུང་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ལས་ནི། འོན་ཏེ་བདག་ལ་བསམ་པ་ཡི།། 


ཧུ སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་བོ། 


ཞེས་པ་འདི་མ་ཁྲོས་པའི་རཱོམ་པ་དགག་པ་ཞེས་བདག་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞོ།། ཞེས་ཆློམ་ 
སེམས་སྐྱེས་ན་འདི་ནི་བདག་ཉིད་བསྲུངས་ཕར་ཟད་པས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཆཱོམ་ 
སེམས་སྐྱེརཅི་ཡོད། ཅེས་ཐའི་དྲོན་ཅན་དུ་ཐཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་བརྙས་སོགས་ལ་བཟོད་པར་བྱཿ ་བ་ལ་བཞི། ཊཉར་གོགས་ ཀྱིས་ 
ལུས་ལ་མི་ཿ ་གནོད་ ་པར་བསྟན། ?. གཞན་སྡང་བཙམ་གྱིས་བདག་ལ་མི་ ་གནོད་པར་བསྟན། 
3 རྙེད་པའི' ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་ བསྟན། 4. གཞན་མ་དད་ཕར་བྱེད་པ་ 
ལའང་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(བས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་)ཞི། 

ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས།། 

སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་མི་ནུས།། 

ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཕས་ན།། 

ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད།། ༥༢ །། 

བརནས་དང་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་ཐ་དང་། 

མི་སྟན་པ་ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས།། 

ལུས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན།། 

སེམས་ཁྱོད་ཉི་¦ ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲ།། ༥༣།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྙས་པ་སྟེ་ ༢ སྟི' ་ལས་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་སྟ་མི 
དགའ་བརུ་འབྱུར་བུསྨྲུ་ཏདཱཏཱ། པཾ སྙན་པ་སྟེ་གཞན་ལ་བདག་གི་ ར་ར 
བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ དག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་སེམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་: མཐོང་བས་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་དག་ 
བྲདྐཱ་ཁ་ནི' ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། 
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གཉིས་པ་(གཞན་སྡང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པར་བསྟན་)ཞི། 

གཞན་དག་བདག་ཞྭ་ལེ་ནགཊ་ཐ།། 
དེས་ནི་ཆེ་འདིའམ་ཚེ་གཞན་ལ།། 
བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན།། 
བདག་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད།།. (༤ །། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་མི་དགའ་བ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་དེ་མི་དགའ་བ་ནི་ 

ཡིད་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སུ་ལ་ལྡན་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཟད་དོ། །དེས་ 

བདག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ཁྲོ་འོ་ཞེ་ན། 

གསུམ་པ་ཞུད་ཕའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན་)ཞི། 

རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར ། 
གལ་ཏེ་ཞདཱ་དག་མི་འདོད་ན།། 
བདག་གི་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི།། 
སྙིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས།། ༥༥ །། 
བདག་ཉིད་དེ་རིང་ཤི་ཡང་སླྲའི།། 
ལོག་འཚེས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་།། 
བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གླུར་ཀྱང་།། 
འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན།། ༥“.།། 
རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས།། 
སད་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་དང་། 
གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས།། 
སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ།། ༥༧ །། 


556 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


བདྒོ་ཁ་གགགཉིསག་འཁོག། 
བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད།། 
ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་།། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད།། ༥༨ །། 
རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ།། 
ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྨྱད་ཀྱང་།། 
ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ། ། 
སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། ༥༩ ད། 
གལ་ཏེ་སྟེད་པས་གསོན་གྱུར་ན: 
སྟིག་ཟུདུ་ཊསོད་ནུཔསྭབྷཱཊེ་ཏཱ 
རྙད་པའིདོན་དུཁྲས་གྱུར་ན། 
བསྐོད གའ་སར་ཛཾ 1 
གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསོན་པ 
དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་ཉམས་གླུར་ནུ། 
ྟགཔའབའཞགབིདཔཡི། 
གསོན་པོ་དེས་ཀོ་ཅི་ཞིག་བྱ།། “༡ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་གིས་རྙེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 

ལོག་འཚོས་གསོན་པ་བས་ཤི་ན་ལེགས་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞེས་འཆི་ 

བ་ལ་རྙེད་པས་མི་ཕན་པར་བསྟན། ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་ན་སྡིག་ 


པ་འཕེལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
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དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཚེ་ཕྱི་མར་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་ 
བ་ན་ཞུས་ཀྱང་ཤུལ་ཏུ་བོན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོར་ཞགྲོ་ན་རྙེད་པ་གཞན་དེ་ལྟར་འཁྱེར་ 
ྒ་ཀྐོའི་ལྷས། ་དགེ་ སྡིག ོརྨཉ་ཀཏྟོསས། སྐབས་དེར་གྲོགས་¦ ན་ཏྷི་ཨྙ་ཡོད་ ་པ་མ་ 
ཆེད་དུ དུ་ཡང་དཀའ་བ་ དང་སྡེག་: ་པ་མང་པོས་ 
བསྒྲབས་མོད་ཀཿ ་/ཀྱང་༔ རྙེད་ང ་པ་: ་དེ་ 'འགྲུབ་པར་ཡང་ ་ངེས་ལ། གྲུབ་ཀྱང་གཞན་༔ གྱིས་ཿ ་དབྲོག་ 
པ་: སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཞག་། ཉག ་ལོངས་ཿ ཏུ་ྙོན་དཱ་ཐོ (ཿ ་པར་༔ ཏཾབྟྟྲི འའ ལོངས་། ཐངསསྤྱོད་ ་བུང་ 


འགྲོགས་ནས་འགྲོ་ རལ སྲིད་: ར་ར ད་འ ཀྱང་འཕྲལ་མྱོང་ ཙམ་དུ་ 
སྣང་ཡང་དེ་མ་ཐག་མི་བདེན་པར་འགགས་ཏེ་ཕྱིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ 
ཡུལ་ཅམ་དུ་ཟད་པས་རླི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། རྫི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ཅི་སྱོང་ཡང་སད་པ་ན་ 
མི་སྣང་བ་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཚེ་རིང་ཐུང་རྟེད་མ་རྟེད་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
འདྲ་བར་ཟད་དེ། ཚོང་པ་ཆོམ་ཕོས་བཅོམ་པ་ལྟར་འཆི་བདག་གི་ཆོམ་ཕོས་བཅོམ་པ་ན་ 
མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་གོས་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ནོར་མ་ཁྱེར་བའི་སྒེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ནགོ། 

འོན་ཏེ་སྔར་རྙེད་པ་བསྒྲབས་ཏེ་རྙེད་པ་དེས་ཕྱིས་དགེ་བ་བྱའོ་ཞེ་ན། ། རྙེད་པའི་ 
དོན་དུ་ཁྲོ་བ་སོགས་སྡིག་པ་བསགས་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། རྙེད་པ་ 
དེས་བསོད་༔ ་ནམས་ཀྱི་( ་ལས་མ་བྱས་པའི་སྔར་ཿ ་བདག་ ་འཆི་བར་( འགྱུར་༔ ་མི་ ་འགྱུར་༔ འའ 
ཧཿ ་ལ། ཁཾ ནམས་ཝམ་དུག་ཐད་ ཅུང་ ་བའི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་དེས་ཀྱང་ཅི་( ཞིག་བ 


ས་བྱ བ་བ 


558 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


སྦྲབ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་བདག་ལ་མ་ 
དད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྲོའོ་ཞེ་ན། 
བཞི་པ་(གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ལའངཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དད་མེད་པས།། 

| མི་སྟན་སྨྲལ་ཁྲོ་ཞེ་ན།། 

( གཞན་ལ་མི་སྙན་བརྗོད་ལའང་ཁྱོད།། 

| དེབཞིན་ཅི་སྟ་ཁྲོམི་བྱེད།། “༢ །། 

ལྔ་དད་གྒཞྐན་ལ་ཆྭག་ལས་ཕཱསྙ།། 

ྦ དད་པ་མེད་ལུཁྱོད་བཟོད་ན།། 
ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི།། 
མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བཟོད།། ༦༣ །། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱིས་གཞན་མི་སྙན་པར་བརྗོད་ཏས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 

མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དམིགས་ 

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མ་དད་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པས་གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ 

ན་བདག་ལ་དད་པ་མེད་པ་ལའང་བཟོད་པར་རིགས་ལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདག་ 

ནི་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན་པས་སུ་ལའང་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་མྲེད་ལ། བརྗོད་པ་བོ་ཡང་ 

ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་རྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཡང་དག་པར་སུས་ 

ཀྱང་སུ་ལ་དམད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད། ཅེས་པའི་ 

དོན་ཏོ།། 


ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ལས་ནི། གཞན་ལ་དད་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་བརྙས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་དམིགས་ཤིང་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 559 


གྱི་བདག་ལ་རག་ལས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཟོད་ན། འོ་ན་བདག་ལ་བརྣས་ 
སོགས་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ལས་ 
ནི་དོན་དམ་པར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅིས་ཏེ་ཁྲོ་ཞེས་འབུ་གཉེན་ཏོ།། 
བི་བྷུ་ཏིས་ནི། གཞན་ལས་ཐོས་ནས་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བཟོད་ཅེ་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་འོས་ཏེ་རིགས་པ་མཚུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཅིང་། 
དགེ་བའི་ལྟས། གཞན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དད་པ་མེད་ལ་ཁྱོད་བརྩེ་ན་ 
གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཏོན་ ངས་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པའི་ 
མི་སྟན་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་བརྩེ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྲུ་གཉེར་ཏོ།། 
དེ་ ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་ པ་ བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་ནས། 
གཉིས་པ་བདག་གི་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བ: ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་ངེས་པར་སེམས་ཕས་སྒོམ་པ་དང་། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པས་སྒོམ་པ་བཞིའོ།། 
དང་པོ་(ཚས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་སྒོམ་པ་)ནི། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་ལ།། 
འཁྱལ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་།། 
བདག་གིས་ཞེ་སྡང་མི་རིགས་ཏེ།། 
སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་གནོད་མི་མངའ།། “༤ །། 
བླ་མ་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་།། 
བཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ལའང་།། 
སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་དགྲ་ལས།། 
འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁྲོ་བ་བཟློག། “༥ །། 


། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་ 
བཅོས་པ་སོགས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་སུ་ 
བྱས་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་སྟེ་བིམ་པ་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་ཐུ་དང། རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་ 
གྲུ་སྭོ་སྲོའི་ ་གེའི་མཚན་མ་ལྕར་ལ་སོགས་པར་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ནི་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་ཆོས་དངོས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བྲམ་དེ་དག་གཞིག་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ 
ལས་ཟློག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་པ་གཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པས་དམད་ 
ཅིང་ཞེ་སྡང་བར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེ་སྣང་བའི་གནས་ 

ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ལ་ནི་གནོད་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱི་ 
རྒན་རབས་སོགས་བླ་མའི་གནས་རྣམས་དང་གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་། 

མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི།། 

འབྱུང་གནས་ཆེ་ལ་མི་ཁྲོ་བར།། 

སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་ཅིས་ཏེ་ཁྲོ།། 

དེ་དག་ཀུན་ཡང་རྐྱན་གྱིས་བསྐུལ།། སོགས་དང་། 

དེ་བས་དགྲའམ་མཛའ་ཡང་རུང་།། 

མི་རིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན།། 

འདི་འདའི་རྐྱེན་ལས་གླུར་ཏོ་ཞེས།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ་བཟོད་པ་བསྟན་པ། 561 


དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་མནོས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལས་སུ་ལྟ་བ་སོགས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ཁྲོ་བ་ཟློག་པར་བྱའོ།། 
འདིདབི་བྷཱ་ཏི་སོགས་དི། 
ཉེས་པ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
དེ་ཀུན་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་།། 
རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྔ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེག་པར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་(གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པས་སྒོམ་པ་བཞེ་)ལ་ཡང་། དད སེམས་ཡོད་ལ་བཀར་ཏེ་ 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་དང་། 2. སྐྱོན་ཅན་ཁུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ® རང་གིས་ཉེས་ 
པར་བརྟག་པ་དང་། 4: འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཨེམས་ཡོད་ལ་བཀར་ཏེ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ))ནི། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་།། 
སེམས་མེད་གཉིས་ཀས་གནོད་བྱས་ན།། 
སེམས་ཡོད་ཅིས་ཏེ་བཀར་ཏེ་བཀོན།། 
དེ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས།། “༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་དགྲས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
ཁུད་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བེམ་པོ་དེ་དག་ལ་བྲོ་བར་མི་བྱེད་ལ། སེམས་ལྡན་ཁོ་ན་ཟུར་དུ་ 
བཀར་ནས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་འདེ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཞེས་པ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ལས་ནི། 
འདི་ལ། ཁྲོ་བའི་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པ། ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 


562 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྙིང་པོ། 


བི་བྷུ་ཏིས། ཏིས།།སེམས་ཅཧ། གྱིས་བྱས་པ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་ཕས་གང་བྱས་པའོ། །ཞེས་འབུ་ 
གཉེར་ཀྱང་པཏྟེ་ཏ་ལ་འོས་པའི་ཿ ་བཤད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་རྐང་ལག་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ྱོན་ཅནཟད་ཆེད་དུ་འབྲུར་བ)ཞི། 

ལ་ལ་རློངས་པས་ཉེས་པ་བྱེད།། 

ལ་ལ་རློངས་ཏེ་ཁྲོས་གྱུར་ན།། 

ད་ལ་སྐན་མེད་གང་ིས་བྱ།། 

སྐྱོན་དང་བཅས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན།། ༦༧ །། 
ཞེས་གསུདས་ཏེ། ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ །གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་ཏེ་མེམས་ཅན། 'ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཟློས་ཤིང་། ་ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་ལན་བྱས་ན་' དེ་གཉིས་། ཁྱད་ ་མེད་པར་: 'འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
གཉིས་ལས་སུ་ སྨྱོན་དང་ཿ བཅས་པ་དང་སྭ་སྐོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཐང་མི་རྙེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཿ ་བདག་༔ ་ཉིད་། སྐྱོན་: ་མེད་པ་ཿ ་དང་ཡོན་། ཏྩན་དང་ཝཱན ་པར་འདོད་: ་པ་། ་དེས་བཟོད་ཿ ་པ་ཁོ་ན་ 
་ལ་ཿ ་གནས་ཿ ་པར་༔ བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ངང་གིས་ཉེས་པར་བརྟག་པ)ནི། 

གང་གིས་གཞན་དག་གནོད་བྱེད་པའི།། 

ལས་དེ་སྔོན་ཆད་ཅི་ཕྱིར་བྱས།། 

ཐམས་ཅད་ལས་ལ་རག་ལས་ན།། 

བདག་གིས་དེ་ལ་ཅི་སྟེ་བཀོན།། “༨ །། 

དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་།། 

ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་སུ།། 


འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ནི། ། 


ལེའུདྲུག་པ།:བཟོད་པ་བསྟན་། ཟླ་བབ་ 


བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ།། ༩ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ།་ གཉེན་བཤེས་ལ་སྟོགས་ཁྲ་གནོད་བྱ་གྲང་དག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དང་གཞན་དག་གས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་གཞན་དག་ལ་དེག་པ་དང་མི་སྟན་པ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ། དེའི་འབྲས་ཐུས་གཞན་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ཞེས་ 
འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་ 
ལས་ལ་མི་ཁྲོ་བར་གནོད་བྱེད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། ཞེས་པའོ།། 
གཝ་ཏེ་ལས་ལ་ཌློའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐོང་བྱ་མིན་པས་དམིགས་པར་མི་ནུས་ལ་ 
ཁྲོས་པས་དེ་གཞོམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་དོན་མེད་ལ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ 
ནི་འགྱོད་པས་བཤགས་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ལ་དགོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ཁྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་ 
བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་བདག་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་བྱམས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འཕགས་ཕ་བྱམས་པ་སྔོན་ད། 
སྒོ་གང་གི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱིམ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཐུར་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་(འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གསུམ་བསྟན་པ)ལ་ཡང་། 1 བསྲོད་ནམས་མི་ཉམས་པ། 
2. སྡུག་བསྔལ་ལས་ལྡོག་པ། 3. དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་(བསོད་ནམས་མི་ཉམས་པ)ནི། 
དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཚིག་གྱུར་པའི་མེ།། 
ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་ནི།། 
ྩྭ་སོགས་གང་ལ་མཆེད་བྱེད་པ།། 
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ེ་ནི་ཕྱང་སྟེ་དོར་བ་ཡིན།། “༠། 
དེ་བཞིན་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས།། 
ཞེ་སྣང་མེ་ནི་མཆེད་གྱུར་པ།། 
བསོད་ནམས་འཚོག་པར་དོགས་པ་ཡིས།། 
དིད འ་འ་དོར། ༧༡ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པ་ན་ཐུད་ཤིང་བསྣན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
འཚིག་པར་དོགས་པས་གང་ལ་མཆེད་པའི་རྩྭ་སོགས་དོར་ཞིང་ས་དང་ཆུས་དགབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒུད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ཐ་ན་ ཡང་ང་བདེན་གྱི་ཡུས་བསྣན་ 
པར་མི་བྱ་ལ། བསོད་ནམས་འཚིག་པར་དོགས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱས་ 
ལ་དང་དུ་མི་བླང་བར་འདོར་ཞིང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་སས་དགབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ཆུས་བསད་ཕར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཞུག་བསྔལ་ལས་ལྡེག་ཕ)ནི། ,~ཾ 
གསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་བཅད་དེ།། 
གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས།། 
གལ་ཏེ་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས།། ༧༢. །། 
ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་།། 
བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན།། 
དེས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ།། 
ཁྲ་བ་ཅིསཏེ་བཟློག་མི་བྱེད།། ༧༣ །། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཆེན་པོས་བསད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ལག་པ་ཙམ་བཅད་ 
ནས་ཐར་བར་གྱུར་ན་ཆེས་ལེགས་པར་བྱེད་ཕ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་མིའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཕྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་བྲལ་། 'གླུར་ 
ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལེགས་ཏེ། རབ་འ ་ཆེན་ ཤྱིམདོ་དུ་མར་འཇིག་ རྟེན་ གྱིཁམས་གཞན་༔ གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་འདིའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང 
དག་ཿ བརྣམས་སུུ་བསྐལ་པ་ '"མཐའ་ཡས་པར་ལ་ ་རོལ་། 'ུ་ཕྱིན་ཿ ་པ་ 'བྱཅ་ལ་། སྒྱད་' པ་བས་( ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཆེས་བསོད་ནམས་རྨད་དུ་ 
ཐྱུང་ལ།ཿ ˆ བསྐལ་པ་དུ་མར་ངན་སོང་གི་གནས་ཕྱོང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་གཅིག་ཀླད་ 
པ་ན་བས་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ ་གཅོད་པར། ཐའ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ན་འ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ནི་ ་མནར་༔ བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྨིན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ ་འདེར་ 'འདྲེན་པའི་སྐད་: དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེན་ པོ་ རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཞན་འབྲུབཔ་སྟེ་གསུམ་ཞི། 

འདོད་པའི་དོན་དུ་སྲེག་ལ་སོགས།། 

དམྱལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 

བདྭག་གིས་སྒ་ཀི་དོན་དངུ་ནི།། 

གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ།། ༧༤ །། 

འདི་ནི་དེ་ཙམ་གནོད་མིན་ལ།། 

དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་འགྲུབ་འགྱུར་བས།། 


འགྲོ་བའི་གནོད་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ།། 


སྨབ སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟེང་པོ། 


དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས།། ཟ་དད་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ཕ་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ངན་ངོན་སྣ་རེའི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་མི་བྱ་བ་མེད་པའི་སྟིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། དེའི་འབྲས་ཐུས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བགྲང་དུ་མེད་པ་མྱོང་མོད་ཀྱི་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་རང་གཞན་སུ་ལ་ 
ཡང་མ་ཕན་ནོ། །ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་སོགས་འདི་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཙམ་གྱི་གཞོད་པ་ཡང་མིན་པས་བཟོད་པར་ཕང་སླ་ཞིང་བཟོད་པར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན། བཟོད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྙས་སོགས་ལ་བདག་ཤིས་རྟེད་པའི་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་ 
ཁོ་ན་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ 
དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ནི། 1, དགྲ་ལ་བསྟོད་གྲགས་བྱུང་ 
བ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་གཉིས། 2 དྲག་ལ་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ། 
ཟྷ དྲག་ལྷ་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་(དྲག་ལ་བསྟོད་གྲགས་ཐྱངབ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་གཉིས)ལའང་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་རང་གིས་གཞན་ལ་བསྟོད་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་བསྟོད་ནས།། 
གུལ་ཏེ་དགའ་བའི་བདེ་འཐོབ་ན།། 
ཡིད་ཁྱད་ཀྱངནི་དེ་བསྟོད་ནས།། 
ཉིཕྱར་དེ་ལྟར་དགའ་མི་བྱེད།།,༧༦.།། 
ཁོདཀྱི་དགའ་བའི་བདེ་ཐ་འདི།། 
བདེ་འབྱུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད།། 
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ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་།། 
གཞན་སྡུད་པྲ་ཡི་མཆོག་ཀུང་ཡིན།།” ཚ༧ །། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་མི་བཟོད་ན་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟརབདེའགྱུར་ཞེས།། 
གལ་ཏེ་ཁོདབད་འདི་མ་འདད།། 
གླ་རྔན་བྱིན་སོགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར།། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཉམས་པར་འགྱུར།། ༧༨ །། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚེ།། 
གཞན་ལའང་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད།། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་མེ། 
རང་ལའང་བདེ་བ་འདོད་༔ ་མི་བྱེད།། ༧༩ །། 
ཅི དེ་ཡང་བདག་གིས་མི་མཛའ་བ་དགྲར་བཟུང་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


བསྟོད་ཡུལ་དེ་དགའ་བའི་༔ ་བདེ་བ་འཐོབ་ཅིང་དེ་གཉིས༔ ་མཛའ་བོར་( 'འགྱུར་] ་རོ།། 
དེ་ལ་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྲོ་བས་ནི་ཁྲོ་བ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་པས་ན་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བར་ཡིད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་བོ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་བཞིན་བསྟོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དེས་རང་གི་ཁྲོ་བའི་མེ་ཞི་ཞིང་དགྲ་བོ་དེ་ཡང་ 
དགའ་བ་འཐོབ་པས་བདག་དང་མཛའ་བོར་འགྱུར་བས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ག་དགའ་བ་དེ་ 
ཅིས་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཊ་པའི་དགའ་བདེ་འདེ་ནི་བདེ་བ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ 


568 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་ཞི་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདི་ནི་ ་བསྟེན་པར་ 
གནང་ལ་འདེས་མ་རོལ་གྱི་ཁློ་ ་བ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་: ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་༔ ་གཞན་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྡུད་པའི་མཆོག་ཏུའང་འདི་( ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་གཞན་། ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་: རང་ཡང་སྟེ་༔ ་གཉི་༔ ་ག་ ཉིར ལྟ་བུར་] རྩོད་ཿ བཞན་ཅཛ་ 
ཁོན་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་། 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཡང་ད་; ་དུང་སེམས་ཁྱོད་དགྲའི་ 
ཡིད་བདེ་ཞིང་རང་ཡང་ཁྲོ་བ་ ཞིབས ་བདེ་བ་འདི་ མནད ་ནི་སྔར་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི་] །རྟེན་ཊ དུ་ 
གྱུར་ཿ ་པའི་ལུས་འདི་( ་ལ་དག་པའི་ཿ ་དོན་༔ ་དུ་ཟས་གོས་ཀྱི་1 གླ་རྔན་ཙམ་བྱིན་: ་ནས་གསོས་མོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་རུངས་བའུ་བྱེད་ན། ད་ནི་ཁྱོད་ཆད་པ་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་གང་ལ་བསྟེན་པའི་ལུས་འདི་( ལ་གླ་རྔན་གྱི་ཟས་གོས་མི་སྟེ་ ་སྟེར་བས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
འདི་ལ་ཡང་སེམས་ཁྱོད་བཀྲེས། སྐོམ་དང་འཁྱགས་; 'པཱས་སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་ལ། -མ་ 
མཉོང་ཊའི་ནོསཟླཕི་ཊ་ཡཧཾ་ ་སེམས་ཁྱོད་ཞེ་ ཤེན 'འབྲས་ཐུས་དམུལ་བར་སྙེས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཁྱོད་འདི་ ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་པར་( 'འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་འདིགས་པའི་གནས་བསྟན་ཏོ།། 
ད་ལྟམོད་ཀྱི་གཞན་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ན་ནི་སེམས་ 
ཁྱོད་དགའ་། ་ཞིང་མགུ་༔ ་བས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་། བསྟོད་པ་ཕོ་བདེ་ཿ ་བར་གླུར་ཅིག་] སྙམ་ནས་ 
གཞུནཱཌ་ཡུུ་ཐདེ་བཏུདོཏབྟཏྱིན་ཏཱ། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དགྲྭ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་ན་ནི་གཞན་ལ་བསྟོད་པ་ དེ་མི་བཟོད་པས་སེམས་ཁྱོད་ཁྲོ་ཞེང་འཁྲུག་ 
པཱས་འཕྲལ་དུ་སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། ཕྱི་མར་དེའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བར་: ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་: ་ལའང་བདེ་བ་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ཅིའི་ཐྲ་༔ ་ཚིག་ཅེས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲེལ་ 
བའི་ཚིག་གོ །འདིར་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་: ན། བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ་ལྟར་ཡིད་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དེ་བསྟོད་ནས་དགའ་བར་ཅིས་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། བྲན་གཡོག་ལ་གླ་རྔན་སྤངས་ན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 569 


བདེ་བ་མེད་པ་ལྟར་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་སོ། །ཞེས་འབྲུ་གཉེར་མོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་མ་ 
བཤད་ན་ད་དུང་རྒྱུ་མཚོན་གཞན་ཁོང་ན་གནས་པས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་གོ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་(དགྲ་ལ་བདེ་བ་སྦྲབ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ)ི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས།། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། 
སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྟེད་ན།། 
དེཀོཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད།། ༨༠ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲག་བོ་བདེ་བ་ན་སེམས་ཁྱོད་ཞེ་སྡང་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ 
སེམས་ཅན་བདེ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐེད་པ་ཡིན་ན་དེ་སེམས་ཅན་ 
དྲག་བོ་ཁོ་རང་གིས་བདེ་བ་རྟེད་པ་ལ་སེམས་ལ། ཁྱོད་ཀྭའི་ཞེས་བོས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
བར་བྱེད་དེ་དགྲ་བོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་སམ་ཞེས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཊདགྲ་ལ་རྙེདཔ་སྦྲབ་པ་ཡ་མི་བཟོད་པ་སྤང་བ་གཉིས)ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མའི་དོན་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཆོད་འཚུང་རྒྱ་བར།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན།། 
རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ན།། 
ཅིཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད།། ༡ ། 
གསོ་བུ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ།། 
ཁྱདཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་དེ།། 
གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན།། 
དགར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ།། ༨༢ །། 
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དེཅི་འགོ་ལ་མི་འདོད་ན།། 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན།། 
གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་ཡོད།། ༣ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་སངས་རྒྱས་སྦྱིན་པར་འདོད་ན་རྙེད་བཀུར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་བདག་གིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ན་རང་གིས་འཚོ་བ་ 
རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པར་བསྟན། ཐ་མས་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཡོ་བུད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མི་ཕན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེསན་ལསྭཉེད་དགི།། 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན།[ 
བྱིནམ་བྱན་རུངདེས་ཅི་བྱ།། ༢༤ །། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་དད་བའམ།། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར།། 
རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཛིན་ལ།། 
གང་ཞིག་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་སྨྲོས།། ༥༥ །། 
ཁྱོད་ནི་རང་གིས་སྡིག་བྱས་ལ།། 
མྱ་ངན་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་དག་དང་།། 
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ལྷན་ཅིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ།། ༢༦ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོས་དངོས་དང་། གཉིས་པས་ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ 
དང་། གསུམ་པས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལ་འགྲན་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ 

བདེ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས་འཕྲལ་གྱི་རྟེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ཞིག་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། 
ཉིའི་ཕྱིར་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཏུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ལྟ་དང་ཀྲུ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་ 
འཚོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ་གཙང་ཞིང་དག་པ་དང་བདུད་ 
རྩིའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དུས་དང་མཐུན་པའི་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་མིའི་འཚོ་བ་ནི་ཡ་ང་ཞིང་མི་གཙང་བ་སྟེ་མང་ཞིག་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། འོ་མ་དང་ 
མར་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཁམས་འདུས་པའི་སྟིང་པོར་ཟད་ལ། འབྲུ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ལྗན་ལྗིན་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་ཕུབ་ 
མ་དང་ཕྲལ་ཞིང་སླར་རྗོད་འཐག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་རེ་རེའང་རྩོལ་བ་མཐའ་པས་བསྒྲབས་ 
པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་གོས་ཀྱང་སྲད་བུ་ཕྲ་མོ་ནས་བཀལ་ཞེང་ཐགས་དང་ཆགས་སུ་བྱས་ 
པ་སོགས་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲབས་མོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ 
ཆར་ཡང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། 

འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར།། 

བེམས་ཅནྲ་ནམས་འདོད་ལོ་ཞེ་ན།། 
ཞེས་གཞུང་བཏོན་ནས་ཁྱོད་རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ལ་ཕྲག་དོག་འདི་འདྲ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྦྱིན་པ་དེའང་ཅི་འདྲའམ་ཞེས་ལོའི་སྒྲས་མ་མགུ་བར་སྟོན་པར་བཤད་དོ།། 


572 སྤྱད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དགོད་པར་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་གིས་གསོ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཁོང་རང་སོ་སོས་འཚོ་བ་ 
རྙེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ། དེས་ན་ཐཱས་རྙེད་པ་ཁུད་པར་ཉན་ཐོབ་ན་ཕ་མ་ཆེས་དགའ་བ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་རྙེད་བཀུར་དང་ལྡན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བར་རིགས་པའི་དོན་ཏེ། སྲེམས་ཅན་རང་གིས་རྙེད་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཙམ་ཡང་ 
བདག་གི་བློས་མི་ཐོངས་ཤིང་སེར་སྣ་བྱེད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
སྦྱིན་པར་ལྟ་ག་ལ་་བྱེད། དེས་ན་གཞན་འབྱོར་བས་ ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དེ་ལ་ནི་ཉན་ 
ཐོགཀྱི་དགེ་སྦྱང་གི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ།། 

གལ་ཏེ་དེས་བདུག་གི་སྦྱིན་བདག་ལས་རྙེད་པ་བླངས་པས་བདག་གི་རྟེད་པ་ཆུང་ 
ངུར་བྱས་སྲོ་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་བིན་ནམ་མ་བིན་ཡང་རུང་སྟེསྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དེ་ 
ནི་ཁྱོད་དབང་བ་མ་ཡིན་ན་ཁྱི་ལྟར་རང་མི་དབང་བའི་བདོག་པ་བསྲུངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དེ་ལྟམོད་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་གྱི་རྟེད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བློ་དང་བསོད་ 
ནམསྭ་དང་དུད་པ་དང་བྱམས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྙེད་པ་ལ་ཞེན་ 
པས་རྙེད་པའི་རྒྱུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་འདོར་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་པས་གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ 
ལཱ་ཞེན་ནས་ཁྲོ་ན་རྟེད་པའི་རྒྱུ་ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་རང་གི་སེམས་འདི་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ 
སཾ།། 

དེས་ན་རང་གིས་ཁྲོ་བའི་སྟིག་པ་བསྙེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲན་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འགྲན་པ་ 
ལྟར་རང་གི་དགེ་བ་ཟད་ཕའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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བམ་པོ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བོད་དཔེ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ན་གཞུང་གི་ཐོག་མར་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། འདིར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩའི་ཆུན་ཕོ་ལ་ཕོན་དང་བམ་པོར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་གཞུང་ལ་ལྷག་ཆད་སྤང་བའི་ཕྱིར་བོད་དུ་བསྒུར་དུས་ལོ་པར་གྱིས་བམ་མཚམས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། བམ་པོ་ཆེ་ཚད་ཊློ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འབྲིང་སྟོང་གི་སུམ་ཆ་དང་། ཐ་མ་ 
ཤཱོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བཞག་པ་ལས་འདིར་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལ་བམ་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
བམ་ཚད་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཡན་གྱི་བམ་པོ་དང་པོ་རྗོགས་ནས་འདི་ནས་བམ་པོ་གཉིས་ 
པ་འཐདཔནི་ཞེས་བ་བའདནཏོ།། 
དྲུག་པ་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ། 1 དྲག་ལ་གནོད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པ་དང་། 2. བདག་དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ལེགས་པ་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(དྲག་ལ་གནོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་ཕ)ནི། 
གལ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའ་ནའང་།། 
དེ་ལ་ཁོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
ྱོད་ཀྱི་ཡད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར།། ༨༧ །། 
ཁྱད་ཀྱ་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དེ།། 
གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
ད་ལས ངུ་ཤའང་ཧཱཞདཱཧཾ་ཡཾད།.༨༨།། 
ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི།། 
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མཆིལ་བ་འདི་ནི་མི་བཟད་གཟེ།། 
“ དེས་བཟུང་སེམས་དམུལ་བུམ་པར་( ཡང་།། 
དམྱལ ་བའི་ཿ བསྲུང་མས' རཱ ་འཚེད་ངེ་ ་ངེས།། ༨༩ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ་བོ་ལ་༔ ་གནོད་ཿ ད་བ་བུང་ན་ དེ་མི་ཿ དགའ་ཞིངུགབམ། ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ལ་ཡང་། ཐལསོད་ཞེ་ ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ངན་སོང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་ 'བསྔལ་སྱོང་ 
བས་ལྟ་མི་ལ་མི་ཕན་པ་ ལྟར་དགྲ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་ 
ཕན་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ་ཏེ་ དགྲ་ སྡུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ན་] ནིཿ ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་དགྲ་། བོ་སྡུག་ 
བསྡལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བློ་ ཡིད་སྨོན་ཙམ་དེས་ཞི་དགྲེ་ལ་གནོདཿ པར་མི་འགྱུར་གྱི་ 
རང་ཉིད་] ཀྱི་མེད ་མི་བདེ་བར་ཟད་དོ། །གལ་ ་ཏེ་དྲག་། ་ལ་སྡུག་ ་བསྔལ་[ དེ གྲུབ་ན་ཡང་ཁྱོད་ 
དགའ་བར་བྱར་ཅི་ཡོད་དེ་བཤད་མཿ ་ཐག་པའི་བདག་ལ་མེ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སེམས་ ཀྱི་འདོད་ཿ ་པ་གྲུབ་པས་ རྦད རཿ ཕྲུག་ ་བསྔལ་ 
བས་རང་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ཐུང་བ་༔ གཞན་ཅི ཡོད་དེ་བློ་དེ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་' ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཉན་ཐོས་པར་( ་ཡང་ག་ལ་ཆུད། གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉ་པ་ལྟ་བུས་བཏབ་པའི་སྡིག་པའི་མཆིལ་པ་སྟེ་ཉ་ འདེན་པའི་ལུགས་ཀྱུ་ཟས་ཅན་དང་འདྲ་ 
བ་: ཤིན་། ཏུནྣ ་ཞིང་། ཡཿ ་བ་གང་ལ་བཏབ་ན་འཚོར་མི་སྲིད་པ་འདིས་སེམས་ཉ་' ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་། བའི་ཆུ་བིི་ནང་ན ཀུན་ནས་འགྲེ་བ་ཁྱོད་བཟུང་སྟེ་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བུ: ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚེད་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་ད་ལྟ་ནས་དེའི་ 
རྒྱུ་གཞན་གནོད་¦ ཀྱ་བཟམ་བྦུརཏེཧཧྟཀྐཧཤ། 

འདི ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡུལ་གྱིས་རང་ལ་མྨི་ ཕན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
གཞན་ལ་མི་། ་གནོད་པ་ཿ དང་ཨུལ་ཅན་ གྱིས་རང་ལ་༔ ་གནོད་: པ་ཞེས་གསུམ་དུ་ དུ་ཕྱེ་ནས་ 
དཉསརེ་དང་ཅིགསི་ ་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ པར་བཤད་དོ།། 
དགེ་བའི་ལྷས་ནི། གལ་ཏེ་འཚེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།། 


ཟ 
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དེ་ལྟར་བདེ་བའམ་གཞན་ཡང་རུང་།།: 
དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཅི་ཡོད།། 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་བའམ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་རྡེས་པར་དོན་མེད་པ་ཆེན་ 
ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
སྨོས་ཏེ་ཅེས་གཞུང་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་པོར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(བདག་དང་ 
)ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་གྱིཆོས་ཀྱིགེགས་བྱེད་པ་ལ་སྣོམ་པ་)ལ་ཡང་། བདག་གི་ 
བསྟོད་གྲགས་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ནི་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་དམ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(བདག་གི་བསྟོད་གྲགས་འཇིག་པ་ལ་གནོད་པང་མི་ལ་བ)ཞི། 
བསྟོད་དང་གྲགས་དང་རིམ་གྲོ་ནི།། 
བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར།། 
བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན།། 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། ༩༠ །། 
བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན།། 
དཝ་འནནཅ་ཊཾད། 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི།། 
རྒྱན་སོགས་ཆང་ཡང་བསྟེན་དགོས་སོ།། ༩༡ །། 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་ནི་ནོར་ཤོར་ཞིང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན།། 


ཌགས་ལ་ལེགས་མ་འབྲུབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པ་ 


སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་བོ། 


ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
ཤི་ནས་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ།། ༩༢་།། 
བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་།། 
དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན།། 
རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན།། ༩༣ །། 
རེ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སེམས་མེད་ཕྱིར།། 
བདག་ལ་བསྟོད་སེམས་ཡོང་མི་སྲིད།། 
བདག་ལ་གཞན་དཀའ་ཞེས་གྲག་པ།] 
དེ་ནི་དགུའྭ་འིརུ་ཡིནཱ་གླད་།[,༩ཧ༩། 
གཞན་ནམ་ཡང་ནྭ་བྭཏྲཀ་ལཏདྷ་རྙང་།། 
གཞན་དགཞས་བདག་ཨུཅི་ཞིག་ཕན།། 
དགའ་བདེ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི།། 
བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ།། ༩༥ །། 
དེ་བདེ་བ་ཡིས་བདག་བདེ་ན།། 
ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ན།། 
༨་ཉྟརོ་གཞན་ཁཱཧཱ་ཐ6ཏྲཏས། 
བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་མི་བདེ།། ༩༦ །། 
དེ་བས་བདག་ནི་བརྟདད་ཞེས།། 
རང་གིས་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་པ།། 
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དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པས།། 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད།། ༩༧ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་སོགས་ནི་བདག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན། དེ་ནས་ཚིགས་ 
བཅད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། 
ཐ་མས་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟོད་པའམ་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་ན་དེས་བདག་གི་ནད་ཞི་ 
བའམ་ཚེ་འཕེལ་བའམ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་སྐྱེ་བོ་གཞུག་མར་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ཅི་བདོག་པ་བྱིན་ཏེ་བསྟོད་གྲགས་སྒྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་འོས་ 
མོད་ཀྱང་བསྟོད་གྲགས་དེས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཁྱོད་ནི་སུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འང་དུ་ཞེན་ཅིང་འདི་ཁོ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཅི་བསྟོད་གྲགས་ཚིག་ཙམ་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ 
འགྲུབ། གལ་ཏེ་ཚིག་ཙམ་པ་དེ་ལ་ཆགས་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཚགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཆགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་བསྟོད་གྲགས་དེས་བདག་གི་ཡིད་ 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཐར་ཉེས་པ་བསྙེད་པའི་འཕྲལ་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་སྦྲབ་ 
ན་ཆོ་ལོ་དང་མིག་མང་དུ་རྡེའུ་འགྲིག་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དང་ཆང་དང་གཟུགས་ཚོང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་བསྟེན་བྱར་ཐལ་ལོ། །དུག་ཀྱང་ཟ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ 
མངར་བའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་བསྟོད་གྲགས་ཀྱིས་ཡིད་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཁྱོད་རང་གི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གོམས་པས་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པའི་སྒྲ་དེས་ནི་ བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
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བྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བསྟོད་གྲགས་ནི་ཉེས་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་ 
གྲགས་སྐམ་པོ་དེ་འདོད་པས་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གནས་ 
མིན་དུ་གོད་པར་བྱེད་པ་དང་དཔའ་ཞིང་རྟལ་ཕོད་དེ་ཞེས་པའི་མིང་འདོད་པས་གཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་གཞན་བསད་དེ་གཉིས་ཀའང་ཞེ་སྡང་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་དམྱལ་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་གྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
འདིར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་ནས་ཤི་ཞིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྟོད་གྲགས་དེས་༔ སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོམས་ཤིག་པའོ།། 
དེས་ན་བྱེ་མའི་ཁང་ཐུ་རྡིབ་པ་ན་བྱིས་པ་དག་ག་ཆད་པར་ངུ་ཞིང་འགྲེ་ལྡོག་པ་ 
ལྟར་བསྟོད་གྲགས་བྱེ་མའི་ཁང་ཐུ་ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་མ་ཤེས་པས་སེམས་བྱིས་པ་ལྟ་ 
བྱཉཝག་ཧན་ར་ཇུ་ཐ་ལྟར་ཁད་དོ། །དེལྟ་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་བསྟོད་ 
གྲགས་དེ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་མཛེས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞན་ཞིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མས་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲགས་པ་ནི་གྲགས་པར་འཇོག་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཀྱི་ས་ཡིག་ 
དང་ཀ་ཡིག་དང་ཡ་བཏགས་དང་སྲོག་གི་ཨེ་དང་ས་ཡིག་དང་བ་ཡིག་དང་སྲོག་གི་ཨུ་ 
སོགས་རེ་རེ་ཞིང་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན་ཡི་གེ་རེ་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཡང་ 
བརྗོད་པ་མེད་དོ།། ཊཱ 
དེ་དག་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་དང་ཁྱོད་དང་མཛེས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་མིང་རེ་རེ་ 
བ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་བསྒྲིགས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་དེ། 
དཔེར་ན། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཞེས་པས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།: ། 
གལ་ཏེ་མིང་འདུས་པས་དོན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཞདི་ནི་རང་གི་ 
བློས་འདིས་འདི་བརྗོད་དོ་སྟམ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞེན་པར་ཟད་ཀྱི་ཞེན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ 
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ན་ཡང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒྲ་དེས་ནི་ཅི་ཡར་བརྡོད་པ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་རླུང་གི་སྒྲས་ཅི་ཡང་མ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ནའོ།། 
དེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ལ། གལ་ 
ཏེ་སྒྲ་ཙམ་འདི་ཁོ་ན་བསྟོད་གྲགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་ལ་ནི་བསྟོད་པའི་སེམས་མེད་པས་ 
བྲག་ཆ་ལྟར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ལ་གཞན་དག་དགའ་འོ་ཞེས་རང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་བདག་ 
དགའ་འོ་ཞེ་ན། བདག་གཞན་སུ་ལ་ཡང་རུཏྱ་གཞན་དགའ་བ་ཅམ་དེས་ཅི་ཕན་ཏེ་དགའ་ 
བ་དེ་ནི་དགའ་བ་པོ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་ཁོ་རང་བདེ་བར་ཟད་ཀྱི་ཁོའི་བདེ་བ་དེ་ 
ལས་བདག་གིས་ཆུང་ཟད་ཀྱི་ཤས་ཀྱང་མི་འཐོབ་བོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་བདེ་བས་བདག་གི་ཡིད་བདེ་འོ་ཞེ་ན། ལེགས་སྟེ་སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བསྟོད་གྲགས་བྱུང་བས་དེ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཁྱོད་ཡིད་མི་བདེ་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེ་བ་ཡིས་ 
བདག་བདེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བརྫུན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་བསྟོད་གྲགས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་བྱིས་པ་ 
ཤེད་མ་བྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཕར་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་བའི་ལྷས་ནི། བདག་གིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ།། བདེ་བ་ནི་ནང་གི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བཀལ་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(བསྟོད་གྲགས་འགོག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་དམ་པར་བསྟན་པ་)ལ་ཡང་། ངན་སོང་ 
ལས་སྲུང་བ་དང་། ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་ཕོ་(ངན་སོང་ལས་སྲུང་བ།ནི། ' 
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བསྟོད་སོགས་དག་ནི་གཡེང་བར་བྱེད།། 
དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེད།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕའང་འཇིག་པར་བྱེད།། ༩༨ རད 
དྱ་ཕྱིར་བདག་གི་བསྟོད་སོགས་ནི།། 
གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ།། 
དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ།། 
ལྟངབ་སྲུང་ཕྱར་ཞུགས་མིན་ནམ།། ༩༩ །། ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་(ཐར་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟན་པ་)ཞི། 
བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ།། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས།། 
གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ།། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ།། ༡༠༠ །། 
བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན།། 
མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ།། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ།། ༡༠༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟོད་གྲགས་ལ་དགའ་བ་ན་དེས་སེམས་གཡོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བར་བྱེད། རྒྱུད་ང་རྒྱལ་བས་དྲེགས་ཏེ་སྐྱོ་བའི་བློ་འཇྲིག །གཞན་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཕར་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
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བྣས་ཤིང་ཁུད་དུ་གསོད། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐབ་རྩོད་དང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་འདི་ 
ཕྱིའི་ུན་ཚོགས་ཞིག་སྟེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོགོ། 
དེས་ན་སུ་ཞིག་བདག་གི་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ་སོགས་འགོག་ཅིང་མི་སྟན་པ་ 
གྲུབ་ཛའི་བྱད་ཝ་ཏེ་ནི་བརྐག་གི་དགེ་ཐའི་གྲོགས་དམ་རེ་མིན་ཏེ།ཿརེན་ཀྲགས་ལ་ཞེན་ 
པས་སྡིག་པ་བསགས་ཏེ་བདག་ངན་སོང་དུ་འདོད་པར་ཕྱོགས་པ་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གཡང་དུ་ལྟུང་ལ་ཁད་པ་ན་གཞན་ཞིག་གིས་བཟུང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ནི་དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ནསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའི་བང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡན་གྱ་ད་སྲབཔའི་གེགས་ནི་རྟད 
བཀུར་གྱི་འཆིང་བ་ཁོ་ན་ཆེ་སྟེ། འོད་སྲུང་གི་མདོར། 
ལྟ་གྱར་འཆིངདང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་།། 
གྲགས་པའི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡི།། 
འཆིང་བ་དམ་ཞེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྦྲང་།། (ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་རྣམས་ལས། འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། 
བདག་ལ་རྟེད་བཀུར་གྱི་འཆིང་བས་ཅི་བྱ་སྟེ་ཐག་རིང་པོར་སྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་ཞིང་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཞགས་པས་བཉིངས་པ་ལས་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་ཅིས་ཁྲོ་སྟེ། གྲོགས་དང་བཤེས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནད་སེལ་བ་ལ་སྨན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པ་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པའི་སྒོ་ 


582 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


གླེགས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ཅིས་ཁྲོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདིས་ 
བདག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། 
1. ཁྲོ་བ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན། 2. གནོད་བྱེད་གེགས་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན། ± དེ་གུས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ོ་བ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་སུ་བསྟན)ནི། 
འདི་ནི་བསོད་ནམས་གེགས་བྱེད་ཅེས།། 
དེ་ལའང་ཁྲོ་བ་རིགས་མིན་ཏེ།། 
བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་ཡོད་མིན་ན།། 
བདག་ནི་དེ་ལ་མི་གནས་སམ།། ༡༠༢ །། 
གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྦྱོན་གྱིས།། 
འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན།། 
བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ།། 
འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱས་པར་ཟད།། ༡༠༣ །། ཅེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་།ནད་བྱེད་གེགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་)ཞི་ 
གང་ཞིག་གང་མེད་མི་འབྱུང་ལ།། 
གང་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོད་འགྱུར་བ།། 
ེཉིད་དེཡི་རྒྱ་ཡིན་ན།། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གེགས་ཞེས་བྱ།། ༡༠༦ །། 
དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བས།། 
སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱས་ཡོད་མ་ཡིན།། 
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རབ་ཏུའབྱིན་པར་བྱད་གྱུར་པ།། 
རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་།། ༡༠༥ །། 

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བའི་ 
བར་ཆད་བྱས་པས་ཁྲོ་འོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་འདིས་གེགས་མ་བྱས་པས་ 
སྦྱིན་པ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་ཟད་ལ། འདིའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པས་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ལྟག་པའི་དགེ་བ་འགྲུབ་སྟེ་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ནི་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དགེ་བ་ཆུང་ཏུ །ཐཱ། ཉིང བྷ་མསུ་ནོག་བུ་ཏི་ལ་བདག་ཅིའིཕྱིར་ 
མི་གནས། དེ་ལྟ་མད་ཀྱི་བདག་ནི་རང་གི་སྐྱོནཞེ་སྡང་གི་དབང་དུྭ་གྱུརཏེ་དགེབ་ཆེན་པོ་ 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགེ་བའི་གེགས་བྱས་པར་ཟད་ 
པས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲོ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་གང་ཞིག་གནོད་བྱེད་མེད་ནཱ་བཟོད་པ་གུང་མེད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་ 
བཟོད་པ་གང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱིད་དེ་ཉིད་ནི་བཟོད་པའི་དངོས་རྒྱུའམ་ 
དངས་ཀི་རན་གྲུངཔོ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ནཱ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་དགེ་བའི་གེགས་སོ་ཞེས་བྱར་ཅི་ 
ཞིག་ ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། དུཧཾཐུདྲང5ཏར་ཌྫབ་དྦ་ངའི་གྲིགསྲ '་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་( ་ལ། རབ་ཏུ་འབྱིན་ ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མཁན་པོ་སོགས་ལ་རབ་བྱུང་ གི་ ་གེགས་ཞེས་ 
བྱར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་གུས་ པའི་ ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས། བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་(བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་ 
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བསྟན་པ། ཕ་རོལ་གྱི་སྡང་སེམས་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། སྟོན་པ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཡན་འདོགས་ཆེ་བར་བསྟན་པ)ཞི། 
འཇིག་རྟན་ན་ནི་སློང་བ་མོད།། 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ།། 
འདི་ལྟར་ཕར་གནོད་མ་བྱས་ན།། 
འགའ་ཕང་ཚུར་གནོད་མི་བྱེད་དོ།། ༡༠༦ །། 
དེ་བས་ངལ་བས་མ་སྦྲབས་པའི།། 
ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས།། 
བདག་གིས་དྲག་ལ་དགའ་བར་བྱ།། ༡༠༧ །། 
འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན།། 
དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི།། 
འདི་ལ་ཐོག་མར་བདེར་འོས་ཏེ།། 
འདི་ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ།། ༡༠༨ །། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་(ལ་རོལ་བྱི་སང་སེམས་མེད་ན་བཟོད་པ་མི་འབྲུང་བར་བསྟན་པ་ ༡ནི། 

གལ་ཏེ་བཟོད་སྒྲུབ་བསམ་མེད་པས།། 
དྲག་འདི་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན།། 
གྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུར་རུང་བ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅིས་ཏེ་མཆོད།། ༡༠༩ ད། 
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གལ་ཏེ་དྲག་འདི་གནོད་བྱ་ཡི།། 

བསམ་ཡོད་མཆོད་བྱ་མིན་ཞེ་ན།། 

སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕན་བརྩོན་ན།། 

བདག་གི་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།། ༡༡༠ །། 

དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ།། 

བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ན།། 

དེ་ཉད་བཟོད་པའི་རྒུ་ཡིན་པས།། 

དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས།། ༡༡༡ །། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་པ་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ 
དང་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོགས་མེད་པས་སྦྲིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་ཡང་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་འདི་ནི་ 
རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ཡོད་པས་སྦྱིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་བྱར་ཡོད་ཅིང་ 
དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
པ་ལས་འདིར་སྔ་དྲོ་གཅིག་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཡང་ཆེས་ཕན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་སློང་མོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མོད་དེ་རྒྱུདེས་སྦྱིན་པ་ནི་ཆེས་འབྱུང་བར་སླའོ།། 

དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་མི་དགེ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 

མང་ལ་སློང་མོ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་སླ་ 
ལ། དེ་དག་ལ་བཉོས་ཏེ་བཟོད་པའི་ཡུལ་བདག་ལ་གདོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་དོམ་དང་དྲེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མིས་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ལ་བྱོལ་ཞིང་འབྲོས་པར་ཟད་ཀྱི་ 


586. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཕས་སྟིང་པོ། 


ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་ཏེ་མཚོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཟུག་ 
པའམ་འཛིན་པའི་ཐབས་ས་མདའ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་ཤེས་ན་ནི་སླར་རྒོལ་བར་བྱེད་ 
ལ། ལམ་དོག་པོར་མི་དང་གདོང་ཐུག་ཏུ་ཕྲད་དེ་འབྲོས་སུ་མ་རྙེད་ན་རང་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པས་མ་བཟོད་སྟེ་གྱ་ཚོམས་སུ་རྒོལ་བར་ཐད་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན་བསམ་ཤེས་སུ་འདོད་པའི་མི་ལྟ་ག་ལ་སྨོས་ སྐྱེ་བོ་ཐ་ཆད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ 
ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ།། 
དེ་བས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་དཀོན་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་སམ་མ་ཉེས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ངལ་བས་སྒྲབ་པའི་དཀའ་བ་མེད་པར་ཁྱིམ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་བཟོད་པའི་གྲོགས་གནོད་བྱེད་བྱུང་བ་འདི་ནི་ཆེས་དགའ་ 
བར་རིགས་ཏེ་ཊྱིམ་ནང་དུ་གསེར་ཐོན་ཀྱང་ཤི་ཕན་ཆད་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ལ། འདི་ལ་ 
བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཉད་དུ་སུས་ཀྱང་དབྲོག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ཛམྨུའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ཞོད་འབར་ 
བ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ 
ཚུར་གནོད་པ་མི་བྱེད་བས་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི་སྙིང་ཕོས་དབེན་ཏེ་འདིག་རྟེན་ན་ནི་ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཚུར་གནོད་པ་བྱེད་པ་དཀོན་ 
ན་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱར་བྱ་ག་ལ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཤེ་ཡང་སྒར་མི་གཤེ་བ་སོགས་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱང་གི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདིས་ 
བཟོད་པའི་ཡུལ་བྱས་ལ་བདག་གིས་སྒོམ་པ་པོ་བྱས་ཏེ་གཉི་ག་ཚོགས་པས་བཟོད་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་འདི་ནི་གནོད་བྱེད་འདི་དང་བདག་གིས་བསྒྲབས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བསྟན་པ། 387 


བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་ཐོག་མར་བདར་ཞིང་སྟབ་པར་འོས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་དེ་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ལས་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕུང་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པ་པོ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དེའི་ཞོག་ཏུ་བཟོད་ཡུལ་གྱིས་ཕན་བདེ་གྲུབ་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྔ་པོ་ལྔ་སྡེར་གྱུར་པ་ལ་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་ 
བསྩལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་ནི་ཁྲོ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་འདི་ ལ་ 
བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ་བསམ་པ་མེད་པསྲ་ན་འདི་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་དང་ 
དགའ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱང་ 
མཆོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་བསམ་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའང་མཚུངས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་ 
འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་དགྲ་འདི་ནི་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་བཟོད་པའི་གྲོགས་ཡིན་གྱི་ནད་གསོ་བའི་སྨན་ 
པ་དང་མཛའ་བོ་འམ་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ཕ; པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་སྒོམ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བདག་གི་བཟོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲུབ། 

དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་རབ་ ཏུ་ཞེ་སྡང་པའི་ ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མ་ 
སྦྱངས་པ་དག་བདག་རྒྱུད་ལ་། ་ཁྲོ་བ་། སྐེ་ལ་' ་དེའི་ ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་༔ ་སེམས་དཔས་བདག་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཁློ་ 
བ་དང་དུ་མི་བླང་བར་གཉེན་ངོས་བཅོམ་སྟེ་ཝ་རོལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱཿ ་ཆེ་༩ 
ཚེར་མ་ཟུག་ཕའམ་རི་རབ་རླུང་གིས་མི་བསྒུལ་བ་ལྟར་སྲེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྲན་ 
ཚུགས་པས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ 


588. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་སས་སྟིང་པོ། 


སྡང་སེམས་དེ་ཁོ་ན་བདག་གི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་གདོད་བྱེད་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གཞན་ལར་དདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(ལྟོན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་བསྟན་པ)ནི། 

དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཞིང་དང་ནི།། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
འདི་དག་མགུ་བྱས་མང་པོ་ཞིག། 
འདི་ལྟར་ཐུན་སུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ༡༡༢ །། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལས། 
རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ།། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ།། ༡༡༣ 
བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་མིན། 
འབྲས་ཐུ་ལས་ཡིན་དེ་མཚུངས་པར། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཡིན།། ༡༡༤ །། 
བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་མཆོད་པ་གང་།། 
དེ་ནི་མེམས་ཅན་ཆེ་བ་ཉིད།། 
སངས་རྒྱས་དད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཉིད།། ༡༡༥ །། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་ཆ་ཡོད་པ ྨ། 
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དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད།། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཕའི།། 
སངས་རྒུས་ནམས་དང་འགའ་མི་མཉམ།། ༡༡༦ །། 
ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་པུ་ཡི།།། 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞིག་ལ།། 
སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོན་དུ།། 
ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར།། ༡༡༧ །། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཤས།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན།། 
འདི་ཙམ་དག་གི་ཆ་བསྟུན་ནས།། 
སེམས་ཅན་མཆོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར།། ༡༡༨ །། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཞེང་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བྱམས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 
ཏོག་བསྒྲུན་ཞིང་། མདོར་ན་གཉིས་ཀ་ལས་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་ལོ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ 
ཡོངས་སཱ་འབྱོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསོས་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་འདི་སྤེལ་བར་ 
བྱིད་དོ། །དེས་ན་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དག་པའི་མདོ་ལས། 


ངས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཞིང་རྣམས་དང་།། 
ཐུབ་བའི་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི།། 


590 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ལོ་ཏོག་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོག།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདིར་དགེ་བའི་ལྷས་ན་ཡམས་གཉིས་བཤད་ཕའི་བཤད་པ་སྡ་མ་ཤོས་ལས། སེམས་ཅན་ 
ནི་རྱལ་བའི་ཞང་སྟ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སེམསུ་ཉན་ཞིངནི་དེ་སྡོནདུསོང་བ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་གཞིར་ཐུབ་པས་གསུངས་ སོ།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་ནི་གཉི་ག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གྭཅིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་སྣང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་ངོ་།། 
རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་སེམས་ཉན་འདི་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
མགུ་བར་བྱས་པ་ལས་སྔོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་།། 
„ ཌབུ་པས་གཞུན་གྱི་དོན་མཛུད་པ།། 
འི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁད་པར་ལྟོས།། 
ཞེས་བྱ་ བས་འདེར་ ཡང་འཆད་ དོ། །དེས་ན་སེམས་ ཅན་རྣམས་མགུ་ ་བར་ བྱས་པ་དང་ 
#££!555 ˆ བྱས་པ་ཿ ་གཉིས་བདག་ ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ་ཆོས་མི་སློབ་ པའི་གོ་ 
འཕང་ ཡབ ་པའི་༔ རྒྱུར་མཚུངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བའི་ སྒོ་ནས་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཚར་ 
གཅོད་པའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་མིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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སྦྱིན་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཞིང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ལ་སྟོབས་སོགས་འཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
ཕ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་འཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་བདག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་མཆོད་པས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ་དང་ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་བསྩལ་བའི་དགེ་ 
བའང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཛི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དད་པ་དང་ཐ་ན་བྱེ་མ་སྟིམ་པ་གང་ 
གིས་མཆོད་པས་ཀྱང་ཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་པ་དང་། སྲན་མ་ 
འབྲུ་བཞི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་ཞིང་གཅིག་ཕྱིར་ཡར་བ་ལས་གླིང་བཞི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ 
དང་བཅས་པ་དབང་བ་ང་ལས་ནུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་གང་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་དངོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དེས་ན་ 
ཞིང་དེ་དག་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། རང་གི་བློ་སྦྱོང་བའི་ཆ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ཏེ། 

ད་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་།། 
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རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྡིག་རྗེས་ཀྱི།། 

ཁྱད་པཀྭ་རྐཊ་ཡིན་སཏས་རྒྱས་དང་།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད།། 
ཅེས་སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྨིག་རྗེས་ཆུས་གང་བ་ཉི་མ་དང་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེས་ན། 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི།། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགའ་མི་མཉམ།། ཞེས་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གདྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་བྱེ་མའི་འབུ་གཅིག་གི་བྱེ་བའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཝུལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཆུང་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་རྩྭ་མཆོག་གི་བུ་གའི་ཁྱད་པན་ཙམ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནི་ལམ་གྱི་ཕྱེད་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་ན་སཏས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་འདི་༡མ་གྱི་ཆ་ 
དང་བསྟུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་རིགས་པར་འགྱུར་ 
བུ་དཱཿ 

གཉིས་པ་(ལྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པར་བྱ་བ)ཞི། 

གཞན་ཡང་གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་།། 

ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ།། 

སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པར།། 

གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར།། ༡༡༩ །། 

གང་ཕྱིར་སྐུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ་ལ།། 


ཌ་ 
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དེ་ལ་ཝན་བཏགས་ལན་ལོན་འགྱུར་བས་ན།། 
དེ་བས་འདི་དག་གནོད་ཆེན་བྱེད་ན་ཡང་།། 
ཐམས་ཅད་བཟང་གུ་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ།། ༡༢༠ ད། 
རེ་ཞིག་བདག་གི་རྡེར་གྱུར་ཉད་ཀྱང་ནི།། 
གང་ཕྱིར་རང་གི་། སྐུ ཤཿཿས་པ། 
དེ་ལ་རྨོངས་པ་བདག་༔ ་གིས་ ཇི་: ་ལྟར་ན།། 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་བྲན་གྱི་དངོས་མི་བྱ།། ༡༢༡ །། 
གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་མཉེས་འགྱུར་ཞིང་།། 
གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ།། 
དེ་དག་བདེ་བྱས་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཆོད་ཅིང་།། 
དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བུས།། ༡༢༢ །། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ན།། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་བདེར་མི་འབྱུར་བ།། 
དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། ༡༢༣ །། 
དཱ་བས་བདུག་གིས་འགོ་ལ་གནོད་བས་པས།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཀུན་མི་དགྱེས་གྱུར་པ་གང་།། 
སྡིག་དེ་དེ་རིང་སོ་སོར་བཤགས་བཀྱི་ཡིས།། 
མི་དགྱེས་གང་ལགས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ།། ༡༢༤ །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་བཀྱི་སླད་དུ།། 
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དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་ཉེན་བྲན་དུ་མཆི།། 
འགྲོ་མང་རྡོག་པས་བདག་གི་སྦྱིར་འཚོག་གམ།། 
་འགུམས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་འཇིག་རྟེན་མགོན་དགྱེས་མཛོད།། ༡༢༥ །། 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་དེས།། 
བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
སེམས་ཅན་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་དག་ཉིད།། 
མགོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཏི་ཕྱིར་གུས་མི་བྱེད།། ༡༢༦ །། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མགུ་བས་སྟོན་པའི་དྲིན་ལན་ 
ལོན་པར་བསྟན། གཅིག་གིས་སྟོན་པའི་རྡེས་སྲ་འཇུགན་ཏེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན། 
དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་: ་སེམས་ཅན་ལ་། གཞོད་ པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་མི་ 
དགྱེས་པར་བསྟན། དེ་ནས་ ་གཅིག་ ་གིས་ ་དེའི་ཉེས་པ་ ནཱཿཧཱ་ཏཱཧཱཧུས་ཤིང་། ། གཅིག་ 
གིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བར་ བསྟན། ཐ་མས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔན་བསྟན་པ་དེ་ དག་ཏུ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་མགུ་ 
བརྱ་བ་དགོས་པའྱ་རུ་མཚན་གཞན་ཕང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ནམ་ 
དུ་ཡང་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འདྲིས་པའི་གཉེན་ དུ་གླུར་པ་ 
ཕན་ ཕ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ 
ལོན་པར་: ་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཛ ་ཤཱ་ རིའི་བུ་ དང་འཆར་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
དག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་; ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེར་: མཛད་ 
ན། བདག་གིས་དྲིན་ལན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྤན་པར་བྱ་ སྙམ་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
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སེམས་ཅན་གདུལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་སྟོན་པ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་དྲིན་ལན་སྐན་པར་མི་ནུས་ཀྱི་བདག་གིས་ཀྱང་སྟོན་ 'འི་དགོངས་པ་རྫོཌ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བསམས་ཏེ་ནག་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་སྩོ་བར་གཞན་དོན་སྦྱོད་པར་བཤད་ན་ཐེག་ཕ་ཆེན་ 
ཕོར་ལྟ་ཅི་། སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ཕ་ཤྭཀྱའི་ དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་བདག་གི་སྐུ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གཅེས་ཤིང་འཕངས་པ་ལ་ཡང་རྡུལ་ཙམ་གྱི་བལྟོས་ཕ་མེད་པར་། སྤྲ་ལུས་གཏོང་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་ཆེད་། ས་ན དཿ ་པར་ཡང་འཇུག་ཕར་མཛད་དེ། སྟག་མོའི་ཆེད་དུ་ལུས་ 
བའ ཕུག་རོན་ ས་བླུས་པ་དང་། དམྱལ་བར་། ཡང་ལགས༔ | 
འདྲེན་པའི་། 'གྱད་, དུ་གྱུར་ཕའི་; ་ཚེ་ཟླ་བོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་རང་གིས་བཞེ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཐུས་ཆང་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། སེམས་ཅ: 
ཀྣི་ཐཱབཏ་མདན་ཁཁཏ་ཧྲེཉཌ་ཛཱཏཏཱི་ཤག་ཁ་ཝརྟ་བཏཀསྔ་ནཱ་ཁཧཱ 
པའི་སངས་ རྒྱས་དེཿ ་ལ་དྲིན་ལན་གླན་པ་དང་ལོན་ ཆན ཁྱས་ཞིང 
མཉེས་པའི་ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
དག་བདག་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བདག་གིས་གནོད་ལན་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་ 
ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནོད་སེམས་དང་ཁྲོ་བ་ཡང་མི་བྱ་བར་དེ་དག་གིས་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟང་གུ་སྟེ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་བདག་གི་རྗེ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེས་ཀྱང་རྗེ་བོ་ལྟར་གཟིགས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆས། རི་བོ་ཕོ་ཊ་ལར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོཿ ར་ཅན་གྱིས་གདམས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྲ་ལའང་ངན་སེམས་ 
མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇོ་བོའི་ཡང་ཇོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གང་གྲགས་པ།། 

ྙིངརྡེ་ཆེན་པོདེ་ལ་བྱ།།། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་། །ཞཀ་གི། རྗེ་བོ་ ་ཡང་གང་གི་: གཏན ཟའ་བའས།ཀཧཿཧ ་པ་ 
མཛད་པའི་ཡུལ་དེ་: ལུ བུདཧུ། །ས རེ ལྟར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་སྟེ་བྲན་དང་གོ་རེ་ 
ལོང་མི་: བྱེད་ ་པ་ དི་ ་ཅིའི་ཐ་: ཚིག །དེས་ན་༔ སེམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ ཐུབ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་: ་འགྱུར་( ་ཞིད་ གང་གིས་སེམས་ཅན་༔ ་གང་དག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་ལ་ཐུབ་ 
རྣམས་མི་། ་དགྱེས་པར་: འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་༔ སེམས་ཅན་དེ་ ་དེ་དག་ལ་ཕན་བཏགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར། 

དེ་དག་བདེ་བས་ཐུབ་ཿ ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་།། 

ཞེས་པ་ཁོ་ན་གཞུང་དག་ན་སྣང་ཞིང་། བོད་འགྲེལ་དག་ན་ཡང་འབུ་དེ་ལྟར་གཉེར་ལ། 
རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་དོན་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་དོན་གྱི་‹ འབྲུ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
ཡང་། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་: མཉེས་འགྱུར་ཞིང་།། ཞེས་པ་དང་། 

དེ་དག་བདེ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་།། 
ཞེས་པ་ ཏིགེཾས་བུཉན། ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ ཧ་ལ ་དོན་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་༔ ་བཟློས་ཆེས་པར་ 
འགྱུར་ལ། སྤྱིར་ ་གཞུང་: ་འདི་] ཐུགས་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་དྲངས་པའི་: ་མཐུས་རྩོམ་པའི་ 
ངལ་བ་མེད་པར་དོ་ཧའི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ པས་འགལ་ཟློས་སོགས་ལ་མ་གཟིགས་མོད་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོ༔ ལྟོས་ པ་ཉིད་ ཀྱིཕྱིར་ཚིག' འབྲུ་བཟང་པོ་: 5#¥5ཧཱཐན་ནུ་མའི་ 
བུར ་བ་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་། 'འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཿ ༈་པས་བསྟན་། ་བཅོས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
དོན་གྱི་ཉམས་ནི་: གང་དུ་ཡང་རྙེད་ ་ཕར་དཀའ་བས་འདི་ཙམ་དུ་ཟློས་པ: 'འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ 
འགུརཧི་སྨན་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། ཕྱིམའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཡང་། 

དེ་དག་བདེ་བྱས་ཐུབ་ཿ ་དབང་ཀུན་མཆོད་ཅིང་།། 
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དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས།། 

ཞེས་པ་འདིར་འཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་མ་མཉེས་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་གནས་ཡོངས་སྲུ་གླུར་པས་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་མི་ 
མངའ་ཞེང་བདག་དང་གཞན་དུ་གཟིགས་ ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ནས་དག་པའི་ 
ཕྱིར་མཉེས་པ་དང་མ་མཉེས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ངོར་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བདག་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་སྨད་པ་སོགས་ལ་སྡང་བ་ནི་ 
མི་མངའ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་བ་ར་དྷཱ་ཛཾ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་ ཿབརྒྱས་སྤོས་ཀྱང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
གཡོ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེར་སྐྱ་བཅོམ་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མཐུན་པར་སྟོན་པས་ 
དབུ་བསྟུན་པར་བསྟན་གྱི་ཐ་ན་ཟློག་པར་ཡང་མ་མཛད་ལ། མོངྒལ་གྱི་ཐུས་བདག་གིས་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མ་ལ་གནོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་བཞག་པར་བཀྱིའོ།། 
ཞེས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བར་བགྱིའོ།། ཞེས་ཞུས་ཀྱང་ 
འདི་ནི་ཤྭཀྱ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་: ངངས་ནས་མ་གནང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དག་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མཉེས་པ་དང་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན་མི་མཉེས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཞུས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་དགྱེས་པའི་ཚིག་སྩོལ་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ངས་འདོད་པ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་སྨད་ན་སྐྱེས་ཐུ་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་དགོ 'རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
ངར།། 


དའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ལ་ང་ཡང་དེ་ཡི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 


དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཕའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་དགྱེས་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ 


598. སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 


ཏུ་མི་མཉེས་པས་མྱ་ངན་དུ་མཛད་དེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་དུས་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་ལན་གཉིས་སུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཞུས་པས་ངའི་བུ་མང་ 
འོར་ལོ་ཙཱ་བའི་གསེར་ཞོ་དོ་སྨྱལ་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བརྐུས་ནས་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ 
ཡིན་གསུང་ནས་བ་རི་བས་བཙལ་པས་མང་འོར་ལོ་ཙྭ་བ་ངུ་ཞིང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ་བཞི་ཡོ་བྱད་ཚོལ་དུ་བོད་ལ་ཕྱིན་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་བཙལ་བས་གསེར་ 
ཞོ་དོ་བརྙེད་པ་སྟོར། ད་དབང་བསྐུར་མི་ཐོབ་ཟེར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་འདུག་པས་བ་ 
རི་ལོ་ཙཱ་བས་གསེར་ཞོ་བཞི་བྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ། ཨང་མཱ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོས་བཙོན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཟུང་ནས་གསོད་པར་འདུག་པས་མ་བཟོད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་བ་རི་ 
བས་གསེར་སྲང་རེ་རེས་བླུ་ཐར་བྱས་ཕས་རྒྱལ་ཕོས་མ་སྟེར། རེ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་ 
རེ་དགོས་ཟེར་ནས་དེས་བླུས་ནས་བཏང་ངོ་། །ཞེས་དོན་ཞགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ།། 
དེས་ན་མི་ཞིག་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ན་དེ་མ་ཞིའི་བར་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དགྱེས་ 
པའི་ཐབས་མེད་དོ། །ཞེས་དཔེས་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དཔེ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཐུ་ 
གཅིག་པོ་བསད་ནས་མ་ཿ དེ་ལ་ལན་པ་ཅི་བས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་བདག་གིས་སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་མཉེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་རྡོག་པས་འཚོག་གམ་འགུམ་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་དམ་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཡང་བདག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་བཟོད་ 
ཟ་° ཞིང་འཇིག་རྟན་ཀུན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུར་ཁས་བླང་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། ། 
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དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་སརས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་རར་ཅག་མ་དག་པའི་ངོར་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཁོ་ན་བདག་ཅག་ 
གིས་ཡིན་ཚུལ་མ་མཐོང་བར་ཟད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟོད་ནས་རྣམ་པན་དག་པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐ་དད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་བོད་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ན། 

དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག། 

ཅེས་པ་ལྟར་དེ་བྲཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་དགོངས་ 
པར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དུ་སྨད་པ་འདི་ 
དག་ཉིད་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 
དག་པའི་བདག་ནི་བདག་དམ་པ་སོགས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
འདི་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་བདག་གིར་མཛད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བ་ན་ལྟས་བྱིན་གྱི་ངང་པ་ 
མདའ་བསྟུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པང་དུ་ལྟུང་བ་ན་དེའི་མདའ་ཕྱུཿ 
པས་སོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འབྲང་ངོ་། །ལྟས་བྱིན་གྱིས་ 
ངང་པ་དེ་ངས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངས་ 
སེམས་སྐྱེད་མ་ཐག་ ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་; གིར་བཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་སྨྲིག་རྒྱུར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ཆེའང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཞར་ལ་དཔྱད་པའོ།། 


དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་ལ་བཞི། 1. མདོར་བསྟན་པ། 2. དཔེས་རྒྱས་ཕར་བཤད་པ། 3: དཔེ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ། 4. འབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་།མདོར་བསྟན་པ)ནི། 
འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡིན།། 
རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དེ།། 
འཇིག་རེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་འདི་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྟུགཏུ་དེ་ཉིད་བྱ།། ༡༢༧ །། ཞེས་པ་དང་། 

གཉིས་ ་པ་(དཔེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་) ༡ནི། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་མི་འགའ་ཞིག། 
སྐྱི་བོ་མང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་།།། 
སྒྱི་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་དག།_ 
ནུས་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་མི་བྱེད་དེ།། ༡༢༨ །། 
འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི།། 
རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་ཡི་དཔུང་།། 
དེ་བཞིན་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ།། 
འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་མི་བྱ།། ༡༢༩ །། 
འདི་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ལྟན་རྣམས་དེ་ཡི་དམུང་།། 
དེ་ལྟར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་གཏུམ་བཞིན།། 

རྱ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མགུ་བར་བྱ།། ༡༣༠ །། ཞེས་པ་དང་། 


| 600 སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙིང་པོ། 
། 
། 
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གསུམ་པ་(དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ)ནི།། 

རྒྱལཁོ་ལྟ་ཞིག་ཁྲོས་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་མི་མགུ་བྱས་པ་ཡིས།། 
མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ།། 
དམྱལ་བའི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ།། ༡༣༡ །། 
རྒྱལ་པོལྟ་ཞིག་མཐུ་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡིས།། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ།། 
སངས་རྒྱག་ཉིདསྦྱན་མི་སྲིད་དོ།། ༡༣༢ །། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 

ེཡང་འདི་ཉིདདེབཞིན་གཤེགས་པམཉེས་བེདཡིནཏེ། 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ།། 
གཞན་གད་ཞིག་གྲིས་ལན་ལོན་ཞགྱུར།། 

ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའང་འདི་ཉིད་དེ། 
བྱིས་པས་རང་དོན་བྱས་པ་དང་།། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་འདི་ཉིད་ 

དེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་། ཀྱི་ྒྱ་གླུང་པོ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ན་སེམས་ 

ཅན་གྱི་ཝན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གར་ཚོ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད།། 
དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལས་བྱེད་བརྩོན་པ་དེ་བཞིན་དུ།། 
མཁས་པའི་ཤེས་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་ན།། 


ཡཿ སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་ཁཤད་ཐབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྟིང་པོ། 


ེཤེསཀི་ནི་སེམས་ཅནཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ལན།། 

དཔེར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན།། 

རམྦུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བདག་ 
གིས་དེ་ཉིད་བྱ། །ཞེས། ཞགུམསྦ་ཀྱང་མི་ཁྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སླར་ཡང་བརྟན་ 
པོར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རིགས་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་མངགས་པའི་མི་གཅིག་པོ་ཞིག་ 
གི་མངངོལ་གནོད་བྱ་བེཀྒོི་ནུངརིངབྱའི་རེས་འྲ་དཉ་བ་དག་མི་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཐུབ་པར་སྐུ་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེདདེ་རྒྱལ་ཕོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེབ་ཕྱིམ་ནས་ཕྱི་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱི་རྗེས་རིང་ 
དུ་ལྟཿ ་བའི་ སྐྱེ་བོ་མིག་རྒྱང་རིང་པོ་ པོ་རྣམས་གནོད་; བྱེད་ཉམ་ཆུང་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་༔ ་དེ། 
ཏི ལའ ་དཀོན་; ་མཆོག་ ཨ་འ ་དང་དམྱལ་སྲུང་ལ་ 'སོགས་ ་པ་; རྣམས་དེའི་ ཕྱོགས་ཡི ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྣམ་པར་གནག་པའི་ལས་ཆུང་: ་ངུས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་པ་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་སྤྲེའུ་ལྟར་ཡང་རྩལ་༔ ་ཆེའོ་ཞེས་ བྱས་པས་ངན་འགྲོ་དུ་མ 2 ༤ བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲེའུར་གྱུར་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་ཿ ་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་ཏོ།། 

དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཕོ་གཟུ་ལུམས་ཉན་ནི་ཅིས་ ཀྱང་མགུ་བར་དཀའ་ཞིང་རྒྱུ་ 

མེད་དུ་གནོད་ པ་བྱེད་: ཇོ ཀྱི་དེའི་ འབངས་; ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་: ་ནས་ཀྱང་དེའི་ 
ཏར ་པ་ བཞིན་དུ་བདག་ ་ཅག་དཀོན་མཆོག་ལ་' སྨྱབས་སུ་ཞཛིནུ་ བྭ་ནམསུ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་ལྟ་བུའི་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་མགུ་བར་བྱའི་གནོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེལྟ་མདཀྱིརྒྱལ་པ་ནིཤིན་ཏུ་ཁྲས་ཀུང་ནོར་དབྲོག་པ་དང་གསོད་པར་ཐད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བར་སྐུར་མི་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལས་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མུ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།། 


ལེའུ་དྲག་པ། ཁཟོད་པ་བསྟན་པ། ༠ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཉུ་མགུ་ནའང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ 
བདེ་བ་སྦྲིན་པར་མི་ནུས་ལ།ˆ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 
བཞི་ཕ་(འབྲས་ཐུ་དཛཾས་བཤད་པ)ཞི། 
སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས།། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་། 
གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་།། ༡༣༣ །། 
འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་།། 
ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས།། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་འཐོབ།། ༡༣༤ །། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། 
སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས།། 
མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་””། 
ཅེས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
ལྟ་ཞོག། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེ་དང་།། 
གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་མཐོང་།། 
ཞེས་པས་ནི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་”་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་ཏོ།། 


604 སྤྲོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་སྙེང་པོ། 


དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེར་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་འབྲས་ནི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་ལྟ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞིང་ཆ་མཉམ་དུ་བགོས་ཤིང་ཞིང་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་བཀུར་ཏེ་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག་པ་དང་ནད་མེད་ཅིང་སྟན་པར་གྲགས་པ་དང་ཚེ་རིང་ཞིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ལས། བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེལེའུ་དྲག་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ།། །། 
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